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dchj (vkjafHkd lkS lkf[k;ksa dh O;k[;k)
 

fo|kfFkZ;ksa dks O;k[;k le>kus ds fy;s geus ;gk¡ ewy jpuk ds dqN va'kksa dk mi;ksx fd;k gSA blds fy;s ge blds  
ys[kd@laiknd rFkk izdk'kd ds izfr vkHkkj O;Dr djrs gSaA

xq# dkS vax
1

	 	 lrxq# lok¡ u dks lxk] lkèkh lb± u nkfrA
	 	 gfjth lok¡ u dks fgrw] gfjtu lbZ u tkfrAA

'kCnkFkZ% lok¡&leku] dks&dksbZ Hkh] lxk&viuk] lkèkh&'kqf¼] lb±&leku] nkfr&nku] fgrw&fgrS"khA
lanHkZ ,oa izlax% izLrqr nksgk fgUnh dh HkfDrdkyhu lardkO;èkkjk ds izfrfufèk dfo dchj dh jpukvksa ds laxzg 

^dchj xzaFkkoyh* ds ^xq# dkS vax* ls fy;k x;k gSA lardkO; esa xq# ds izfr vuU; ÑrKrk Kkfir dh xbZ gSA ;g nksgk 
Hkh blh Hkkocksèk ls ;qDr gSA

O;k[;k% xq# ds leku dksbZ viuk lxk&lacaèkh ugha gSA ,dek=k xq# gh gekjs vius gSaA laLdkj dk cksèk djkus okys 
lkèkq ds leku dksbZ nwljk nkuh ugha gSA bZ'oj ds leku dksbZ Hkh fgrS"kh ugha gSA vFkkZr~ tUe ls tkfr dh Js"Brk ugha 
gS] cfYd gfj&ekxZ ij pyus okyk gh loZJs"B dqy dk gSA

fo'ks"k% 
	 1.	xq# ds izfr vuU; ÑrKrk&Hkko dh vfHkO;fDr vkSj mlds vizfre egÙo dk c[kku lardkO;èkkjk dh egÙoiw.kZ 

fo'ks"krk gS] ftldh lqanj vkSj ekfeZd vfHkO;fDr mi;qZDr iafDr;ksa esa gqbZ gSA
	 2.	HkfDrdky dk lrxq# vkèkqfud f'k{kk ds vè;kid ;k xq# ls fHkUu gSA è;krO; gS fd dchj ^xq#* ugha ^lrxq#* 

dk egÙo crkrs gSa] D;ksafd tgk¡ xq# dk lacaèk lkèkkj.k o 'kkL=kh; Kku ls gS] ogha lrxq# fu%LokFkZ Hkko ls thou 
ds xgure jgL;ksa dk Kku nsrk gSA lrxq# og gS tks gekjs Hkhrj vi;kZIrrk dk cksèk mRiUu dj gekjs vgadkj 
dk Ukk'k djrk gS vkSj gekjs Hkhrj Kku dh I;kl mRiUu djrk gSA ,sls xq# ds izfr vkuqHkwfrd lacaèk dh vuqHkwfr 
djrs gq, dchj ÑrKrk dk Hkko izdV djrs gSa vkSj ckj&ckj mldh egÙkk dk c[kku djrs gSaA

	 3.	xq# ds izfr dchj ds bl ÑrKrk&Hkko ij oS".koh HkfDr&psruk vkSj ukFk&ijaijk dk izHkko yf{kr gksrk gSA
	 4.	lardkO;èkkjk dk xq# czã dks fliQZ fn[kkrk gS] dsoy mldk Kku nsrk gSA f'k"; dks czãksiyfCèk ds ekxZ dh ;k=kk 

Lo;a djuh gksrh gSA è;krO; gS fd lwiQhdkO;èkkjk eas xq# iwjh lkèkuk&;k=kk esa lkèkd dk lkFk nsrk gSA
	 5.	bu iafDr;ksa esa dchj HkDr dks gh loZJs"B tkfr (gfjtu lbZ u tkfr) crk jgs gSaA izdkjkUrj ls ;g tUevkèkkfjr 

o.kZ&O;oLFkk dk [kaMu gSA
	 6.	;s iafDr;k¡ vkt ds nkSj ds fy, Hkh izklafxd gSaA vkt] tcfd xq# dh gSfl;r de gksrh tk jgh gS] f'k{kk foØ; 

dh oLrq cu xbZ gS] rc Hkh ;s iafDr;k¡ ;kn fnykrh gSa fd gj nkSj esa lPps ekxZn'kZd dh t:jr gksrh gSA
	 7-	iwjs nksgs esa vuqizkl vyadkj dk lkSan;Z O;kIr gSA
	 8-	lok¡u] lbZ] fgrw tSls rn~Hko 'kCn dchj dh Hkk"kk dh yksdksUeq[krk ds ifjpk;d gSaA

2
	 	 cfygkjh xq# vki.kSa] |kSa gkM+h dS ckjA
	 	 ftfu ekfu"k rSa nsork] djr u ykxh ckjAA

'kCnkFkZ% cfygkjh&U;kSNkojA vki.kS&vkidh] vius] futhA |kSagkM+h&ikfjJfed] fngkM+hA dS ckj&fdruh gh ckjA 
ftfu&ftUgksausA ekfu"k rSa&euq"; lsA ckj&foyEc] nsjA ekfu"k rSa nsork&ej.k'khy lhfer euq"; dks nsork cukukA

vè;k;
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in~ekor (tk;lh) [ukxerh&fo;ksx  
[k.M vkSj flagy&}hi [k.M dh O;k[;k]

fo|kfFkZ;ksa dks O;k[;k le>kus ds fy;s geus ;gk¡ ewy jpuk ds dqN va'kksa dk mi;ksx fd;k gSA blds fy;s ge blds  
ys[kd@laiknd rFkk izdk'kd ds izfr vkHkkj O;Dr djrs gSaA

ukxerh fo;ksx [kaM

1
	 ukxerh fprmj i¡Fk gsjkA fim tks x, fiQfj dhUg u isQjkA

ukxfj ukfj dkgq cl ijkA rsb¡ fceksfg eks lkSa fprq gjkA
lqok dky gksb ys xk ihÅA fim u¯g ysr ysr c# thÅA

Hk,m ujk;u ckou djkA jkt djr ofy jktk NjkA
dju cku yhUgsm dS NanwA HkkjFk Hk,m f>yfey vkuanwA
ekur Hkksx xksihp¡n HkksxhA yS milok tyaèkj tksxhA

ysb dkUgfg Hkk vd#j vyksihA dfBu fcNksm ftv¯g fdfe xksihA
lkjl tksjh fdfe gjh ekfj x,m fdu [kfXxA

>qfj >qfj ik¡tfj èkfu HkbZ fcjg dS ykxh vfXxAA (1)
'kCnkFkZ% isQjk&ykSVukA ukxfj&prqj ukjhA HkkjFk&egkHkkjrA
lanHkZ o izlax% izLrqr iafDr;k¡ lwiQh dkO;èkkjk ds izfrfufèk dfo tk;lh ds izcaèk dkO; ^in~ekor* ds ^ukxerh 

fo;ksx [k.M* ls m¼`r gSaA in~ekor esa tk;lh us ^izse* dks ,d cM+s thou&ewY; ds :i esa fpf=kr djrs gq, viuh 
izse&n`f"V dks dbZ izlaxksa ds lekos'k }kjk O;kidrk iznku dh gSA buesa loZizeq[k izlax jktk jRulsu ds ukxerh dks NksM+dj 
pys tkus ds ckn ukxerh ds fo;ksx dk gSA bl in esa tk;lh us ukxerh ds fojg dh ek£ed vfHkO;atuk dh gSA

O;k[;k% ukxerh dk ifr jRulsu in~ekorh ds izse ls o'khHkwr gksdj mldh izkfIr ds fy, ¯lgy}hi pyk x;k gSA 
ukxerh jkr&fnu fpÙkkSM+ ds ekxZ ij vk¡[ksa ,dVd yxk, jgrh gS D;ksafd mldk ifr tc ls ;gk¡ ls x;k] ykSVdj okil 
ugha vk;k gSA ukxerh jRulsu ds okil u ykSVus ds dkj.kksa ij fopkj djrh gS fd fu'p; gh esjk ifr fdlh prqj ukjh 
ds izse&ik'k esa i¡Qldj eq>s Hkwy x;k gksxk vFkok ml ukjh us viuh eksfguh eqæk fn[kkdj mlds ân; ls esjh Lèfr ,oa 
esjk izse Hkwyk fn;k gksxkA fiQj ukxerh vkxs lksprh gS fd tks ghjkeu rksrk gekjs ;gk¡ vk;k Fkk] og rksrk ds :i esa lk{kkr~ 
dky gh Fkk tks esjs ifr dk gj.k dj ys x;k gSA og rksrk esjs fiz; dks eq>ls u ysrk] Hkys gh esjs izk.k ys ysrkA ftl izdkj 
fo".kq us okeu dk :i èkkj.k dj jktk cfy ds jkT; dk vigj.k dj fy;k Fkk_ d.kZ us czkã.k dk :i èkkj.k dj ij'kqjke 
ls mldk czãkL=k ck.k ek¡x fy;k Fkk_ egkHkkjr ;q¼ ds nkSjku nsojkt baæ us d.kZ ls lw;Z }kjk mls iznr vykSfdd v{k; 
dop vkSj dqaMy ek¡x fy;k Fkk] mlh izdkj ;g rksrk eq>ls esjk ifr ek¡x ys x;kA Hkksx&foykl esa eXu jktk xksihpan dks 
;ksxh tkyaèkj us iqQlyk&cgykdj Hkksxh ls ;ksxh cuk fn;k Fkk] vØwj vkrqj xksfi;ksa ls mudk Ñ".k Nhudj ys x, vkSj mUgsa 
fojg dh ihM+k esa rM+ius ds fy, NksM+ fn;k] ¯drq dksbZ mu xksfi;ksa dks crk, fd Ñ".k ls fo;qDr gksdj os dSls thfor 
jgsaA blh izdkj] og rksrk esjs ifr dks ysdj yqIr gks x;kA eSa Hk;adj fojg ihM+k esa rM+i jgh gw¡] vc esjs izk.k dSls cpsaxs\

fo'ks"k%
	 1-	bu iafDr;ksa esa fojgkuqHkwfr dk vR;Ur ekfeZd fp=k.k gSA blh ekfeZdrk ds dkj.k vkpk;Z jkepanz 'kqDy us tk;lh 

ds fojg&o.kZu dks ^fgUnh lkfgR; dh vf}rh; oLrq* dgk gSA

vè;k;
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Hkzejxhrlkj (lwjnkl) [vkjafHkd lkS inksa dh O;k[;k] 

fo|kfFkZ;ksa dks O;k[;k le>kus ds fy;s geus ;gk¡ ewy jpuk ds dqN va'kksa dk mi;ksx fd;k gSA blds fy;s ge blds  
ys[kd@laiknd rFkk izdk'kd ds izfr vkHkkj O;Dr djrs gSaA

1
	 	 ifgys dfj ijuke uan lksa lekpkj lc nhiksA
	 	 vkSj ogk¡ o`"kHkkuq xksi lksa tk; ldy lqfèk yhtksAA 
	 	 Jhnkek vkfnd lc Xokyu esjs gqrks HksafV;ksA
	 	 lq[k lansl lquk; gekjks xksfiu dks nq[k esfV;ksAA
	 	 ea=kh bd cu clr gekjks rkfg feys lpq ikb;ksA
	 	 lkoèkku àS esjs gwrks rkgh ekFk uokb;ksAA
	 	 lqanj ije fdlksj c;Øe papy u;u fclkyA
	 	 dj eqjyh flj eksj ia[k ihrkEcj mj cuekyAA
	 	 tfu mfj;ks rqe l?ku cuu esa cztnsoh j[kokjA
	 	 c`ankou lks clr fujarj dcgq¡ u gksr fu;kjAA
	 	 m¼o izfr lc dgh L;ketw vius eu dh izhfrA
	 	 lwjnkl fdjik dfj iB, ;gS ldy cztjhfrAA

'kCnkFkZ% o`"kHkkuq&jkèkk ds firkA lqfèk&lekpkjA esjs gqrks&esjh vksjA ea=kh&;gk¡ jkèkk ls vfHkizk; gSA lpq&lq[kA 
c;Øe&voLFkkA fu;kj& i`Fkd] vyxA ;gS ldy cztjhfr&JhÑ".k us crk;k fd ;gh lc czt dh jhfr;k¡(O;ogkj) gSaA

lanHkZ% izLrqr in fganh dh HkfDrdkyhu Ñ".k dkO;èkkjk ds izfrfufèk dfo lwjnkl ds inksa ds laxzg ^Hkzejxhrlkj* 
ls fy;k x;k gS] ftldk laiknu vkpk;Z jkepanz 'kqDy }kjk fd;k x;k gSA

izlax% JhÑ".k czt NksM+dj eFkqjk ds jkt&dkt esa O;Lr gks x,] ijarq ogk¡ ds oSHko ,oa lq[k&,s'o;Z esa jgrs gq, 
Hkh mUgsa czt dh eèkqj Le`fr;k¡ lrkrh jgrhaA os vius ije fe=k m¼o dks cztokfl;ksa dk lekpkj tkuus gsrq Hkstrs gSa 
ftlls 'kq"d KkuekxhZ m¼o ds ân; esa xksfi;ksa ds izse ,oa HkfDr ekxZ dk lapj.k gks ldsA

O;k[;k% (Ñ".k m¼o ls dgrs gSa) gs m¼o] czt igq¡pdj loZizFke uanth dks iz.kke djuk] D;ksafd os gekjs firk 
gSa vkSj firk ds izfr J¼k gksuh pkfg,A iz.kke djus ds i'pkr~ mUgsa ;gk¡ dk lHkh lekpkj crkukA os gekjk lekpkj ikus 
dks O;kdqy gksaxs] D;ksafd tcls eSa eFkqjk vk;k gw¡] mUgsa gekjk lekpkj ugha feyk gSA rRi'pkr~ cjlkus tkdj o`"kHkkuq xksi 
th (jkèkk ds firk) dk Hkh lekpkj izkIr djukA fiQj lqnkek ,oa vU; fe=kksa ls esjh vksj ls HksaV djukA cgqr fnuksa ls 
fcNqM+us ds dkj.k os lc esjs fcuk vR;ar nq[kh gksaxsA bu iafDr;ksa esa JhÑ".k dh vius fe=kksa ds izfr l[;kuqHkwfr dh 
ekfeZd vfHkO;fDr gSA mlds i'pkr~ os m¼o ls dgrs gSa fd xksfi;ksa dks mudk dq'ky&izse dk lans'k nsdj muds d"Vksa 
dks nwj djukA

ogk¡ tkus ij rqEgsa gekjs ,d ea=kh ls HksaV gksxh ftls ns[kus ij rqEgsa vkuan izkIr gksxkA mls gekjh vksj ls ltxrkiwoZd 
ueLdkj djukA og ea=kh gekjh os'kHkw"kk esa feysxk] vr% Hkzfer er gksukA og ea=kh ije~ lqanj gSA fd'kksjkoLFkk dks og 
izkIr gS vkSj mlds fo'kky us=k vR;ar papy gSaA mlds ihrkEcj] eksjia[k] o{kLFky dh ouekyk vkSj eqjyh ds dkj.k 
Hk;Hkhr er gksuk_ D;ksafd l?ku ou esa ounsoh rqEgkjh j{kk djsaxhA dfo dk ;gk¡ ;g rkRi;Z gS fd Ñ".k&fo;ksx esa ije 
lqanjh jkèkk Ñ".ke; gks jgh gSa] ijUrq Ñ".k os'k esa jgus ij Hkh og vius papy us=kksa vkSj vuqie lkSan;Z ds dkj.k vius 

vè;k;
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