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[k.M&d

dchj

iz'u% ^dchj ,d egku lar vkSj lekt&lqèkkjd gh ugha] vf}rh; dfo Hkh gSaA* bl dFku ds ifjizs{; esa 
mu fo'ks"krkvksa dk funsZ'k dhft, tks dchj ds dkO; dh vf}rh;rk ds dkj.k gSaA	 (300 'kCn)

mÙkj% dchj ,d lkFk ,d egku lar] lekt lqèkkjd vkSj vf}rh; dfo gSaA 'kqDy th us mUgsa ewyr% mins'kd 
ekuk gS tks Bksd&ihVdj dfo gks x, gSa rks f}osnh th us muds HkDr :i ij cy fn;k gS vkSj muds O;fDrRo ds vU; 
lHkh i{kksa dks ^?kyqvk* ek=k ekuk gSA vHkh gky gh esa MkW- èkeZohj us dchj dks lekt lqèkkjd ds :i esa çfrf"Br djus 
dk ç;kl fd;k gSA dchj dk ewy O;fDrRo dqN Hkh gks muds dkO; dh Js"Brk esa dksbZ lansg ugha vkSj dbZ ek;uksa esa 
rks ;g vf}rh; gSA dchj ds dkO; esa lkiQxksbZ] Økafrdkjh rsoj] HkkoukRed jgL;okn dh rM+i] Hkk"kk dh ljyrk vkSj 
fofoèk dkO; fo"k;ksa dh ,d&lkFk mifLFkfr bls vf}rh; cukrh gSA

dchj dh lkèkukRed jgL;okn dh dfork,¡ mPp dksfV dh ugha dgh tk ldrha ijarq HkkoukRed jgL;okn dh 
dforkvksa esa feyu dh tks rM+i fn[krh gS og vf}rh; gSA ,d mnkgj.k nz"VO; gS%

ryiQS fcu ckye eksj ft;kA

fnu ufga pSu jkr ufga fuafn;k] ryiQ&ryiQ dS HkkSj fd;kAA

lwfiQ;kuk Hkko dh ,slh dfork,¡ Hkkouk dh pje rUe;rk dks Nwrh gSaA dchj ;fn HkDr ds :i esa yhu gksdj 
feyu o fojg ds Hkkoksa dks viuh ok.kh esa latksrs gSa rks nwljh vksj mudk ,d lekt lqèkkjd vkSj mins'kd dk :i 
Hkh gS tks lekt dh leL;kvksa dh [kcj vkØked gksdj ysrk gSA dchj dh dfork esa ;g vkØkedrk mudh xgu 
çfrc¼rk ls mith gSA os Lo;a dgrs gSa%

ge ?kj tkjk vkiuk] fy;k eqjkM+k gkFkA

vc ?kj tkjksa rklq dk tks pys gekjs lkFkAA

?kjiQwad lkgl ls mRiUu ;g vkØkedrk dchj dh ok.kh dks og èkkj nsrh gS tks lekt esa dqjhfr;ksa vkSj 'kkL=kokn 
ds edM+tky dks dkV lds vkSj lkaçnkf;drk ij pksV dj ldsA

[kkl ckr ;s gS fd dchj dh lkjh vkØkedrk csgn ljy vkSj lgt Hkk"kk esa (myVckafl;ksa rFkk lkèkukRed 
jgL;okn ls tqM+h dforkvksa dks NksM+dj) vfHkO;Dr gqbZ gSA mudk 'kCn p;u Hkh csgn lVhd gSA 

,slh ckuh cksfy, eu dk vkik [kks;A 

vkSju dks 'khry djs vkigqa 'khry gks;AA

dchj lpsr dfo ugha Fks mUgksaus dgk Hkh gS ^ftu rqe tkU;ks xhfr gSa] og fut czã fopkj*A blfy, dkO;&'kkL=kh; 
iSekus ij mUgsa dbZ ckj derj vkadk x;k gSA fdaaaaaarq ;fn ;g ekuk tk, fd dfork ds vuqlkj çfreku gksus pkfg, u 
fd çfrekuksa ds vuqlkj dfork rks ge ikrs gSa fd dchj dh dfork,¡ fdlh egkdfo dh vf}rh; dfork,¡ gh gSaA 
lkekftd dforkvksa esa mudh O;aX; {kerk mUgsa fgUnh lkfgR; esa loksZPp LFkku çnku djrh gS rks bZ'oj feyu ls laacafèkr 
dforkvksa dh eèkqjrk vkSj Hkkoqdrk fcgkjh tSls  Ük`axkfjd dfo;ksa dh dforkvksa ij Hkh Hkkjh iM+rh gSA f'kYi dh n`f"V 
ls ns[ksa rks os ok.kh ds fMDVsVj gSa ghA

iz'u% dchj ds dkO; esa fufgr jgL;okn ds çseewyd] lkèkukewyd ,oa vfHkO;fDrewyd :i ij çdk'k 
Mkfy,A	 (300 'kCn)

mÙkj% jgL;okn dchj ds dkO; dh egÙoiw.kZ fo'ks"krk gSA muds dkO; esa jgL;okn ds rhu :i fn[kkbZ nsrs gSa&

	 1-	çseewyd jgL;okn 	 2-	lkèkukewyd jgL;okn 	 3-	vfHkO;fDrewyd jgL;okn
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dchj us vkè;kfRed izse esa fojg dh vfr'k;rk dh O;atuk ds fy;s eq[; :i ls rhu izrhd pqus gSa& lrh] 'kwjRo 
vkSj jlk;uA buds vfrfjDr muds dkO; esa dky ;k e`R;q lacaèkh izrhdksa] nSfud thou ds izrhdksa] ikfjokfjd& lkekftd 
lacaèkksa ds izrhdksa] la[;kokph izrhdksa vkfn dk iz;ksx gqvk gSA vekuoh; lalkj ls fy;s x, izrhdksa esa i'kq&if{k;ksa dks 
fy;k x;k gSA mnkgj.kkFkZ dkx r`".kk dk] [kx vkRek dk] dcwrj eksg dk izrhd gSA

lexzr% ge dg ldrs gSa fd dchj dk izrhd&foèkku yksdthou ls fufeZr gqvk gSA ;g thou ls muds xgjs 
tqM+ko rFkk mudh dkO;kRed {kerk] nksuksa dk ifjpk;d gSA

tk;lh

iz'u% ^tk;lh }kjk izLrqr ukxerh dk fojg&o.kZu fgUnh lkfgR; dh vf}rh; jpuk gS*& bl fopkj ls 
vki dgk¡ rd lger gSa\	 (300 'kCn)

mÙkj% 'kqDyth us tk;lh }kjk izLrqr ukxerh ds fojg&o.kZu dks fgUnh lkfgR; dh vf}rh; jpuk ekuk gSA tk;lh 
}kjk izLrqr ukxerh dk fojg o.kZu csgn je.kh;] laqnj o ekfeZd gSA bl fojg&o.kZu esa mUgksaus dqN ,sls rRoksa dk lekos'k 
fd;k gS fd ;g o.kZu fgUnh lkfgR; ds loZJs"B fojg o.kZu ds :i esa LohÑr gks x;k gSA

ukxerh ds fojg o.kZu dh lcls egÙoiw.kZ fo'ks"krk ;g gS fd blesa ukxerh dks jkuh ds :i eas ugha cfYd 
fojgnXèk lkekU; ukjh ds :i esa of.kZr fd;k x;k gSA blfy, ukxerh ds fojg esa lkèkkj.khdj.k dh vn~Hkqr {kerk vk 
xbZ gSA

ukxerh ds fojg o.kZu dh nwljh cM+h fo'ks"krk gS& vkRefoLrkjA tks ukxerh dHkh cM+s&cM+s jktkvksa ij Hkh è;ku 
ugha nsrh Fkh] ogh if{k;ksa ls Hkh viuh ân; osnuk dgrh gS&

¶fim lksa dgsm lanslM+k] gs HkkSajk] gs dkxA

lks èkfu fojgs tfj eqbZ] rsfgd èkqvk¡ gefga ykxAA¸

ukxerh ds fo;ksx esa xkgZfLFkd psruk dk vn~Hkqr lekos'k gSA lkFk gh] ;g viuh izfrc¼rk esa Hkh vuwBk gSA vius 
ifr ds nkf;Roghu O;ogkj ds ckotwn og vius izse esa iwjh rjg n`<+ gSA og dgrh gS&

¶;g ru tkjkSa Nkj dS] dgkSa fd iou mM+koA

edq rsfg ekjx mfM+ ijS] dar èkjS tg¡ ik¡oAA¸

Li"V gS fd  Ük`axkj ds fo;ksx i{k dk o.kZu tk;lh iw.kZ je.kh;rk vkSj ekfeZdrk ds lkFk djus esa liQy gq, gSaA 
gkyk¡fd] ;fn vkèkqfud n`f"Vdks.k ls ns[ksa rks vkpk;Z 'kqDr ds fu"d"kks± ls lger gksuk dfBu izrhr gksrk gSA ;g ckr 
lgh gS fd ukxerh dk fojg xkgZfLFkd fojg gS] u fd nsg dh Hkw[k ;k okluk dh vkdqyrk ls mRiUu gksus okyk fojgA 
fiQj Hkh] bl fojg esa eè;dkyhu ukjh dh nklrk rFkk fo"ke fLFkfr;ksa dk lw{e fp=k.k Hkh fn[kkbZ nsrk gSA dqy feykdj] 
;g ekuus esa dksbZ vfr'k;ksfDr ugha gS fd viuh vn~Hkqr lkèkkj.khdj.k {kerk] viuh O;kidrk rFkk iszse dh izfrc¼rk 
vkfn rRoksa ds dkj.k ukxerh dk fojg o.kZu fgUnh lkfgR; esa lpeqp ,d vf}rh; oLrq gSA

iz'u% ,d =kklnh dkO; ds :i esa inekor dk ijh{k.k dhft,A	 (300 'kCn)

mÙkj% vkykspd fot;nso ukjk;.k lkgh us viuh iqLrd ^tk;lh* esa nkok fd;k gS fd ¶viuh ewy izÑfr esa 
in~ekor ,d =kklnh gS-¸ VªStsMh ;wuku dh izkphu ukV~; foèkk gSA bldh lcls egRoiw.kZ fo'ks"krk ;g gS fd ;g pje 
nq[k dh =kkln ifj.kfr ij lekIr gksrh gS vkSj ikBd dks nq[k dh ml ?kuhHkwr voLFkk esa NksM+rh gS ftls ^fojspu* 
(Catharsis) dgk tkrk gSA bldh vU; fo'ks"krkvksa esa uk;d dk Hkæ gksuk (vFkkZr~ n`<+] lkglh vkSj uSfrd gksuk)_ 
[kyuk;d dk vuSfrd gksuk] uk;d dk vfr uSfrdrk ds dkj.k dksbZ ,slh Hkwy vFkkZr~ ^gSe£'k;k* dj cSBuk tks mls 
nq[kn var rd igq¡pkrh gks bR;kfn izeq[k gSaA
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oLrqr% in~ekorh dh leh{kk esa ledkyhu lgefr blh ckr ij gS fd ;g ,d ^izÑr dkO;* gS ftlesa izLrqr dFkk 
gh ewyr% vfHkizsr gS_ vizLrqr vFkZ ,dne xkS.k gS o dgha&dgha >yd fn[kkdj yqIr gks tkrk gSA fiQj Hkh] ;fn 
leklksfDr vkSj vU;ksfDr ds fodYiksa esa ls gh p;u djuk gks rks bls leklksfDr ds fudV ekuuk vfèkd mfpr gksxkA

iz'u% in~ekor fdruk bfrgkl gS vkSj fdruh dYiuk\ foospukRed mÙkj nhft;sA	 (300 'kCn)

mÙkj% dksbZ Hkh jpuk vius dFkkud dk fuekZ.k rhu vkèkkjksa ij dj ldrh gS& (i) og bfrgkl ls dFkk xzg.k djs] 
(ii) mldh dFkk 'kq¼ :i ls dYiuk ij vkèkkfjr gks] (iii) jpuk bfrgkl vkSj dYiuk ds feJ.k ls dFkk dk fuekZ.k 
djsA in~ekor ds lacaèk esa iz'u mBrk gS fd bldh dFkk ,sfrgkfld gS] dkYifud gS ;k bfrgkl o dYiuk dk feJ.k gS\

in~ekor dh ,sfrgkfldrk dk fo'ys"k.k blds nks Hkkxksa ds vkèkkj ij fd;k tk ldrk gSA igys Hkkx esa jRulsu vkSj 
in~ekorh dh izse dFkk gS tks nksuksa ds fookg rd pyrh gSA nwljs Hkkx esa bu nksuksa ds fpÙkkSM+ ykSVus ds ckn dh dFkk 
gSA è;ku ls ns[ksa rks dFkkud dk igyk Hkkx dkYifud gS tcfd nwljk Hkkx bfrgkl vkSj dYiuk ds feJ.k ij vkèkkfjr gSA

dFkkud ds igys Hkkx esa tks dgkuh yh xbZ gS] mldk lacaèk bfrgkl ls ugha] yksd&vk[;ku ls gSA bl dFkk ds 
igys Hkkx esa dbZ ,slh ckrsa gSa tks u bfrgkl&lEer gSa vkSj u gks ldrh gaSA tks dgkuh ijaijk ls yksd thou esa pyh 
vk jgh Fkh] mlesa Hkh tk;lh us ifjorZu fd, gSaA mnkgj.k ds fy;s] tk;lh us in~ekorh dks ¯lgy}hi dk fuoklh crk;k 
gS tcfd yksd dFkk esa ,slk ugha gSA

in~ekor ds nwljs Hkkx esa ,sfrgkfldrk ds dqN lanHkZ fo|eku gSaA duZy VkM ds vuqlkj fpÙkkSM+ ds jktk dk uke 
^Hkhe¯lg* ;k ^Hkhelh* Fkk tcfd ^vkbus&vdcjh* esa ^jRulh* ;k ^jRulsu* uke dk mYys[k gSA nksuksa gh laLdj.k ekurs 
gSa fd mDr jktk dh ^ifn~euh* uke dh ,d lqanj jkuh FkhA nksuksa laLdj.k ;g Hkh ekurs gSa fd vykmíhu us bl jktk 
ij nks vkØe.k fd,A 

¯drq] dFkkud ds bl nwljs Hkkx esa dqN dYiuk,¡ Hkh gSa vkSj ;s fdlh u fdlh dkj.ko'k gh vkbZ gSaA mnkgj.k ds 
fy;s] jk?kopsru dh dFkk dkYifud gS ftldk iz;ksx blfy;s fd;k x;k gS fd vykmíhu ds vkØe.k dh dFkk tksM+h 
tk ldsA nwljh dYiuk jRulsu dk vykmíhu dks viuh iRuh ns[kus dh vuqefr u nsuk gSA tk;lh us ,slk blfy;s fd;k 
D;ksafd uk;d ds fy;s [kyuk;d dks viuh iRuh ns[kus dh vuqefr nsuk xkSjoiw.kZ ugha dgk tk ldrkA ;gh dkj.k gS 
fd niZ.k esa vykmíhu }kjk ifn~euh (in~ekorh) dks ns[kus dh dFkk tk;lh us vkdfLed ?kVuk ds :i eas izLrqr dh 
gS] blds fy;s lafèk dk lgkjk ugha fy;kA tc jktk dks canh cukdj fnYyh f'kfoj esa j[kk x;k rks le; fudkydj 
tk;lh us xksjk&ckny dh ohjxkFkk rFkk nsoiky dk izlax Hkh dYiuk ls mifLFkr fd;k rkfd ikBd dks mRlkg Hkko o 
ohj jl dh vuqHkwfr djkbZ tk ldsA

lexzr% ge dg ldrs gSa fd in~ekor dk igyk va'k yksdJqfr rFkk nwljk Hkkx bfrgkl ij vkèkkfjr gSA nksuksa gh 
[kaMksa esa dYiuk dk vPNk iz;ksx gSA igys [kaM dh dYiuk,¡ izèkkur% ^rlOoqiQ* ;k lwiQh vkè;kfRedrk dks O;Dr djus 
ds fy;s dh xbZ gSa tcfd nwljs [kaM dh dYiuk,¡ ykSfdd dFkk dks ukVdh; eksM+ o vkSfpR;iw.kZ lekèkku nsus ds fy;s 
vkbZ gSaA dYiuk dk ;g iz;ksx in~ekor dh 'kfDr gS D;ksafd in~ekor varr% bfrgkl ugha] lkfgR; gS vkSj lkfgR; dk 
fuekZ.k rF;ksa ls ugha] dYiukvksa ls gksrk gSA

lwjnkl

iz'u% lwj dh dkO;&dyk ij izdk'k Mkfy,A	 (300 'kCn)

mÙkj% lwjnkl Ñ".kHkfDr 'kk[kk ds vU;re dfo gSaA bUgksaus  Ük`axkj rFkk okRlY; jl dk dksuk dksuk Nku ekjk gSA  
Ük`axkj o okRlY; ds bl lw{e voyksdu esa budh dkO;dykxr fuiq.krk fo'ks"k :i ls lgk;d gqbZ gSA lwj dh dfork 
dh fo"k;oLrq vR;ar lhfer gS Hkko ds :i esa dsoy  Ük`axkj o okRlY; gS vkSj foHkko i{k esa vkyacu foHkko esa Ñ".k] 
jkèkk] xksfi;k¡ vkSj míhiu foHkko esa ;equk rV rFkk eèkqouA blfy, lwj ds ikl viuh dfork dks euksgj cukus dk mls 
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lwj dh xksfi;k¡ vius mikyEHk esa Ñ".k dh Hkzej o`fÙk dks fu'kkuk cukrh gSaA mUgsa nq[k gS fd ,d rks Ñ".k muls 
feyus rks ugha vk jgs gSa_ Åij ls m¼o dks Hkstdj mUgsa ;ksx lans'k fl[kkuk pkgrs gSa rkfd os izse&{kerk ls gh oafpr 
gks tk,¡A os ukjk”kxh ls Hkjdj m¼o ls dgrh gSa&

¶gfj gSa jktuhfr if<+ vk,A

 bd vfr prqj gqrs igys gh] v# dfj usg fn[kk,A

 tkuh cqf¼ cM+h tqofru dks] tksx lansl iBk,A¸

xksfi;k¡ m¼o ds izfr Hkh rh[ks O;aX; djrh gSa&

¶vk;ks ?kks"k cM+ks O;kikjhA

 ykfn [ksi xqu Kku&tksx dh czt esa vku mrkjhA¸

xksfi;k¡ izÑfr vkSj uxjh; thou ds izfr Hkh mykguk djrh gSa&

¶og eFkqjk dktj dh dksBjh] ts vko¯g rs dkjsA¸

lwj ds mikyEHk dkO; dk ewY;kadu djrs gq, ;g ns[kuk Hkh ”k:jh gS fd fgUnh ds vU; dfo;ksa ds ;gk¡ mikyEHk 
dh D;k fLFkfr gS\ oLrqr% vU; dfo;ksa ds ;gk¡ dgha&dgha mikyEHk dh >yd pkgs fey tk, ¯drq u rks og cgqr 
Li"V gS vkSj u gh O;kidA 

lp ;gh gS fd mikyaHk ds {ks=k esa tks vn~Hkqr liQyrk lwj dks feyh gS] 'ks"k dfo mlds vklikl Hkh ugha igq¡p lds 
gSaA foLrkj vkSj xgjkbZ&nksuksa n`f"V;ksa ls lwj dk ^mikyaHk* cstksM+ gSA

rqylhnkl

iz'u% xksLokeh rqylhnkl dh ^jkejkT; dh ifjdYiuk* ij izdk'k Mkfy,A	 (300 'kCn)
mÙkj% rqylh dh jkejkT; dh ifjdYiuk mudh jktuhfrd izxfr'khyrk dk loksZPp izek.k gSA HkfDrdky ds vU; 

dfo viuh reke izxfr'khyrk ds ckotwn jktuhfrd O;oLFkk ds iz'u ij ekSu gSaA ijarq rqylh blds izfr eq[kj gSaA os 
orZeku O;oLFkk ds vkykspd gSa (lke u nke u Hksn dfy dsoy naM djky) vkSj bl O;oLFkk ds 'kkldksa dks Hkys gh 
bgyksd esa naM u ns ik;sa ijarq ijyksd es muds fy, naM dh O;oLFkk djrs gSaa%

¶tklq jkt fiz; iztk nq[kkjhA

lks uj vol ujd vfèkdkjhAA¸

iajrq dfo dk nkf;Ro dsoy orZeku O;oLFkk dh vkykspuk djds lekIr ugha gks tkrkA mlds fy, ;g vko';d 
gS fd og ftl O;oLFkk dh vkykspuk dj jgk gS mldk fodYi Hkh izLrqr djsA rqylh us ;g fodYi jkejkT; ds :i 
esa izLrqr fd;k gSA rqylh dk jkejkT; dsoy jktuhfrd fl¼kar ugha gS cfYd ,slh voLFkk gS tgk¡ izR;sd O;fDr laiw.kZ 
lkFkZdrk ds lkFk thrk gSA

jkejkT; ,dns'kh; èkkj.kk ugha gS jkejkT; lkjs lalkj esa ,d lkFk gS& ¶Hkwfe lIr lkxj es[kyk ,d Hkwi j?kqifr 
dkslyk¸A lkFk&lkFk ;g ,d dY;k.kdkjh jkT; Hkh gSA jkejkT; esa lHkh uj vkSj ukjh èkeZ esa jr gSa vkSj fdlh dks jksx] 
jks"k] nks"k ;k nq%[k ugha gS vkSj vFkZ] èkeZ] dke] eks{k ;s pkjksa inkFkZ lHkh dks lqyHk gSaA lHkh dks ijs'kku djus okys =k; 
rki (nSfgd] nSfod HkkSfrd rkik) jkejkT; esa fdlh dks ijs'kku ugha djrs (jke jkT; dkgqfga ugha O;kik)A

jke jkT; esa pkjksa vksj le`f¼ gh le`f¼ gS ,oa dgha Hkh dksbZ O;fDr fdlh izdkj ds rki&larki ls nq[kh ugha gS&

¶vYi e`R;q ufga dfofuÅ¡ ihjkA 

lc lqanj lc fo#t ljhjkA

ufga nfjnz dksm nq%[kh u nhukA 

ufga dksm vcqèk u yPNu ghukA¸
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jktuhfrd èkjkry ij mUgksaus jktk o iztk ds dÙkZO;ksa dk fuèkkZj.k djrs gq, nksuksa ds lE;d~ lacaèk dh O;oLFkk dj 
jktk o iztk ds chp leUo; LFkkfir fd;kA tc os ^ufga nfjnz dksm nq[kh u nhuk* dgrs gSa rks vkfFkZd Lrj ij Hkh 
mudh leUo; Hkkouk fn[kkbZ nsrh gSA Hkk"kk ds èkjkry ij Hkh mUgksaus laLÑr vkSj yksdHkk"kk dk vn~Hkqr leUo; fd;kA 
lexzr% rqylhnkl leUo; dh fojkV ps"Vk djus okys dfo gSaA mudh bl leUo;&Hkkouk us eè;dky ds fc[kjrs gq, 
lekt dks ck¡èkus dk egr~ dk;Z rks fd;k gh] Hkfo"; ds fy;s Hkh ,d lekt&n`f"V iznku dhA

fuf'pr :i ls xksLokeh rqylhnkl yksduk;dRo dh dlkSVh ij [kjs mrjrs gSaA

fcgkjh

iz'u% lrlbZ ijEijk esa fcgkjh lrlbZ dk LFkku fuèkkZfjr dhft,A	 (300 'kCn)
mÙkj% Hkkjrh; lkfgR; ijaijk esa lkfgfR;d jpukvksa ds la[;kewyd ukedj.k dh izo`fÙk vkjaHk ls gh fn[kkbZ iM+rh 

gS] ftlds cgqr ls mnkgj.k gSa] tSls& ^csrky iphlh*] ^¯lgklu cÙkhlh*] ^guqeku pkyhlk* ^m¼o 'krd* vkfnA blh 
rjg dh jpukvksa esa ,d foLr`r jpuk ^lrlbZ* dgykrh gS tks laLÑr ^lIr'krh* 'kCn dk rn~Hko :i gSA laLÑr esa 
xksoèkZukpk;Z us ^vk;kZlIr'krh* dh jpuk dh vkSj izkÑr esa jktk gky lkrokgu us ^xkFkk lIr'krh* ;k ^xkgk lrlbZ* dh 
jpuk dhA bu jpukvksa ds izHkko ds dkj.k fgUnh lkfgR; esa Hkh lrlbZ ijaijk dk izknqHkkZo gqvk] ftldh 'kq#vkr dk 
Js; ^rqylh lrlbZ* ds jpf;rk egkdfo rqylhnkl dks izkIr gSA eè;dky esa fy[kh xbZ dqN vU; izeq[k lrlbZ jpuk,¡ 
gSa& ^o`Un lrlbZ*] ^Hkwifr lrlbZ*] ^jghe lrlbZ*] ^efrjke lrlbZ*] ^foØe lrlbZ* bR;kfnA

lrlbZ ijaijk esa ^fcgkjh lrlbZ* dks fu£ookn :i ls loZJs"B jpuk ekuk tkrk gSA bldk izek.k ;g gS fd ^fcgkjh 
lrlbZ* dh jpuk ds ckn bldh izflf¼ bruh c<+rh xbZ fd èkhjs&èkhjs ^lrlbZ* laKk ^fcgkjh lrlbZ* ds fy, gh :<+ 
gks xbZA ,d izfl¼ yksddFku ^lrlbZ* ds blh egRo dks izekf.kr djrk gS&

¶lrlS;k ds nksgjs] T;ksa ukfod ds rhj]

 ns[ku esa NksVs yxsa] ?kko djsa xaHkhjA¸

lrlbZ ijaijk esa ^fcgkjh lrlbZ* ds loZJs"B gksus ds eq[;r% nks dkj.k gSaA igyk dkj.k ;g gS fd tgk¡ vU; 
lrlb;k¡ fdlh ,d fo"k; dks ysdj pyh gSa] ogha ^fcgkjh lrlbZ* esa peRÑr dj nsus okyk fo"k;&oSfoè; gSA ^fcgkjh 
lrlbZ* esa  Ük`axkj dh dsaæh;rk ds lkFk&lkFk HkfDr ds nksgs Hkh gSa] èkk£ed vkMacjksa vkSj lkekftd vO;oLFkkvksa ij O;aX; 
Hkh gSa] dqN ek=kk esa jktuhfrd ¯prk,¡ Hkh gSaA

^fcgkjh lrlbZ* dh mRÑ"Vrk dk nwljk dkj.k ;g gS fd ;g f'kYi dh n`f"V ls Hkh ckdh lrlb;ksa ij Hkkjh iM+rh 
gSA cztHkk"kk esa lwjnkl us tks laxhrkRedrk vkSj rUe;rk iSnk dh Fkh] mls iw.kZrk rd fcgkjh us gh igq¡pk;k gSA Hkk"kk dh 
lekgkj {kerk] 'kCnksa dk cgqyvFkhZ iz;ksx] vuqHkko foèkku dh ckjhfd;k¡] vyadkjksa dk peRdkjh iz;ksx vkSj ¯ccksa dh 
eeZLi'khZ ;kstuk& ;s lHkh fo'ks"krk,¡ f'kYi dh n`f"V ls bls ^lrlbZ ijaijk* dh egkure Ñfr cuk nsrh gSaA laHkor% 
blhfy, fxz;lZu dks dguk iM+k fd iwjs ;wjksi esa ,d Hkh jpuk fcgkjh lrlbZ dh VDdj dh ugha gSA

iz'u% fcgkjh dh fcac&;kstuk ij izdk'k Mkfy,A	 (300 'kCn)
mÙkj% fcgkjh ftl laLÑr dkO;'kkL=k dks vkèkkj cukdj pys gSa] mlesa ¯cc dh dksbZ Li"V èkkj.kk ekStwn ugha FkhA 

blds ckotwn] dksbZ Hkh ltx dfo ;g le>rk gS fd dfork fliZQ efLr"d rd igq¡ps rks izHkko'kwU; gksrh gSA mldk 
izHkko rHkh l?ku gksrk gS tc og ikBd ds Hkhrj ,sfUæd fp=kksa dh  Ük`a[kyk fu£er dj ns] ikBd dh lkjh psru 'kfDr;ksa 
dks dfork ds vkLoknu esa Mqck ldsA

blh dkj.k fcgkjh ds dkO; esa ¯cc dne&dne ij ut+j vkrs gSaA mudk ,d Hkh nksgk ,slk ugha feyrk ftlesa 
¯ccksa dk peRdkj ut+j u vkrk gksA fuEufyf[kr nksgk mudh ¯cc ;kstuk dk pje mnkgj.k ekuk tkrk gS&

¶dgr] uVr] jh>r] f[k>r] feyr] f[kyr] yft;kr]

 Hkjs HkkSu esa djr gSa] uSuuq gh lksa ckrA¸
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yksdo`Ùk ds Kku ds Lrj ij fcgkjh dh jpukvksa esa lok±xh.k thou dk fp=k.k feyrk gSA dgha os jktuhfr] jktèkeZ 
ds fo"k; esa viuk er O;Dr djrs gSa] dgha yksd&thou ds fo"k; esa] rks dgh lekt] dgha deZdk.M] dgha uhfr rFkk 
euksfoKku] rks dgha ijEijkvksa dk] ;q¼ksa dk tks fo'kn rFkk O;kid o.kZu fcgkjh dh lrlbZ esa feyrk gS og vU;=k 
nqyZHk gSA

fcgkjh dh jpukvksa ij n`f"Vikr djus ls ge bl fu"d"kZ ij igq¡prs gSa fd os ,d cgqJqr dfo gSaA mi;qZDr foosfpr 
lHkh fo"k;ksa esa mudh xgjh idM+ Fkh& ,slk dguk rks laHko ugha] fdUrq ;g vo'; dgk tk ldrk fd fofoèk Kkukuq'kkluksa 
,oa thoukuqHkoksa ls os mruk ifjfpr vo'; Fks ftruk fd ,d ltx jpukdkj ls vis{kk dh tkrh gS vkSj bl ǹf"V ls 
ge mUgsa ,d cgqK dfo eku ldrs gSaA

Hkkjr&Hkkjrh

iz'u% Hkkjr&Hkkjrh esa fufgr uotkxj.k&psruk ij izdk'k Mkfy,A	 (300 'kCn)

mÙkj% fgUnh dfork esa uotkxj.k&psruk dh Bksl vfHkO;fDr f}osnh;qxhu dfork esa gksuh vkjaHk gksrh gS vkSj bldk 
lcls izcy Loj eSfFkyh'kj.k xqIr ds dkO; esa lqukbZ nsrk gSA bl Loj dk izFke l'kDr mnkgj.k mudk dkO; ̂ Hkkjr&Hkkjrh* 
gS tks uotkxj.k dh fofHkUu fo'ks"krkvksa Lopsrurk] vkRekoyksdu] ;FkkFkZcksèk] vrhr ds mTToy i{kksa ds izfr xkSjo&Hkkouk] 
izxfr'khy psruk vkfn dks vius Hkhrj èkkj.k djrk gSA

^Hkkjr&Hkkjrh* rhu [kaMksa& vrhr [kaM] orZeku [kaM rFkk Hkfo";r~ [kaM ds ekè;e ls eSfFkyh'kj.k xqIr us ^ge dkSu 
Fks*] ^D;k gks x, gSa* vkSj ^D;k gksaxs vHkh* bu rhu iz'uksa dk lw{e foospu fd;k gSA ewy fpUrk ;g gS fd ftl Hkkjr 
dk vrhr bruk xkSjoiw.kZ gS] ogh vkt bruk nqnZ'kkxzLr D;ksa gS\

^vrhr [kaM* esa eSfFkyh'kj.k xqIr us Hkkjro"kZ ds izkphudky esa Kku vkSj lH;rk ds fodflr :i] lkaLÑfrd ewY;ksa 
dh mRÑ"Vrk vkSj fofHkUu Lrjksa ij laiUurk dks js[kkafdr fd;k gS&

¶laiw.kZ ns'kksa ls vfèkd fdl ns'k dk mRd"kZ gS\@mldk fd tks ½f"kHkwfe gS og dkSu Hkkjr o"kZ gSA¸

gkyk¡fd eSfFkyh'kj.k xqIr dh bfrgkl n`f"V ij vk;Z&dsfUnzr ,oa fgUnwoknh gksus dk vkjksi yxk;k x;k gS ysfdu 
dfri; lhekvksa ds ckotwn mudh izxfr'khyrk dks vLohdk;Z ugha fd;k tk ldrkA

Hkkjr&Hkkjrh dk nwljk [kaM ^orZeku [kaM* xgjs vkRekoyksdu vkSj okLrfodrkvksa ds fp=k.k ls ;qDr gS dfo us 
Hkkjr dh orZeku nqnZ'kk ds fp=k mifLFkr djrs gq, mlds dkj.kksa ds :i esa èkkfeZd vkMacj ,oa ik[kaM] iafMrksa dh 
vKkurk] {kf=k;ksa dh fo"k;ksUeq[krk] oS';ksa ds ykyp] csesy fookg] u'ksckth] vaèkfo'okl vkfn dk mn~?kkVu fd;k gSA 
blds lkFk gh mudh n`f"V vaxzstksa dh vkfFkZd&'kks"k.k dh uhfr] ns'k fojksèkh f'k{kk&uhfr] fdlkuksa dh nqnZ'kk vkfn ij 
Hkh xbZ gSA

^Hkfo"; [kaM* esa eSfFkyh'kj.k xqIr us ns'k dh tkx`fr rFkk ifjorZu ij cy fn;k gSA

ge dg ldrs gSa fd fgUnh dfork esa ^Hkkjr Hkkjrh* uotkxj.k psruk dh izFke l'kDr vfHkO;fDr gSA

iz'u% laosnuk ds èkjkry ij Hkkjr&Hkkjrh dh lhekvksa dks js[kkafdr dhft,A	 (225 'kCn)

mÙkj% ^Hkkjr&Hkkjrh* vius le; esa jk"Vªh; psruk ds mn~cksèku dh n`f"V ls vR;ar liQy dfork lkfcr gqbZA gkykafd 
lw{e fo'ys"k.k djus ij mldh laosnuk dqN lhekvksa ls xzLr fn[kkbZ iM+rh gSµ

	 1.	vaxzst+ksa dh vkykspuk rks i;kZIr dh xbZ gS_ muds jkT; ds le; tks xjhch o vdky tSlh fLFkfr;k¡ gSa] mu ij 
Hkh xqIr th us i;kZIr fy[kk gS_ fdUrq iwjh jpuk esa dgha Hkh xjhch bR;kfn leL;kvksa ds dkj.k ds rkSj ij vaxzst+ksa 
dh igpku Li"V :i ls ugha dh xbZ gSA blhfy, dbZ fopkjdksa us bl jpuk ij iz[kj jk"Vªh; Hkkouk u gksus dk 
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vkjksi yxk;k gSA  fdUrq ;g mudh lhek u gksdj mudh j.kuhfr Hkh gks ldrh gSA xqIr th dks ,d vksj iqLrd 
dks izfrcaèk ls cpkuk Fkk rks nwljh vksj jk"Vª dk mn~cksèku djuk FkkA laHkor% blhfy, vaxzst+ksa dk fojksèk lkiQ rkSj 
ij ugha fd;k x;kA

	 2.	^Hkkjr&Hkkjrh* vius le; ds vkanksyuksa dks Hkh o£.kr ugha djrhA ;g ogh le; gS tc dkaxzsl dk egRo c<+rk 
tk jgk FkkA caxHkax o Lons'kh vkanksyu gks pqds FksA fryd LojkT; dk ukjk ns pqds Fks vkSj Økafrdkjh vkradokn 
dk igyk nkSj Hkh vk pqdk FkkA ;s lHkh izlax Hkkjr&Hkkjrh esa unkjn gSaA ij bldk dkj.k 'kk;n ;g gS fd xqIr 
th vrhr o orZeku esa xgjk daVªkLV fn[kkuk pkgrs FksA ;fn os bu lHkh ?kVukvksa dk ft+Ø djrs rks laHkor% og 
ukVdh; vUr£ojksèk mHkj ugha ikrk] tks ikBd dh psruk dks >d>ksj ldsA

	 3.	xqIr th dh ewy n`f"V oS".koh laLdkjksa ls fu£er gSA blfy, lekt ds lHkh oxks± ds izfr mudh laosnu'khyrk 
fodflr ugha gks ikrhA

	 4.	mudk bfrgkl cksèk vrhr&eksgxzLrrk] jksekfu;r rFkk ,dvk;keh ekufldrk ls xzLr gSA

jke dh 'kfDriwtk

iz'u% 'kfDr&dkO; ds izfreku ds :i esa ^jke dh 'kfDr&iwtk* ij fopkj dhft,A	 (225 'kCn)

mÙkj% Nk;koknh dkO; ij ,d vk{ksi ;g gS fd ;g iyk;u dk dkO; gSA MkW- ukeoj ¯lg vkSj MkW- jkeLo:i 
prqosZnh tSls leh{kdksa us bl vkjksi dks [kkfjt fd;k gSA prqosZnh th us rks Nk;kokn dks ^'kfDr psruk dk mRl* dgk 
gSA blh ijaijk esa MkW- fueZyk tSu us ,d egRoiw.kZ ys[k ^'kfDr dkO; dk izfreku% jke dh 'kfDriwtk* esa fl¼ fd;k 
gS fd ^jke dh 'kfDriwtk* 'kfDr&dkO; dh dlkSVh gSA

'kfDr dkO; dh ewy dlkSVh gS fd dfork esa vkst xq.k rFkk mRlkg tSls Hkkoksa dh vfèkdrk gksuh pkfg,] u fd 
fujk'kk ;k iyk;u tSls Hkkoksa dhA ik'pkR; lkfgR; ¯prd MaVu us ekuk gS fd 'kfDr dkO; esa ijLij fojksèkh Hkkoksa dh 
l?ku mifLFkfr gksrh gS ftls vkpk;Z 'kqDy ds 'kCnksa esa ^fo#¼ksa dk lkeatL;* Hkh dg ldrs gSaA blds vfrfjDr] dfork 
dh Hkk"kk 'kSyh ,slh gksuh pkfg, fd og vkst xq.k dks èkkj.k dj ldsA

Nk;kokn dh vfèkdka'k dfork,¡ 'kfDr psruk ls ;qDr gSa ;k ugha] bl iz'u ij rks fookn gks ldrk gS_ ¯drq jke 
dh 'kfDriwtk ,sls fooknksa dh xqatkb'k ugha NksM+rhA fuEufyf[kr fo'ks"krk,¡ bls 'kfDr dkO; dk izfreku fl¼ djus ds 
fy, i;kZIr gSa&

(d) vkst xq.k dh l?ku mifLFkfrA ([k) fujk'kk vkSj vk'kk rFkk izdk'k vkSj vaèksjs esa pje }a}A (x) vkst xq.k 
dh izLrqfr ds fy, rRle 'kSyh rFkk ukn&;kstuk dk l?ku iz;ksxA (?k) bl dfork dh ewy leL;k Hkh 'kfDr ij gh 
dsafær gSA leL;k gS ^vU;k; ftèkj gS mèkj 'kfDr* tcfd lekèkku gS ^'kfDr dh djks ekSfyd dYiuk*A blds vfrfjDr] 
^'kfDr dh n`<+ lkèkuk* blds dFkkud dk lcls egRoiw.kZ va'k gSA

;s lkjs rRo bls 'kfDr dkO; dk izfreku fl¼ djrs gSaA

iz'u% ^jke dh 'kfDriwtk* dh Hkk"kk ij fopkj dhft,A	 (300 'kCn)

mÙkj% fgUnh ds Nk;koknh dfo;ksa dk ,d egRoiw.kZ ;ksxnku ;g gS fd mUgksaus 'kq"d lh izrhr gksus okyh [kM+h cksyh 
dks ,d le`¼ o yksp'khy dkO;Hkk"kk esa :ikarfjr dj fn;kA bl n`f"V ls Nk;kokn ds pkjksa dfo;ksa esa fujkyk lcls 
egRoiw.kZ gSa D;ksafd mUgksaus Hkk"kk dks ysdj lokZfèkd iz;ksx fd, gSaA ^jke dh 'kfDriwtk* muds Hkk"kk;h iz;ksxksa dh 
fl¼koLFkk gSA

bl dfork dh Hkk"kk ewy izÑfr esa rRle&cgqyk gS ftldk dkj.k ;g gS fd ikSjkf.kd&feFkdh; izlax o mlesa 
fufgr vkst dks 'kk;n ,slh gh Hkk"kk esa O;Dr djuk laHko FkkA dgha&dgha ;g rRle&cgqyk Hkk"kk lekl&xq.k dks Hkh 
èkkj.k djrh gSA ¯drq] ^jke dh 'kfDriwtk* dh Hkk"kk ,d&vk;keh ugha gSA ;fn og rRle inkoyh ij gh voyafcr gksrh 
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	(d)	Ñfrokl ds jke ckaXyk Hkkoqdrk ls ;qDr gSaA muesa vkSnkR;] xfjek tSls rRo ugha fn[krsA os u dsoy ijkt; cksèk 
ls Hkjdj yxHkx chl ckj jks;s gSa] cfYd mudk #nu Hkh vfu;af=kr gSA blds foijhr] fujkyk Nk;koknh gksrs gq, 
Hkh vfu;af=kr Hkkoqdrk ds LFkku ij vkRekuq'kklu ls ;qDr Hkkoqdrk dk izn'kZu djrs gSaA fujkyk ds jke Hkkoukvksa 
dk la;eu djrs gSa] u fd mRdV vfHkO;fDrA

	([k)	Ñfrokl jkek;.k esa guqeku izlax mifLFkr ugha gS D;ksafd caxky dh laLÑfr esa nqxkZ dk egRo bruk vfèkd gS 
fd guqeku dh 'kfDr dks nqxkZ dh 'kfDr ls vfèkd fn[kkuk vlaHko FkkA fujkyk ij caxky dh 'kkDr ijaijk dk 
de] oS".ko ijEijk dk izHkko T;knk gSA 'kk;n blhfy, mUgksaus guqeku dh 'kfDr dks T;knk crk;k gSA

	(x)	Ñfrokl jkek;.k esa 'kfDr dk ikjEifjd :i mifLFkr gS tcfd ;gk¡ 'kfDr dh dYiuk izÑfr ds :i esas dh xbZ 
gSA izÑfr izse dh ;g dYiuk Nk;kokn o uO;&osnkar ls izsfjr fn[kkbZ iM+rh gSA

	(?k)	Ñfrokl jkek;.k esa 'kfDr dh iwtk HkfDr ;k mikluk i¼fr ls dh xbZ gS tcfd fujkyk us blds fy, gB;ksx 
izfØ;k dk lgkjk fy;k gSA

	(Ä)	Ñfrokl jkek;.k esa 'kfDr vUrr% jke ds i{k ls la;qDr gksrh gS tcfd 'kfDriwtk esa og jke ds eq[k esa yhu gks 
tkrh gSA

jke dh 'kfDriwtk jkepfjrekul ls Hkh dqN ek;uksa esa fHkÂ gSA rqylh ds e;kZnk iq#"kksÙke jke ;gk¡ ^uohu iq#"kksÙke* 
gks x, gSaA rqylh ds jke bZ'oj ds vorkj gSa tcfd fujkyk ds jke ekuoA rqylh ds jke esa la'k;] fodyrk vkfn 
ekuoksfpr det+ksfj;k¡ vuqifLFkr gSa tcfd fujkyk ds jke esa mifLFkrA ukjh lacaèkh n`f"Vdks.k esa Hkh nksuksa jpuk,¡  
fHkÂ gSaA fujkyk ds jke xkgZfLFkd izse dks vR;fèkd egRo nsrs gSaA

iz'u gS fd fujkyk us ikSjkf.kd vk[;ku esa bruh dYiuk,¡ D;ksas dha\ blds dqN fuf'pr dkj.k gaSµ

	(d)	igyk dkj.k gS& mís'; dh fHkÂrkA Ñfrokl jkek;.k dk mís'; fliZQ jkek;.k dh izLrqfr djuk Fkk tcfd fujkyk 
ikSjkf.kd vk[;ku ds ekè;e ls laf'y"V vFkZ lEizsf"kr djuk pkgrs FksA

	([k)	vkRe&vfHkO;fDr djus dh bPNk Hkh ,d cM+k dkj.k gSA Nk;koknh dfo gksus ds dkj.k futrk dk laizs"k.k fujkyk 
ds dkO; esa fn[krk gh gSA

	(x)	jk"Vªh; Lokèkhurk laxzke ds lanHkZ esa fujkyk ladsr nsuk pkgrs Fks fd 'kfDr oLrqr% turk esaa gh fufgr gSA blhfy, 
mUgksaus ;ksx&i¼fr dk iz;ksx fd;k ftlesa vkarfjd 'kfDr dk mn~cksèku gksrk gS] bZ'oj ls 'kfDr ekaxh ugha tkrhA

dkek;uh

iz'u% dkek;uh ds vaxhjl dk fu.kZ; dhft,A	 (300 'kCn)

mÙkj% vaxhjl ls rkRi;Z eq[; jl ls gksrk gSA Hkkjrh; dkO;'kkL=k ds vuqlkj ^cgqO;kfIr* okys jl dks gh lkekU;r% 
vaxhjl ekuk tkrk gS] ysfdu dHkh&dHkh ;g y{k.k i;kZIr ugha gksrkA ,slh fLFkfr esa jpuk ds eq[; ik=k dh ewy izo`fÙk 
dk izfriQyu djkus okys vFkok jpuk ds var esa miyCèk gksus okys jl dks vaxh jl ekuk tkrk gSA dkek;uh ds vaxhjl 
dk fu.kZ; bUgha dlkSfV;ksa ds lanHkZ esa fd;k tk ldrk gSA

cgqO;kfIr ds vkèkkj ij fo'ys"k.k djsa rks dkek;uh esa nks gh jl izeq[k gSa & Ük`axkj rFkk 'kkarA  Ük`axkj jl O;kfIr dh 
n`f"V ls lokZfèkd ek=kk esa gSA ;g izeq[kr% jpuk ds iwokZèkZ esa J¼k&euq ds iz.k;&izlax esa vk;k gSA jpuk ds mÙkjkèkZ esa 
Hkh J¼k dk FkksM+k lk foizayHk  Ük`axkj gSA tgk¡ rd bM+k rFkk euq ds lacaèk dk iz'u gS mls  Ük`axkj jl ds varxZr Lohdkj 
ugha fd;k tk ldrk D;ksafd  Ük`axkj dh fLFkfr vkus ls iwoZ gh og lekIr gks x;k gSA Li"V gS fd vfèkd O;kfIr ds 
ckotwn ;g jl jpuk esa bruk izeq[k ugha gS fd bls vaxhjl lgtrkiwoZd ekuk tk ldsA fiQj] dkek;uh ds var vFkkZr~ 
iQykxe dh fLFkfr esa Hkh  Ük`axkj dh mifLFkfr ugha gSA

cgqO;kfIr dh n`f"V ls dkek;uh esa  Ük`axkj ds mijkar 'kkar jl dh izeq[krk fn[krh gSA ^fpark* vkSj ^fuosZn* lxksZ esa 
fuosZnewyd 'kkar jl gSA ¯drq] bls vaxhjl ekuuk laHko ugha gS D;ksafd ;g ek=kk esa rks  Ük`axkj dh rqyuk esa dkiQh de 
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^vk'kk* mRiÂ gksrh gS D;ksafd ekuo&eu fujk'kk o vk'kk ds }U} ls gh lajfpr gqvk gSA vk'kk ds ckn èkhjs&èkhjs ^J¼k* 
o vkLFkk tSls Hkko mRiÂ gksrs gSa] ftUgsa J¼k lxZ esa izLrqr fd;k x;k gSA euq"; dh ckY;koLFkk esa J¼k tSls Hkkoksa dh 
mifLFkfr ,d lgt fLFkfr gSA fiQj tSls&tSls eu fd'kksjkoLFkk ;k ;qokoLFkk esa vkrk gS] mlesa ^dke* o ^okluk* tSls 
Hkko LoHkkor% mRiÂ gksrs gSa o okluktU; ^yTtk* Hkh mlds ifj.kkeLo:i fodflr gksrh gSA ;gh iwjh izfØ;k ^dke*] 
^okluk*] ^yTtk* tSls lxks± esa fn[krh gSA bu Hkkoksa ls eqDr gksdj euq"; ckgjh thou esa miyfCèk;k¡ v£tr djuk pkgrk 
gSA vc mldh vfèkdkj Hkkouk c<+rh tkrh gS vkSj og J¼k tSls Hkkoksa ls oafpr gksdj vfr ckSf¼drk o rk£ddrk dks 
egRo nsus yxrk gSA ^deZ*] ^bZ";kZ* rFkk ^bM+k* lxks± esa eu dh ;gh fodkl&;k=kk izLrqr gqbZ gSA fdUrq] eu dh vckfèkr 
vfèkdkj Hkkouk gj oLrq dks fu;af=kr dj ysuk pkgrh gS ftlds ifj.kkeLo:i mls dBksj la?k"kks± esa ijkt; >syuh iM+rh 
gSA ^la?k"kZ* o ^fuosZn* lxks± esa ;gh Hkko O;Dr gqvk gSA

blds ckn dh dFkk ekuo&eu dh LokHkkfod dFkk gS ;k ugha& bl iz'u ij fookn gSA izxfroknh leh{kdksa dh 

ekU;rk gS fd izlkn dFkkud dks tcju vè;kRe ds {ks=k esa [khapdj ys x, gSaA fdUrq] vkn'kZoknh fopkjdksa dh jk; esa 

vafre rhu lxZ Hkh ekuo&eu dh fodkl ;k=kk ds LokHkkfod pj.k gSaA lkalkfjd }U}ksa esa yEcs le; rd my>s jgus 

ds ckn eu ;g le> ikrk gS fd fo"kerkvksa dk vafre lekèkku vkè;kfRed mÂ;u esa gSA dkek;uh ds vafre rhu lxZ 

^n'kZu*] ^jgL;* rFkk ^vkuan* eu dh blh vkè;kfRed ;k=kk dk ladsr djrs gSaA

dkek;uh dh izrhdkRedrk dk nwljk Lrj ekuo&bfrgkl ds Lrj ij Hkh [kqyrk gSA ekuork dk lEiw.kZ bfrgkl 

^¯prk* ls gh 'kq# gksrk gS D;ksafd tc ekuo lkspus&le>us dh 'kfDr ls ;qDr gqvk gksxk rks thou esa O;kIr vlqj{kkvksa 

us mls lpeqp ¯pfrr fd;k gksxkA blds ckn euq"; us èkhjs&èkhjs izÑfr ds jgL;ksa dks le>rs gq, ^vk'kk* eglwl dh 

gksxhA blds rqjar ckn og le; vk;k gksxk] tc mlus èkeZ o bZ'oj tSlh èkkj.kk,¡ cukbZ gksaxh vkSj muds izfr ^J¼k* ls 

Hkj mBk gksxkA ^dke* o ^okluk* mldh lgt izo`fÙk;k¡ Fkha] fdUrq lkekftd lajpukvksa ds fodkl dh izfØ;k esa ^yTtk* 

tSls Hkko Hkh mlds thou dk vax cus gksaxsA iwathoknh O;oLFkk us lqfoèkk,¡ rks ,df=kr dj nha fdUrq euq"; dh Hkw[k 

fujarj c<+rh xbZ] ftlds ifj.kkeLo:i ^la?k"kZ* gksuk LokHkkfod FkkA izR;sd O;fDr HkkSfrdrk dh blh vaèkh nkSM+ esa nkSM+rk 

jgk vkSj varr% fojksèkh 'kfDr;ksa ls ijkftr gqvk D;ksafd rk£ddrk ij fdlh O;fDr fo'ks"k dk izHkqRo LFkkfir ugha gksrkA 

tks cqf¼ vkt fdlh ds i{k esa gS] og dy fdlh vkSj ds i{k esa gks ldrh gSA iwathokn dh ;g vaèkh nkSM+ euq"; dks 

varr% fujk'kk dh mlh Hkko&Hkwfe ij ys vkrh gS] tgk¡ ls mlus oLrqvksa rFkk HkkSfrd lq[kksa ds laxzg dh dksf'k'k 'kq# 

dh FkhA vc mls le> vkrk gS fd okLrfod vkuUn oLrqvksa ds laxzg esa ugha] cfYd vkRelk{kkRdkj esa gS] ijerRo 

ds :i esa Lo;a dks igpku ysus esa gSA ;gk¡ iqu% J¼kewyd n`f"V dk fodkl gksrk gS vkSj ;gh n`f"Vdks.k mls lq[k&nq[k 

ds }Sr ls ijs okLrfod ^vkuUn* dh fLFkfr esa ys tkrk gSA

Li"V gS fd dkek;uh izrhdkRed Lrj ij ekuo&eu rFkk ekuork ds bfrgkl dh gh dFkk gS ftls izlkn us csgn 

[kwclwjrh ls dkO; ds rRoksa esa xwaFk fn;k gSA

dq#{ks=k

iz'u% fnudj dh dfork ̂ dq#{ks=k* esa O;Dr ̂ ekuorkoknh n'kZu* ds Lo:i ij izdk'k Mkfy,A (300 'kCn)

mÙkj% ekuorkokn ,d lkekU; n'kZu gS tks euq"; dks l`f"V ds dasanz esa j[krk gS rFkk euq"; ds txr~ ;k bgyksd 

dks vykSfdd txr~ dh rqyuk esa vfèkd egRo nsrk gSA dq#{ks=k esa ekuorkoknh n'kZu dks fofHkUu Lrjksa ij ns[kk tk 

ldrk gSA

ekuorkokn dk Li"V fo'okl fo'ookn ;k varjkZ"Vªokn esa gSA fnudj dq#{ks=k ds vafre nks lxks± esa euq";ek=k  

dh ckr djrs gSa] fdlh ns'k ;k LFkku fo'ks"k dh ppkZ ugha djrsA
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iz'u% ¶^dq#{ks=k* fnudj ds lelkef;d fparu dk mÙke fun'kZu gSA¸ bl ekU;rk ds vkyksd esa dq#{ks=k 
ds izfrik| ij izdk'k Mkfy;sA	 (300 'kCn)

mÙkj% mÙkj% fdlh Hkh ;qx dh lkFkZd vkSj cM+h jpuk thou ds ,sls iz'uksa ls Vdjkrh gS tks viuh izÑfr esa 
'kk'or Hkh gksrs gSa vkSj lkef;d HkhA fgUnh ds jk"Vªdfo fnudj dh Ñfr ^dq:{ks=k* Hkh ,slh gh jpuk gS ftlesa ewyr% 
;q¼ dh leL;k dks mBk;k x;k gS tks ekuo&lH;rk ds lkeus [kM+k ,d 'kk'or ladV rks jgk gh gS_ lkFk gh] fnudj 
ftl dy[k.M ds dfo gS ml dky[k.M ds lkeus Hkh ,d ToyUr iz'u cudj mifLFkr jgkA dq:{ks=k dk jpuk&le; 
f}rh; fo'o;q¼ksÙkj le; gS tgk¡ fo'o ;q¼ dh foHkhfldk ls tw>dj xqtjk gS] lkFk gh ;g og le; Hkh gS tc Hkkjr 
fczfV'k lkezkT; ls viuh Lora=krk gsrq la?k"kZjr gSA ,sls le; esa fnudj us dq:{ks=k esa ;q¼ dh izklafxdrk ij xgu fpUru 
izLrqr fd;k gSA lkFk gh mUgksaus vU; lelkef;d fopkjèkkjkvksa dks Hkh izLrqr fd;k gSA

fnudj cqfu;knh :i ls rks ;q¼ dks vdkE; ekurs gSa fdarq vU;k; ,oa vR;kpkj dks lgus dks dk;jrk ?kksf"kr djrs 
gSaA vius vfèkdkjksa dh j{kk rFkk lkeqnkf;d fgr esa vU;k; ds fo#¼ ;q¼ djus dks os uSfrd ?kksf"kr djrs gSa&

iq.; gS fofPNUu dj nsuk mls] c<+ jgk rsjh rjiQ tks gkFk gSA

fnudj ,d ekuooknh jpukdkj gSaA blfy, os bZ'oj dh txg euq"; dks dsUnz esa j[krs gSa rFkk ikjySfddrk ,oa 
vkè;kfRedrk dk [k.Mu djrs gq, bgykSafddrk dks egRo nsrs gSa&

Åij lc dqN 'kwU;&'kwU; gS] dqN Hkh ugha xxu esa 

;qfèkf"Bj tks dqN Hkh gS] bl feV~Vh esa] thou esaA

os ekDlZoknh fopkjèkkjk ds lerkewyd forj.k ,oa U;k; ds fl¼kar dk leFkZu djrs gSaA mudh Li"V ?kks"k.kk gS 
fd tc rd lHkh euq";ksa dks lq[k ,oa U;k; dh izkfIr ugha gksxh rc rd i`Foh ij 'kkafr dh LFkkiuk laHko ugha gSA&

tc rd euqt&euqt dk ;g] lq[k&Hkkx ugha le gksxk 

'kfer u gksxk dksykgy] la?k"kZ ugha de gksxkA

iwathoknh O;oLFkk vius 'kks"k.k ra=k dks fufoZu :i ls pyk, j[kus ds fy, ^ft;ks vkSj thus nks* dk izfriknu djrh 
gSA fdarq fnudj bls vkSj Hkh cqjh fLFkfr ekurs gSa D;ksafd bleas 'kksf"kr oxZ vius Ik{k esa vkokt mBkus dh fLFkfr esa Hkh 
ugha gksrk&

fgyksMqyks er ân; jDr viuk ihus nks 

vVy jgs lkezkT; 'kkafr dk th;ks vkSj thus nksA

		 fnudj ij Øk;M ds eukSfo'ys"k.kokn dk izHkko Hkh utj vkrk gSA ^moZ'kh* esa rks ;g Li"V :i esa O;Dr gqvk 
gh gSA ^dq:{ks=k*  esa Hkh bldh vuqxwat lqukbZ nsrh gS&

dkseyrk dh ykS ozr ds vkyksdksa ls lqanj gSA

		 Li"V gS fd dq#{ks=k fnudj ds lelkef;d fparu dk mÙke fun'kZu gSA

vlkè; oh.kk

iz'u% ^vlkè; oh.kk* dh dkO;Hkk"kk ij çdk'k Mkfy,A	 (300 'kCn)

mÙkj% vKs; mu fxus&pqus lkfgR;dkjksa esa ls gSa tks Hkk"kk dks thou esa lcls vfèkd egRoiw.kZ ekurs gSaA  Hkk"kk esa 
Hkh vKs; 'kCn dks vfèkd egRo nsrs gSaA muds vuqlkj & ^dkO; lcls igys 'kCn gS vkSj lcls vUr esa Hkh ;gh ckr 
cp tkrh gS fd dkO; 'kCn gSA* bl n`f"V ls vlkè; oh.kk ,d egRoiw.kZ jpuk gSA iwjh dfork esa 'kCn ç;ksx esa ,d 
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vKs; us l`tukRed 'kfDr dh ifjHkk"kk vlkè;oh.kk ds ekè;e ls Lo;a dks 'kksèk ysus ;k vkRelkèkuk ds ekè;e ls 

nh gS] tcfd ekDlZokn us fdlh Hkh l`tukRedrk dks lekt ds mi mRikn ds :i esa js[kkafdr djrs gq, mls vH;kl 

dh oLrq ekuk gSA vlkè;oh.kk esa fn[kk;k x;k gS fd fofHkUu dykdkj vH;kl ds ekè;e ls oh.kk dks ugha lkèk lds 

D;ksafd mUgksaus dyk dks oLrqfu"B :i esa ns[kk tcfd oh.kk lkèkd us vkRefu"Brk ,oa vkRelkèkuk ds ekè;e ls oh.kk 

dks ctk;kA

ekDlZokn ijaijk dk [k.Mu djrh gS rFkk mls 'kks"k.k ds vkèkkj ds :i esa izfrf"Br djrh gS ogha vKs; us viuh 

Hkkjrh; ijaijk ds vuqlj.k ds ekè;e ls vè;kRe ,oa Lolkèkuk dks LFkkfir fd;k gSA

ekDlZoknh ys[kd f'kYi ds :i esa ljy Hkk"kk dk iz;ksx djrs gSa rFkk izrhdksa vkfn dks jpuk ds fy;s vxzkg; ekurs 

gSaA vlkè;oh.kk esa vKs; us ;gk¡ Hkh ekDlZokn dks rksM+rs gq, ,d mRÑ"V f'kYi lkèkuk ds ekè;e ls jpuk dk fuekZ.k 

fd;kA tgk¡ ekDlZoknh jpukdkj jpuk dk mís'; lekt esa mFky iqFky ,oa Økafr dks ekurs gSa ogha vKs; us vlkè;oh.kk 

esa bldks rksM+rs gq, l`tukRed lanHkZ esa jpuk dh rFkk mldk izHkko Hkh vyx&vyx O;fDr;ksa ij vyx&vyx iM+kA

Li"V gS fd ^vlkè;oh.kk* ekDlZoknh jpuk&n`f"V dks [kafMr djus dk jpukRed miØe gSA

(;g mÙkj vkykspd jkes'oj jk; dh iqLrd ^dfork dk ifjlj* ij vkèkkfjr gSA)

czãjk{kl

iz'u% ^czãjk{kl* esa ç;qDr iQSaVslh f'kYi ds Lo:i ,oa vkSfpR; ij çdk'k Mkfy,A	 (300 'kCn)

mÙkj% iQSaVslh dk ç;ksx eq[;r% Hkkooknh] euksfo'ys"k.koknh rFkk vfr;FkkFkZoknh jpukdkj vius eu esa fufgr vewrZ 

Hkkoksa ;k vopsru eu% fLFkfr;ksa dh vfHkO;fDr gsrq djrs jgs gSaA fdarq] è;krO; gS fd eqfDrcksèk us iQSaVslh f'kYi dk 

ç;ksx Hkkookfn;ksa ;k euksfo'ys"k.kokfn;ksa dh rjg ugha fd;kA mUgksaus mudk 'kSfYid <k¡pk rks Lohdkj fd;k gS fdarq 

mldk ç;ksx vius çxfroknh o ;FkkFkZoknh dF; dh vfHkO;fDr ds fy, fd;k gSA

czãjk{kl dfork iQSaVslh f'kYi ij vkèkkfjr gSA iQSaVslh f'kYi dk iz;ksx eqfDrcksèk dh dforkvksa dh pfpZr fo'ks"krk 

jgh gSA blesa eqfDrcksèk us tfVy] cgqvk;keh ,oa xfr'khy ;FkkFkZ dks l?kurk ls idM+us ds fy, iQSaVslh f'kYi dk ç;ksx 

fd;k gSA blls os okLrfodrk ds vuko';d o.kZu ls cp lds gSa vkSj viuh ckr dks lhèks&lhèks O;Dr dj ik;s gSaA 

mnkgj.k ds fy,] dfork esa lekt ls fofPNUu cqf¼thfo;ksa ds =kkln var dh dYiuk os bl izdkj djrs gSa&

^^og dksBjh esa fdl rjg

viuk xf.kr djrk jgk

vkS* ej x;k---**

iQSaVslh ds dkj.k gh dfork esa czãjk{kl ds vUrnZ'kZu dk ;g o.kZu laHko gks ik;k gS &

^^[kwc Å¡pk ,d thuk lk¡oyk

mldh vaèksjh lhf<+;k¡ -------

os ,d vkH;arj fujkys yksd dhA

,d p<+uk vkS* mrjuk]

iqu% p<+uk vkS* yq<+duk]

eksp iSjksa esa

o Nkrh ij vusdksa ?kkoA**
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dk mi&mRikn gSA eqfDrcksèk tM+ ekDlZoknh ugha gSaA czãjk{kl ds f'k"; ds :i esa os Lo;a dfork esa mifLFkr gksdj 
czãjk{kl ds O;fDrRo dk egRo LFkkfir djrs gSaA

czãjk{kl dfork bu ewy iz'uksa ds lkFk dqN vU; iz'uksa ls Hkh Vdjkrh gSA czãjk{kl dk la?k"kZ ;gh crkus ds fy, 
gS fd tks cqf¼thoh vius lkekftd mÙkjnkf;Ro dh iw£r ugha djrs] mudh fu;fr =kkln gksrh gS& 

^^og dksBjh esa fdl rjg

viuk xf.kr djrk jgk

vkS* ej x;k---**

czãjk{kl dfork ;g Hkh LFkkfir djrh gS fd vfrjsdoknh iw.kZrk dk iz;kl foiQy gksus dks ckè; gksrk gSA ;gk¡ 
eqfDrcksèk cgqr lhfer :i esa vfLrRookn dh bl ekU;rk ls lger fn[krs gSa fd O;fDrRo esa iw.kZ lkeatL; dksjh dYiuk 
gS rFkk osnuk] vyxko vkSj la=kkl tSlh eu%fLFkfr;k¡ izkekf.kd O;fDrRo esa mHkjus okyh vfuok;Z fLFkfr;k¡ gSa&

^^os Hkko&laxr rdZ&laxr]

dk;Z lkeatL;&;ksftr]

lehdj.kksa ds xf.kr dh lhf<+;k¡]

 ge NksM+ nsa mlds fy,A**

bl çdkj ^czãjk{kl* dfork esa ^eè;oxhZ; cqf¼thoh O;fDr dk vkRela?k"kZ* vius fofHkUu igyqvksa ds lkFk 
vfHkO;Dr gqvk gSA eqfDrcksèk ^lty mj f'k";* dh voèkkj.kk izLrqr dj ekDlZokn ds foijhr Nne&rÙo dks Hkh egÙo 
nsrs gSaA ,slk eqfDrcksèk ds vuqHkotU; ;FkkFkZ ds dkj.k gqvk gSA vr% czãjk{kl dfork ds vkèkkj ij ge dg ldrs gSa 
fd ̂ izxfroknh thouewY;ksa esa vkLFkk j[krs gq, Hkh eqfDrcksèk ̂ ydhj ds iQdhj* ugha gSa vkSj vuqHkotU; ;FkkFkZ ij vfèkd 
;dhu j[krs gSaA*

gfjtu xkFkk] ckny dks f?kjrs ns[kk gS] vdky vkSj mlds ckn

iz'u% ^gfjtu xkFkk* dfork ds ewy earO; ij izdk'k Mkyrs gq, mldh izklafxdrk dk fuèkkZj.k dhft,A		
	 (225 'kCn)

mÙkj% tudfo ukxktqZu dh ^gfjtu xkFkk* dfork 1973 bZ- esa fcgkj ds ^csyNh* uked LFkku ij mPp o.kks± dh 
HkhM+ }kjk nfyr oxZ ds dqN O;fDr;ksa dks ftank tyk nsus dh ?kVuk dh izfrfØ;k gSA bl dfork dk ewy mís'; mPp 
o.kks± ds 'kks"kd ,oa neudkjh pfj=k dks mn~?kkfVr djuk ,oa nfyr oxZ esa Økafr&psruk dk lapkj djuk gSA

dfork ds igys [kaM esa csyNh dk.M ds lacaèk esa Li"V fd;k x;k gS fd ;g rhoz Hkkokosx esa gqbZ nq?kZVuk ugha 
Fkh] cfYd blds fy, yEcs le; rd ljsvke rS;kfj;k¡ dh xbZ FkhaA [krjukd ckr ;g gS fd yksdrkaf=kd Hkkjr dk 
'kklura=k oafprksa ds i{k esa ugha] cfYd 'kfDr'kkyh oxks± }kjk [kjhnk gqvk vkSj fu;af=kr gSA

dfork ds nwljs Hkkx esa Ñ".k vorkj ds feFkd vkSj T;ksfr"kh dh Hkfo";ok.kh tSlh f'kYixr ;qfDr;ksa ds vkèkkj 
ij oafpr oxks± dh laiw.kZ ubZ ih<+h esa lkewfgd Lrj ij fgald Økafr psruk ds fodkl dks n'kkZ;k x;k gSA dfork dk 
var ,d fof'k"V ¯cnq ij gqvk gS tgk¡ nfyr lekt èkeZ dh psruk ls eqDr gksdj thou dh okLrfod fLFkfr;ksa dks 
le> pqdk gS] vkSj vc okLrfod la?k"kZ ds fy, rS;kj gSA

iz'u mBrk gS fd laosnuk dh n`f"V ls ;g dfork fdruh izklafxd ekuh tk ldrh gS\ blesa ftl Økafr dk ft+Ø 
fd;k x;k gS] og lekt dh rRdkyhu o orZeku fLFkfr;ksa esa laHko ugha fn[kkbZ iM+rh gSA ¯drq] lkfgR;dkj dk nkf;Ro 
;FkkFkZ dk o.kZu djds pqi gks tkuk ugha gS_ ;FkkFkZ dks cnyus dh cspSuh] NViVkgV vkSj izsj.kk iSnk djuk Hkh gSA bl 
n`f"V ls dfork dk dF; vR;ar egRoiw.kZ o izklafxd gSA
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dHkh ?kqeDdM+ ;kj&nksLr ls feydj dHkh vdsys&

,d&,d nkus dh [kkfrj lkS&lkS ikiM+ csys!

ukxktqZu ds dkO; esa lS¼kfUrd vkxzg ls brj ,slh dbZ vkRekfHkO;fDr;k¡ mifLFkr gSaA ̂ jfo Bkdqj* dfork esa ukxktqZu 
us vius thou ds gkykrksa dk gokyk nsrs gq, fy[kk gS&

iSnk gqvk Fkk eSa&

nhu&ghu&vifBr fdlh Ñ"kd&dqy esa

vk jgk gw¡ ihrk vHkko dk vklo BsB cpiu ls

dfo! eSa :id gw¡ nch gqbZ nwc dk

gjk gqvk ugha fd pjus nkSM+rsAA

thou xqtjrk izfriy la?k"kZ esaAA

thou dk ;g nq[k vkSj vHkko ukxktqZu dh dfork esa ckj&ckj mHkjrk gS& lkekftd rF; ds :i esa ugha cfYd 
l?ku  vuqHko ds :i esaA firk vkSj ifr ds :i esa vius dÙkZO;ksa dk lE;d fuokZg u dj ikus dh O;Fkk vijkèk&cksèk 
ds :i esa Nyddj dfork cu x;h gS&

ân; esa ihM+k] n`xksa esa fy;s ikuh&

ns[krs iFk dkV nh lkjh tokuh!

ukxktqZu ds dkO; esa O;fDrxr vHkkoksa vkSj la?k"kks± dk foLrkj lkekftd vU;k;] xjhch vkSj 'kks"k.k rd gksrk gS 
vkSj mudh dfork ifjorZu vkSj U;k; dh psruk ds fy;s ikBd ds eu dks] lekt dks laLdkfjr djrh gSA mudh 
dforkvksa esa fgald Økafr dk Loj Hkh lqukbZ vo'; nsrk gS ij og mudh dkO;kuqHkwfr dk ewy Hkko ugha gSA

bl izdkj bl er ls lger gqvk tk ldrk gS fd ftanxh dk vHkko vkSj la?k"kZ gh ukxktqZu ds dkO;&lalkj dh 
tyok;q gS vkSj fo{kksHk mudh dfork dk dsanzh; Loj gSA

O;k[;k & Hkkx
	 1-	lrxq# dh efgek vu¡r] vu¡r fd;k mixkjA

		 ykspu vu¡r m?kkfj;k] vu¡r fn[kkougkjAA

mÙkj% lanHkZ ,oa izlax% izLrqr nksgk fgUnh dh HkfDrdkyhu lardkO;èkkjk ds izfrfufèk dfo dchj dh jpukvksa ds 
laxzg dchj xzaFkkoyh ds ^xq# dkS vax* ls fy;k x;k gSA lardkO; esa xq# ds izfr vuU; ÑrKrk Kkfir dh xbZ gSA ;g 
nksgk Hkh blh Hkkocksèk ls ;qDr gSA

O;k[;k% dchj dgrs gSa fd lrxq# dh efgek vikj gS] mldh dksbZ lhek ugha gSA mlus viuh bl efgek ds 
dkj.k eq> ij vla[; midkj fd, gSaA mlus gekjh vk¡[ksa [kksydj gesa ml vlhe czã dk] tks LFkku vkSj dky ls ijs 
gS] ftldk u dksbZ vkfn gS vkSj var] mldk n'kZu djk fn;k gS vFkkZr~ mlus ek;k ls vkc¼ tho dks Kku:ih n`f"V 
iznku dj czãkuqHkwfr dks laHko dj fn;k gSA

dkO;&lkSan;Z%

zz HkfDrdky dk lrxq# vkèkqfud f'k{kk&O;oLFkk ds vè;kid ls fHkUu gSA lrxq# og gS tks gekjs Hkhrj vi;kZIrrk 
dk cksèk mRiUu dj gekjs vgadkj dk uk'k djrk gS vkSj gekjs Hkhrj Kku dh I;kl iSnk djrk gSA ,sls xq# ds 
izfr vkuqHkwfrd lacaèk eglwl djrs gq, dchj ÑrKrk dk Hkko izdV djrs gSa vkSj ckj&ckj mldh egÙkk dk 
c[kku djrs gSaA

zz dchj ds bl Hkko ij oS".koh HkfDr&psruk dk izHkko yf{kr gksrk gSA
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bu iafDr;ksa esa fnudj ij ekDlZ ds lkE;oknh fparu dk Li"V izHkko fn[kkbZ nsrk gSA mUgksaus bu iafDr;ksa esa ekDlZokn 
ds lerkewyd forj.k ds fl¼kar dk izfriknu fd;k gSA

fnudj ds ekuorkokn dks ;s iafDr;k¡ cgqr vPNh rjg O;aftr djrh gaSA

Hkkf"kd izokg vkSj dkO;&y; dh ǹf"V ls ;s iafDr;k¡ mÙke gSa rFkk dfo dk ltx 'kCn&p;u bUgsa fof'k"V cukus esa 
liQy gqvk gSaA

[k.M&[k

xksnku

iz'u% xksnku ds esgrk&ekyrh laokn ls mHkjus okyh oSpkfjdrk dh izLrqfr dhft,A	 (225 'kCn)

mÙkj% esgrk vkSj ekyrh ^xksnku* dh 'kgjh dFkk ds izeq[k pfj=k gSaA ekyrh vkRefo'okl ls Hkjh gqbZ papy izo`fÙk 
dh ;qorh gS] tcfd esgrk n'kZu'kkL=k ds izksiQslj gSaA ^xksnku* esa nks ,sls izlax gSa tgk¡ esgrk vkSj ekyrh ds chp foLrkj 
esa ckrphr gqbZ gSA muds bu laoknksa ds ekè;e ls izsepan us viuh izse lacaèkh oSpkfjdrk dks cgqr gh jkspd <ax ls 
izLrqr fd;k gSA

esgrk izse dks Hkkouk ugha cfYd oLrq ds :i esa ns[krs gSaA og izse dks vfèkdkjewyd crkrs gq, Li"V :i ls dgrs 
gSa ^izse lhèkh&lknh xmQ ugha] [kwa[kkj 'ksj gSA* og izse dks izkIr djus ds fy, fgalk ds iz;ksx dks Hkh tk;t Bgjkrs gSaA

ekyrh dh izse n`f"V esgrk ds izse lacaèkh fopkjksa ds Bhd foijhr gSA og Nk;koknh izse dh ekU;rkvksa ds vuq:i 
izse dks ^nsg dh oLrq ugha] vkRek dh oLrq* ekurh gSA mlds fy, izse nSfgd t:jr ugha cfYd ân; dh dksey vkSj 
ifo=k Hkkouk gSA og esgrk dh rjg izse dks vfèkdkj dh ugha cfYd R;kx] leiZ.k vkSj mikluk dh oLrq le>rh gS] 
vkSj blhfy, og ^nsolsuk* vkSj ^lksfiQ;k* dh rjg fookg ds izLrko dks Bqdjk nsrh gSA og O;fDrxr fgrksa ls ijs fo'o 
dY;k.k dks vius thou dk y{; cukrh gSA

Li"V gS fd esgrk&ekyrh laokn ds ekè;e ls izsepan Nk;koknh izse ds izfr viuh fu"Bk dks LFkkfir djrs gSa rFkk 
izse ds ^IysVksfud* Lo:i dks viuk oSpkfjd leFkZu iznku djrs gSaA

iz'u% ^xksnku* vius le; ds gh ugha] Hkfo"; ds Hkkjr dh Hkh rLohj gS&bl dFku dh ijh{kk dhft,A		
	 (300 'kCn)

mÙkj% xksnku 1936 esa fy[kk x;k fgUnh dk igyk egkdkO;kRed miU;kl gS tks vius le; ds lHkh igyqvksa 
dks vius foLr`r dysoj esa rks lesVrk gh gS Hkfo"; dh vksj ladsr Hkh djrk gSA xksnku ftl le; fy[kk x;k ml 
le; Hkkjrh; lekt ,d nksjkgs ij [kM+k FkkA tgk¡ ,d vksj lkearokn vkSj xzkeh.k vFkZO;oLFkk esa VwVu dh çfØ;k 
tkjh Fkh rks nwljh vksj vkS|ksxhdj.k vkSj 'kgjhdj.k ij lokj gksdj iwathokn nLrd ns jgk FkkA xk¡o dh ih<+h dk 
dke dh [kkst esa 'kgj tkuk vkSj ubZ iwathoknh nqfu;k ls ifjfpr gksuk] çsepUn us bl ,sfrgkfld laØe.k dk lVhd 
fp=k.k xksnku esa fd;k gS vkSj bl :i esa xksnku esa mlds le; ds Hkkjr ds lkFk&lkFk Hkfo"; ds Hkkjr dk fp=k 
Hkh ns[kk tk ldrk gSA

1936 ds Hkkjr dh nqfoèkk,¡ xksnku esa lexz :i ls vfHkO;Dr gqbZ gSaA vkS|ksxhdj.k ds dkj.k xk¡o ds fdlku 'kgjh 
e”knwj cuus yxs FksA 'kks"k.k ;gk¡ Hkh Fkk fdarq ogk¡ xkao dh rqyuk esa lkekftd vkSj vkfFkZd eqfDr dh laHkkouk T;knk 
FkhA ;g ih<+h xkao ykSVus dks rS;kj ugha FkhA miU;kl esa bl ih<+h dk çfrfufèkRo xkscj djrk gSA

xksnku ds tehankj oxZ (jk; lkgc) dks Hkh ;g vglkl Fkk fd tYnh gh vk”kknh fey tkus ij muds oxZ dh 
lekfIr gks tkus okyh gSA 
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vfrfjDr yxku dh vfèkdrk] csjkstxkjh ('kgjh etnwj) rFkk dk;Z&LFky ij gksus okys vyxko o 'kks"k.k dk foLr`r 
fp=k.k fd;k gSA mUgksaus rRdkyhu jktuhfrd fLFkfr;ksa dk Hkh izLrqrhdj.k fd;k gS] tSls& Fkkusnkj vkSj iapk;r }kjk 
fdlkuksa dk 'kks"k.k] tehankj (jk; lkgc) }kjk 'kks"k.k] yksdra=k dk vehj oxZ rd lhfer gksuk bR;kfnA bl izdkj dgk 
tk ldrk gS fd xksnku esa vius le; dh lHkh lkekftd&jktuhfrd fLFkfr;k¡ l?ku :i esa fpf=kr gSaA

xksnku dh egkdkO;kRedrk dk ,d vU; izek.k ;g gS fd ;g rRdkyhu lekt ds lHkh oxks± ds pfj=kksa dk ,yce 
gSA xzkeh.k vkSj 'kgjh thou ds yxHkx lHkh oxks± ds izfrfufèk pfj=k blesa ekStwn gSaA

xksnku f'kYi vkSj izHkko dh n`f"V ls Hkh egkdkO;kRed miU;kl dh laKk dk vfèkdkjh gSA xk¡o vkSj 'kgj dh 
lekukarj dFkk,¡ j[kdj izsepan us xzkeh.k thou ds lkFk 'kgjh thou dks Hkh lesV fy;k gSA pfj=k ;kstuk esa mUgksaus ,slh 
LokHkkfodrk j[kh gS fd pfj=k dBiqrfy;k¡ ugha cus gSa] cfYd ;FkkFkZijd gksus ds dkj.k lkekftd thou ds ;FkkFkZ dks 
lpeqp izfr¯cfcr djrs gSaA

xksnku dk izHkko mRd"kZewyd gS] tks egkdkO;kRed jpuk dh ,d cM+h fo'ks"krk ekuh xbZ gSA xksnku dks i<+us ls 
igys dk ikBd mls i<+us ds ckn Bhd ogh ugha jgrk og viuh psruk esa xq.kkRed varj eglwl djrk gS] gksjh vkSj 
gksjh tSls fdlkuksa ds izfr laosnuk ls Hkj mBrk gSA

Li"V gS fd xksnku egkdkO;Ro ds lHkh rRoksa dks èkkj.k djrk gSA ;gh dkj.k gS fd bls fgUnh dk igyk egkdkO;kRed 
miU;kl gksus dk xkSjo gkfly gSA

	iz'u% dqN vkykspdksa dh jk; gS fd xksnku esa O;Dr gksus okyk ;FkkFkZokn ekDlZokn ls izsfjr lektoknh 
;FkkFkZokn gSA vki bl er ls dgk¡ rd lger gSa\ ;qfDr;qDr foospu dhft;sA� (300 'kCn)

mÙkj% fgUnh ds dqN vkykspdksa dk er gS fd xksnku esa O;Dr gksus okyk ;FkkFkZ ekDlZoknh ;FkkFkZ gSA oLrqr% xksnku 
esa dbZ txg ,sls izlax utj Hkh vkrs gSa tgk¡ ekDlZokn ifjyf{kr gksrk gSA 

ekDlZokfn;ksa dh izcy ekU;rk lekt ds vkfFkZd <kaps ij dsafnzr gksrh gS ftlesa og lekurk ds vkn'kZ dh LFkkiuk 
ij cy nsrs gSa_ xksnku dh eq[; leL;k Hkh vkfFkZd vHkko rFkk mlh ls tqM+s vU; nq"pØksa dh gSA 

lkearh lajpuk rFkk iwathoknh lH;rk esa fdlku ,oa etnwj dk 'kks"k.k Hkh izsepan gksjh rFkk xkscj ds ekè;e ls O;Dr 
djrs gSaA 

fetkZ [kq'khZn }kjk dgk tkuk fd ¶ftls ge MseksØslh dgrs gSa njvly og iwathifr;ksa ds gkFkksa dk midj.k ek=k 
gSA¸ Hkh ekDlZokn ds mnkj yksdra=k fojksèkh èkkj.kk dk izek.k gSA 

dqN vkykspd rks esgrk vkSj ekyrh ds fookg u djus ds fu.kZ; dks ^fyfoax fjysluf'ki* dgrs gSa tks ekDlZoknh 
fopkjèkkjk esa fookg ds LFkku ij ns[kk tkrk gSA 

;g ckr lp gS fd ekDlZokn dk izHkko ^xksnku* ij gS fdarq izsepan blls igys Hkh fdlku vkSj etnwjksa ds 'kks"k.k 
dks izsekJe] jaxHkwfe tSls miU;klksa esa mBkrs vk, gSaA blh izdkj esgrk&ekyrh dk fookg u djuk vkè;kfRed izse dk 
mnkgj.k gS tks ekDlZokn ds fo#¼ gSA xkscj dk lwn[kksj gks tkuk] etnwjksa dh gM+rky dk foiQy gks tkuk bR;kfn izlax 
,sls gSa tgk¡ ijaijkxr ekDlZokn dk mYya?ku gqvk gSA 

fu"d"kZr% xksnku ij ekDlZokn dk izHkko rks gS ij mls ekDlZokn ls izsfjr ekuuk mfpr ugha gSA

fnO;k

iz'u%	¶,sfrgkfld miU;kl fy[kus ds ihNs ;'kiky dh fo'ks"k jpuk&n`f"V jgh gS_ ^fnO;k* ds vkèkkj ij 
bl jpuk&n`f"V dh vkykspuk dhft,A	 (225 'kCn)

mÙkj% gj jpukdkj fdlh fof'k"V mís'; ls ,sfrgkfld dFkkoLrq dk p;u djrk gSA dqN jpukdkj bfrgkl dks 
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miU;kl esa ckounkl dh e`R;q Hkkjrh; jktuhfr ds u, vè;k; dh 'kq#vkr gSA ckounkl mu lHkh ewY;ksa dk çrhd 
gS ftu ij pyrs gq, xkaèkh th us vk”kknh çkIr dh gSA ,sls O;fDr dh dkcjk tSls vijkèkh rLdj ds gkFkksa e`R;q gksuk 
vius vki esa egÙoiw.kZ gSA ns[kus dh ckr ;g gS fd dkcjk dkaxzsl dk inkfèkdkjh gSA rFkk vk”kknh ds ckn ns'k esa 
dkaxzsl gh lÙkkèkkjh ny Hkh gSA vr% ;g gR;k çdkjkarj ls ^Hkkjr ds yksdrkaf=kd 'kklu }kjk gqbZ gS ftlus xkaèkhoknh 
ewY;ksa dks nks fnu esa gh NksM+ fn;k gSA

dqy feykdj ge ns[k ldrs gSa fd eSyk vk¡py lektoknh ewY;ksa ds :i esa js.kq dh jktuhfrd psruk dk ogu 
djrk gSA

egkHkkst

iz'u% ^egkHkkst* miU;kl ds ukedj.k dh lkFkZdrk ij fopkj dhft,A	 (225 'kCn)

mÙkj% egkHkkst ml Hkkst dks dgrs gSa tks fdlh dh e`R;q ij vk;ksftr fd;k tkrk gSA jpuk ds var esa bl Hkkst 
ds vusd ladsr gSaA Mh-vkbZ-th flUgk dks inksÂfr fey xbZ gS ftlds miy{; esa muds ?kj ij ,d ikVhZ nh xbZ gSA nwljh 
rjiQ] lÙkk ds le{k viuh dye dks fxjoh j[kus okys nÙkk ckcw ikVhZ djus ds fy, fdlh [kkl LFkku ij tkus dh 
rS;kjh dj jgs gSa vkSj rhljh rjiQ lqdqy ckcw lcls cM+h jSyh gksus dh [kq'kh esa t'u euk jgs gSaA ;g Hkkst ^fclw* dh 
ekSr dk ugha gS] u gh ^¯cnk* dh laHkkfor e`R;q dk gS vfirq ;g egkHkkst rks Lora=k Hkkjr dh rFkkdfFkr vkt+knh] 
yksdrkaf=kd O;oLFkk vkSj uSfrdrk dh ekSr dk egkHkkst gSA 

nk lkgc bl lEiw.kZ ifjn`'; ds lw=kèkkj gSaA mUgha dh lw{e cqf¼ dk ifj.kke gS fd tksjkoj gR;kjk gksdj Hkh  
lqjf{kr jgrk gS] nÙkk ckcw dh vkx mxyrh dye ljdkj ds i{k esa 'kkar gks tkrh gS vkSj Mh-vkbZ-th- flUgk Hkh inksÂfr 
ikdj vkbZ-th- cu tkrs gSaA nwljh vksj] tks yksx bl dqfRlr ukVd esa 'kkfey gksus dks rS;kj ugha gSa] os lc gkf'k;s ij 
isaQd fn, x, gSaA ;gh og =kkln fLFkfr gS ftlesa ?kqIi vaèksjs ds dkj.k fn'kk,¡ lw>uh can gks xbZ gaSA blh fLFkfr dk 
izrhd gS& ^egkHkkst* ukedj.kA

Li"V gS fd miU;kl vius le; ds ftl foæwi vkSj Hk;kog ;FkkFkZ dks O;aftr djuk pkgrk gS] mlds fy, 
^egkHkkst* ls csgrj uke [kkstuk dfBu gSA ;g uke u fliZQ vkt+knh ds liuksa dh e`R;q dks vfHkO;aftr djrk gS cfYd 
bl yk'k dks ukspdj [kkus okys fx¼ksa dk riQlhy ls ifjp; Hkh djkrk gSA

iz'u% ^egkHkkst* miU;kl ds ^nk lkgc* dk pfj=k&fp=k.k dhft;sA	 (300 'kCn)

mÙkj% eUuw HkaMkjh ds miU;kl egkHkkst esa dk;Z&O;kikj vkSj mifLFkfr dh n`f"V ls lokZfèkd egÙoiw.kZ ik=k ^nk 
lkgc* lkBksÙkjh Hkkjrh; jktusrkvksa ds izfrfufèk oxZ&pfj=k gSaA bZ-,e- iQksLVZj dh 'kCnkoyh esa og ,d ^lery pfj=k* 
ds :i esa vafdr fd;s x, gSa] ftlesa dksbZ ifjorZu ;k fodkl ugha gksrkA

bl miU;kl esa ^nk lkgc* izkUr ds eq[;ea=kh ds :i esa fpf=kr gq, gSa tks O;fDrxr n`f"V ls izkarh; jktuhfr ds 
dq'ky ,oa liQy laokgd gS rFkk vius fufgr jktuhfrd LokFkks± ds fy;s vksNs ls vksNk gFkd.Mk viukus ls Hkh ugha 
fgpfdpkrsA

^nk lkgc* vk|Ur nksgjs O;fDrÙo ds Lokeh gSaA ik[kaM vkSj <ksax muds pfj=k dh ewy fo'ks"krk gSA cká :i ls og 
cgqr f'k"V] lkSE;] fpUrd rFkk turk ds izfr xgjs ljksdkj j[kus okys fn[krs gSa] ysfdu Hkhrjh èkjkry ij ,d Hkz"V] 
dqfVy] voljoknh] pkyd vkSj iSuh n`f"V j[kus okys jktusrk gSa tks in&yksyqirk ds dkj.k fojksfèk;ksa dks ijkLr djus 
gsrq ubZ&ubZ jktuhfrd pkysa pyrk jgrk gS vkSj mUgsa ijkLr djus esa liQy Hkh gksrk gSA os iz'kklu] iqfyl] ehfM;k] 
jktusrkvksa& lHkh dks o'k esa djus dh dyk tkurs gSa vkSj tks fcdrs ugha] mUgsa vius jkLrs ls gVk nsrs gSaA miU;kl esa 
ea=kh ykspu HkS;k rFkk iqfyl vkWfiQlj ,l-ih- lDlsuk blds mnkgj.k gSaA vius jktuhfrd LokFkks± ds fy;s os vijkfèk;ksa 
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bl ppkZ ds vkèkkj ij fu%lansg ;g dgk tk ldrk gS fd bl miU;kl esa jktuhfr ds vlyh Lo:i dks iwjh 
csckdh ds lkFk mn~?kkfVr fd;k x;k gSA

iz'u% ¶egkHkkst miU;kl esa gekjs orZeku lekt vkSj jktuhfr dk udkjkRed ;FkkFkZ&o.kZu rks fo'oluh; 
cu iM+k gS] ysfdu ldkjkRed igyw gokbZ vkn'kZ cu x;k gS¸& bl fVIi.kh ds lanHkZ esa viuk rdZiw.kZ i{k 
izLrqr djsaA	 (225 'kCn)

mÙkj% vkdkj esa lhfer gksus ds ckotwn] ^egkHkkst*] lekt vkSj jktuhfr ds ;FkkFkZ&o.kZu esa ^>wBk lp* vkSj 
^jkx&njckjh* tSls miU;klksa dks VDdj nsrk u”kj vkrk gSA eUuw HkaMkjh us bl miU;kl esa ml le; dh yxHkx lHkh 
lkekftd vkSj jktuhfrd fonzwirkvksa dks fo'oluh; rjhds ls mHkkjk gSA

tkrh; la?k"kZ] cqf¼thfo;ksa dh laosnughurk] jktuhfrd voljokfnrk] ehfM;k dk fcdkÅ gksuk] jktuhfr 
esa vijkfèk;ksa dk c<+rk opZLo] ypj iz'kklfud O;oLFkk vkSj Hkz"Vkpkj] os lekftd vkSj jktuhfrd lp gSa ftUgsa 
bl miU;kl dk dF; cuk;k x;k gSA

ysf[kdk us u fliZQ ;FkkFkZ dk izkekf.kd fp=k.k fd;k gS] cfYd ;FkkFkZ dks cnyus dh dksf'k'k Hkh dh gSA mUgksaus 
^fclw*] ^fcank*] ^lDlsuk* tSls pfj=kksa dk l`tu fd;k tks udkjkRed rkdrksa ls yM+rs gq, cnyko ds fy, iz;Ru'khy gSaA 
cnyko dh nqfuZokj] lEeksgu Hkjh ;g vfXuyhd fclw vkSj fcank ls gksrs gq, lDlsuk rd igq¡prh gS vkSj lDlsuk 
dk O;fDrRokarj.k dj nsrh gSA

dqN vkykspdksa us ^lDlsuk* ds O;fDrRokarj.k vkSj ykspuckcw ds uSfrd ewY;ksa ij izfrc¼ jgus dks gokbZ vkn'kZ 
dh laKk nh gSA njvly] lp rks ;g gS fd ^lDlsuk* dk O;fDrRokarj.k {kf.kd ?kVuk u gksdj ,d yacs }a} dk 
ifj.kke gS vkSj lDlsuk vkSj ykspu ckcw ds pfj=k Hkys gh lqyHk ;FkkFkZ u gksa] ysfdu nqyZHk ;FkkFkZ rks gSa ghA

izsepan dh loZJs"B dgkfu;k¡

iz'u% ^çsepan dh dgkfu;ksa esa euksfoKku dk lqanj ç;ksx gqvk gSA* vki bl er ls dgk¡ rd lger gSa\		
	 (225 'kCn)

mÙkj% euksfoKku dk iz;ksx izsepan dh yxHkx lHkh dgkfu;ksa esa fn[kkbZ nsrk gSA ,slk djrs gq, izsepan us Úk;M ds 
euksfo'ys"k.kokn dk vkèkkj ugha fy;k gS cfYd vius xgjs thoukuqHkoksa ds vkèkkj ij fofHkUu oxks± ds O;fDr;ksa dh 
eu%fLFkfr;ksa dk vadu fd;k gSA

ukjh eu ds lw{e ijrksa dk mn~?kkVu izsepan dh dbZ dgkfu;ksa esa fn[kkbZ nsrk gSA ^u;k fookg* ,slh gh dgkuh gS 
tgk¡ cM+s mez ds O;fDr ls fookfgr L=kh LokHkkfod :i ls vius gemez O;fDr dh vksj vkd£"kr gksrh gSA

nfyr euksfoKku esa izos'k djrs gq, izsepan us fn[kk;k gS fd ml le; tgk¡ nfyr oxZ esa ,d vksj lfn;ksa ls pyh 
vk jgh ghurk&xzafFk Fkh rks nwljh vksj mHkjrh gqbZ vfèkdkj o vkRelEeku dh psruk HkhA ^ln~xfr* dgkuh esa bls ns[kk 
tk ldrk gSA

iszepan us fdlkuksa ds euksfoKku dks Hkh dbZ dgkfu;ksa esa izLrqr fd;k gS] ftuesa lcls egÙoiw.kZ gS& ^lH;rk dk 
jgL;A* blesa os fn[kkrs gSa fd fdlku ds fy, viuh izfr"Bk fdruh egÙoiw.kZ gksrh gSA buds vfrfjDr izsepan us o`¼ 
euksfoKku rFkk cky euksfoKku dk Hkh lw{e fp=k.k fd;k gSA ̂ cw<+h dkdh* o`¼ euksfoKku ds fp=k.k dk Js"B mnkgj.k gSA

^bZnxkg* dk ^gkfen* lkekU; cky euksfoKku dk vfrØe.k djrk gSA gkfen viuh ^cky lqyHk* bPNkvksa dk neu 
djds nkf;Roiw.kZ O;ogkj djrk gS tks oLrqr% mldh mez ls vlaxr gS vkSj mldh vkfFkZd fLFkfr;ksa dk ifj.kke gSA

izsepan us viuh dgkfu;ksa esa euksfoKku ls izHkkfor dqN 'kSfy;ksa dk iz;ksx Hkh fd;k gS] tSls psruk izokg 'kSyh rFkk 
vkRedFkkRed 'kSyhA

bl izdkj ;g fuLlansg dgk tk ldrk gS fd izsepan dh dgkfu;ksa esa euksfoKku dk lqanj iz;ksx gqvk gSA
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cw<+h L=kh dh 'kkjhfjd ,oa ekufld ykpkjxh ,oa ijo'krk dk d#.k fp=k.k fd;k gSA Hkkjrh; ifjokj esa ,d foèkok 
,oa cw<+h L=kh dh fLFkfr fdruh n;uh; gks ldrh gS] ^cw<+h dkdh* bldk Toyar mnkgj.k gSA

dgkuh esa ^cw<+h dkdh* vius Hkrhts vkSj cgq }kjk iwjh laifÙk vius uke djok ysus ds ckn gkf'k, ij <dsy nh 
tkrh gSA og mis{kk ds na'k ls vfHk'kIr thou thus ds fy, foo'k gks tkrh gSA

cw<+h dkdh mez dh ftl voLFkk esa gSa mlesa mldh bPNk,¡ cgqr lhfer gSA dgkuh esa izsepan us cq<+kis ds euksfoKku 
ds rgr cq<+kis dks cpiu dk iqujkxeu dgk gSA mudk ;g Hkh dguk gS fd cq<+kis esa lkjh bfUnz;k¡ f'kfFky gksdj egt 
,d o`fÙk ij dsfUnzr gks tkrh gSaA cw<+h dkdh ds lanHkZ esa bl o`fÙk dk lacaèk mUgksaus muds pVksjiu dks ekuk gSA bPNkuqdwy] 
r`fIr&Hkj Hkkstu u ikus ij os ek=k xyk iQkM+&iQkM+ dj jksrh FkhaA izfrokn dk ;gh mik; muds ikl 'ks"k FkkA

dgkuh esa Hkrhts cqf¼jke ds csVs ds fryd&lekjksg esa [kkus dh bPNk ls O;kdqy cw<+h dkdh ds lkFk cqf¼jke vkSj 
mldh iRuh :ik ds ftl vekuqf"kd O;ogkj dks izsepan us ewrZ fd;k gS mlds ekè;e ls cq<+kis ds ;FkkFkZ ls tqM+h 
=kklnh vius iwjs mRd"kZ esa =kkl vkSj d#.kk dh lfEefyr vuqHkwfr;ksa ds lkFk ewfrZeku gks xbZ gSA dgkuh esa cw<+h dkdh 
}kjk twBh iÙkyksa esa cps Hkkstu dks [kkuk iwjh fLFkfr dks vR;Ur =kkln cuk nsrk gSA

gkykafd viuh ifj.kkfr esa ;g dgkuh vkn'kZokn dh vksj vxzlj gks xbZ gS tgk¡ cqf¼jke vkSj :ik dk ân;&ifjorZu 
gks tkrk gS] fdUrq blesa dksbZ lansg ugha fd ;g dgkuh o`¼koLFkk dk vR;Ur ekfeZd vadu djus esa liQy gqbZ gSA

,d nqfu;k lekukarj

iz'u% ^Hkksykjke dk tho* dgkuh dh laosnuk ij fopkj dhft,A	 (300 'kCn)

mÙkj% ubZ dgkuh dks L=kh&iq#"k lacaèkksa ds nk;js ls ckgj ys tkdj mldh laosnukRed ifjfèk dks foLr`r djus okyksa 
dgkuhdkjksa esa gfj'kadj ijlkbZ dk egÙoiw.kZ LFkku gSA mudh dgkfu;ksa esa jktuhfrd Hkz"Vkpkj ,oa lkekftd fonzwirkvksa 
ds izfr rh{.k ,oa rh[kh vkykspukRed O;aX;&n`f"V yf{kr gksrh gS tks mUgsa ,d vyx gh igpku nsrh gSA ^Hkksykjke dk 
tho* ,slh gh dgkuh gS ftlesa O;aX; dk eq[; y{; lkekftd vkSj jktuhfrd O;oLFkk gSA fdarq] gfj'kadj ijlkbZ blds 
fp=k.k rd gh ugha :drs] os O;aX; dks ekuoh; =kklnh vkSj d#.kk rd ys tkrs gSa vkSj ;g fn[kkrs gSa fd bl O;oLFkk 
esa euq"; dh D;k gkyr gks pqdh gSA

^Hkksykjke dk tho* dgkuh ds izeq[k pfj=k Hkksykjke dks fjVk;j gq, ik¡p o"kZ chr pqds gSa] fdUrq vHkh rd mldh 
isa'ku ugha feyh gSA blh i`"BHkwfe esa gfj'kadj ijlkbZ ,d ikSjkf.kd ekU;rk dks vkèkkj cukdj dgkuh dk vkjaHk djrs gSa&

¶,slk dHkh ugha gqvk Fkk---

èkeZjkt yk[kksa o"kks± ls vla[; vknfe;ksa dks deZ vkSj fliQkfj'k ds vkèkkj ij LoxZ ;k udZ esa fuokl LFkku ^vykWV* 
djrs vk jgs Fks& ij ,slk dHkh ugha gqvk FkkA---Hkksykjke ds thou us ik¡p fnu igys nsg R;kxh vkSj ;enwr ds lkFk bl 
yksd ds fy, jokuk Hkh gqvk] ij vHkh rd ugha igq¡pkA¸

bl fLFkfr dk dkj.k Hkz"V nÝrjh&ra=k esa iaQlh Hkksykjke dh isa'ku dh iQkbysa gSaA blesa og cqjh rjg tdM+k gqvk 
gS vkSj mls eqfDr dk dksbZ jkLrk ugha fn[kk;h nsrk gSA og mu iQkbyksa dks NksM+dj LoxZ Hkh ugha tkuk pkgrk& ^eq>s ugha 
tkukA eSa rks isa'ku dh nj[okLrksa esa vVdk gw¡A ;gha esjk eu yxk gSa eSa viuh nj[okLrsa NksM+dj ugha tk ldrkA*

bl fLFkfr ds dkj.kksa dh [kkst djrs gq, gfj'kadj ijlkbZ ykyiQhrk'kkgh vkSj Hkz"Vkpkj esa Mwch gekjh lewph O;oLFkk 
dh fueZerk] vekuoh;rk vkSj laosnu'kwU;rk dk O;aX;kRed ygts esa inkZiQk'k djrs gSa] ftlus vke vkneh ds thou dks 
nwHkj cuk fn;k gS] mls vlgk; vkSj fu#ik; cuk fn;k gSA

iz'u% ^,d nqfu;k lekukarj* dh dgkfu;k¡ ewyr% ^lacaèkksa ds VwVu* dh dgkfu;k¡ gSa& vki bl er ls dgk¡ 
rd lger gSa\	 (300 'kCn)
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ubZ dgkuh ewyr% 'kgjh eè;oxhZ; thou dh leL;kvksa dh dgkuh gS ftlij vfLrRookn vkSj euksfo'ys"k.kokn 
tSlh fopkjèkkjkvksa dk Hkh çHkko jgk gSA blesa lacaèkksa ds VwVu vkSj fjDrrk dh O;atuk ,d u, f'kYi&foèkku esa dh 
xbZ gSA 

^[kksbZ gqbZ fn'kk,¡* dgkuh dh ewy leL;k Hkh 'kgjh eè;oxhZ; O;fDr ds thou esa iljh ,d cM+h leL;k ^igpku 
ds ladV* dh gSA bl dgkuh dk eq[; pfj=k pUnj lksprk gS& ^vklikl ls lSdM+ksa yksx xqtjrs gSa ij dksbZ mls ugha 
igpkurkA*

cM+s 'kgjksa esa vdsykiu fdruk T;knk gS] bldh rM+i fn[krh gS tgk¡ pUnj varr% eglwl djrk gS fd ^mls vkSj 
dqN Hkh ugha pkfg;s--- ifjp; dh ,d ek¡x gSA* 

vkRefuokZlu ;k vtuchiu dh fLFkfr;k¡ ^[kksbZ gqbZ fn'kk,¡* esa fn[kk;h nsrh gSa tks ubZ dgkuh dh fo'ks"krk gSA dgkuh 
esa pUnj dks yxrk gS fd mls ^,d vjlk gks x;k] ,d tekuk xqtj x;k og [kqn vius ls ugha fey ik;kA*

^[kksbZ gqbZ fn'kk,¡* ubZ dgkuh ds 'kSfYid <k¡ps dk Hkh iw.kZ çfrfufèkRo djrh gSA blds f'kYi dh lcls egÙoiw.kZ 
fo'ks"krk gS& dFkkud dk VwVukA blesa u rks T;knk pfj=k gSa] u gh ?kVukvksa dh Ük`a[kykA 

Hkk"kk&'kSyh ds Lrj ij ;g dgkuh dfork tSlk çHkko èkkj.k djrh gSA Hkk"kk esa çrhdksa dk Hkh ç;ksx fd;k x;k gSA 

dqy feykdj ^[kksbZ gqbZ fn'kk,¡* ubZ dgkuh dh Js"B dgkfu;ksa dh nkSj esa 'kkfey gksus ;ksX; dgkuh gSA

Hkkjr nqnZ'kk

iz'u% Hkkjr nqnZ'kk dh vfHkus;rk ij fopkj dhft,A	 (300 'kCn)

mÙkj% ukVd dh iw.kZ lkFkZdrk mlds liQyrkiwoZd eafpr gksus esa gh gSA ukVd dh liQy vfHkus;rk bl ckr ls 
fuèkkZfjr dh tk ldrh gS fd mlesa n`'; foèkku] vfHku; ladsr] os'k&Hkw"kk] èofu rFkk izdk'k tSlh O;oLFkkvksa ds ladsr 
i;kZIr ek=kk esa fn, x, gSa vFkok ughaA blds vfrfjDr mldh Hkk"kk] pfj=k ;kstuk] dFkkud dk fodkl tSls rRo liQy 
eapu gsrq lgk;d gks ikrs gSa ;k ughaA bUgha vkèkkjksa ij Hkkjr&nqnZ'kk dk fo'ys"k.k fd;k tk ldrk gSA

Hkkjr nqnZ'kk dk n`'; foèkku ljy rFkk izHkko'kkyh gSA Ng vadksa ds bl ukVd esa Ng gh n`'; gSa] vr% n`';ksa dh 
la[;k bruh vfèkd ugha fd funsZ'kd ds fy, ckj&ckj n`'; ifjorZu djus dh leL;k mB [kM+h gksA n`'; foèkku ljy 
Hkh gSA mnkgj.k ds fy, igys vad esa ohFkh dk n`'; gSA nwljs vad esa 'e'kku] VwVs&iwQVs eafnj] fc[kjh gqbZ vfLFk;k¡ vkSj 
dkS,] fl;kj o dqÙks dk n`'; gSA  Li"V gS fd dqN inks± o dqN oLrqvksa ds laxzg ls ;g n`'; ;kstuk lkdkj gks ldrh gSA

ukVddkj us eapu dh lgtrk gsrq viuh vksj ls dbZ iz;kl fd, gSaA lcls igys vfHku; ladsrksa dks ns[kk tk 
ldrk gSA Hkkjrh; ukV~; ijEijk esa jax ladsr nsus dh ijEijk de jgh gS fdUrq HkkjrsUnq us de ls de pkj&ik¡p izlaxksa 
esa vfHku; ladsr fn, gSaA mnkgj.k ds fy,&

vkyL;µ ^^eksVk vkneh tEgkbZ ysrk gqvk] èkhjs&èkhjs vkrk gSA**

HkkjrsUnq ds le; eaph; foèkku insZ ij vkèkkfjr FkkA HkkjrsUnq dh dYiuk'khyrk dk gh izek.k gS fd mUgksaus ,d 
LFkku ij izdk'k O;oLFkk dk lfØ; iz;ksx fd;k gSA

ukVd ds izHkko'kkyh eapu esa èofu rRo ds iz;ksx dh Hkwfedk izcy gksrh gSA ik'oZ èofu;ksa ds iz;ksx dh fo'ks"k 
ijaijk rks HkkjrsUnq ds lkeus ugha Fkh ¯drq lhfer :i ls mUgksaus bldk Hkh iz;ksx fd;k gSA

bu lHkh rRoksa ds lkFk os'k&Hkw"kk vFkkZr~ vkgk;Z vfHku; ds izfr Hkh HkkjrsUnq us è;ku fn;k gSA mUgksaus fofHkÂ pfj=kksa 
dh os'k&Hkw"kk dk Li"V vadu fd;k gSA mnkgj.k ds fy,&

Hkkjr& ^iQVs diM+s ifgus] flj ij v¼Z fdjhV] gkFk esa Vsdus dh NM+h] f'kfFky vax*A

bu lc lkoèkkfu;ksa ds lkFk&lkFk Hkkjr nqnZ'kk dh jaxeaph; liQyrk esa Hkk"kk;h lgtrk] pqLr laokn ;kstuk rFkk 
eqgkojksa] yksdksfDr;ksa vkSj gkL; O;aX; ds iz;ksx dh Hkh cM+h Hkwfedk gSA
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vjLroh ijaijk dk izHkko laLÑr ukV~; dyk ls vfèkd gSA nq[kkar rFkk dqN&dqN fojspu tSls Hkko dh mifLFkfr 
dks lhfer vFkks± esa =kklnh dgk tk ldrk gSA FkksM+s ls jax ladsr Hkh utj vkrs gSaA 

ikjlh fFk;sVj dk dkiQh izHkko gSA blesa xhrksa dh vfèkdrk gS] xhrksa esa euksjatu ds rRo T;knk gSaA eap foèkku inks± 
ij vkèkkfjr gSA dgha&dgha euksjatu esa tks gYdkiu fn[krk gS og Hkh ikjlh fFk;sVj ds izHkko ls fn[krk gSA 

Hkkjr&nqnZ'kk esa yksd&ukV~; 'kSyh dk izHkko Hkh utj vkrk gSA tSls& xhrksa dk iz;ksx_ eqgkojs] yksdksfDr;k¡ rFkk èkkfeZd 
dFkuksa dks m¼j.k dh rjg bLrseky djuk bR;kfnA dgha&dgha Hkk"kk dh xzkE;rk Hkh utj vkrh gSA 

Hkkjr&nqnZ'kk esa izHkkoh :i esa LoPNanrkoknh ijaijk 'kSyh Hkh utj vkrh gSA pfj=k ;kstuk ds var}±} ds Lrj ij rks 
LoPNanrkokn dk vlj ugha fn[krk gSA igys ns'kh dk vius vki ls gh ckr djuk vkSj mlh esa gh vPNk lq>ko nsuk 
LoPNanrkokn dh >yd ns ldrk gSA HkkjrsUnq us fu;eksa dks dkiQh gn rd [kkfjt fd;k gSA bl vFkZ esa os LoPNanrkokn 
ds jkLrs ij pyrs gq, fn[krs gSa& vkRe gR;k dk n`'; nksuksa ijaijkvksa esa oftZr gS ij og fn[kk;k gSA dFkkud ds fodkl 
esa u rks dk;kZoLFkk,¡ gSa] u gh pj.k gSA pfj=k fuekZ.k esa Hkh u Hkkjrh; fl¼karksa dk ikyu gS vkSj u gh if'peh fl¼karksa 
dkA

LdUnxqIr

iz'u%	 dFkk ds èkjkry ij ,sfrgkfld gksrs gq, Hkh LdUnxqIr D;ksa ,d vkèkqfud ukVd gS\ rkfdZd mÙkj 
fyf[k,A	 (300 'kCn)

mÙkj% vU; jpukdkjksa dh Hkkafr bfrgkl ds izfr izlkn dk utfj;k Hkh mi;ksfxrkoknh FkkA izlkn us 1928 esa LdUnxqIr 
uke dk ,sfrgkfld ukVd fy[kkA ijarq bl ukVd ds ys[ku dk mís'; vrhr dk xkSjoxku djuk ugha Fkk cfYd izlkn 
,sfrgkfld ifjfLFkfr esa vkèkqfud leL;kvksa dks j[kdj mudk gy lq>kuk pkgrs gSaA blh dkj.k ;g ukVd ,sfrgkfld 
dysoj dk gksrs Hkh ewY;cksèk ds Lrj ij vkèkqfudrk dks èkkj.k djrk gSA

LdUnxqIr dk ,sfrgkfld <kapk fliZQ blfy, j[kk x;k gS D;ksafd izlkn bfrgkl ds izsj.kk ysuk pkgrs gSaA ;fn bl 
,sfrgkfld <kaps dks 1928 ds Hkkjr ij vkjksfir dj nsa rks ,sfrgkfldrk dk vkoj.k gVus yxrk gS vkSj jk"Vªh; fpark,¡ 
dsanz esa vk tkrh gSaA LdUnxqIr Lokèkhurk laxzke ds usrk dk izrhd gSA iq";fe=k vkSj gw.k fons'kh vkØkarkvksa vFkkZr~ fczfV'k 
lÙkk ds izrhd gSaA ckS¼&czkã.k la?k"kZ ml le; dh fganw&eqfLye lkaiznkf;drk dh vfHkO;fDr gS tcfd ekyo vkSj xqIr 
lkezkT; dk lacaèk vkèkqfud {ks=koknh izo`fÙk;ksa dks udkjus dh dksf'k'k gSA bu izrhdksa ds vkèkkj ij nss[kus ij ukVd Li"V 
:i ls vkèkqfud utj vkrk gSA bl ukVd dh i`"BHkwfe Hkys gh ,sfrgkfld gks ysfdu leL;k,¡ vkèkqfud gSaA

LdUnxqIr ukVd dk uk;d LdUnxqIr jktuhfrd nqjfHklafèk;ksa ls =kLr gSA jktekrk rFkk mldk lkSrsyk HkkbZ mls 'kklu 
ls ftruh tYnh gks lds mruh tYnh gVkuk pkgrs gSaA vkèkqfud lekt esa Hkh fdlh Hkh rjg lÙkk izkIr djus dh ;g 
izo`fÙk ns[kh tk ldrh gSA blesa n'kkZ;h xbZ ckS¼&fgUnw dh lkaiznkf;drk dh leL;k fgUnw eqfLye lkaiznkf;drk ds :i 
esa fo|eku gS vkSj ns'k dk ,d foHkktu djkus ds ckn Hkh iw.kZr% 'kkar ugha gqbZ gSA

ns'k esa {ks=kokn dh leL;k vkt igys ls dgha Hkh"k.k :i èkkj.k dj jgh gS izlkn us vius ukVd esa dsanz&jkT; ds 
lejlrkiw.kZ lacaèkksa ds :i esa blds lekèkku dk mik; lq>k;k gSA

LdUnxqIr esa bu lHkh vkèkqfud leL;kvksa dh mifLFkfr o buds lekèkku ds ladsr rks bl ukVd dks vkèkqfud 
cukrs gh gSaA ijarq bl ukVd dks vkèkqfud cukus okyk lcls cM+k rRo gS bl ukVd esa izlkn }kjk izfrikfnr thou n`f"V 
izlkn vius ukVd ds ekè;e ls thou ds okLrfod mís'; Hkh izfrikfnr djrs gSaA ekuo vkt Hkh vkarfjd fo"kerkvksa 
dk f'kdkj gSA tSls&tSls og viuh ewy izo`fÙk;ksa ls dVrk tk jgk gS oSls&oSls ;g vkarfjd fo"kerk c<+rh tk jgh gSA 
bl fo"kerk ds mÙkj ds :i esa izlkn lejlrk ;qDr vkuanewyd 'kkar jl dks izLrkfor djrs gSaA

laosnuk ds lkFk&lkFk f'kYi ds Lrj ij Hkh LdUnxqIr ,d vkèkqfud ukVd gSA bl izdkj lHkh dlkSfV;ksa ij dFkk 
ds èkjkry ij ,sfrgkfld gksrs gq, Hkh LdUnxqIr ,d vkèkqfud ukVd gSA
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iz'u% ^nsolsuk* fgUnh ukV~; ijaijk dh vfoLej.kh; pfj=k gSA* D;k vki bl dFku ls lger gSa\ lgefr 
;k vlgefr ds dkj.k crkb,A	 (225 'kCn)

mÙkj% nsolsuk ^LdanxqIr* ukVd dh loZizeq[k ukjh pfj=k gS vkSj fgUnh ukVd dh fodkl&;k=kk esa l`ftr lokZfèkd 
l'kDr ukjh pfj=kksa esa egÙoiw.kZ LFkku j[krh gSA izfl¼ vkykspd uxsUnz ds vuqlkj] ¶,sfrgkfld ukVdksa dh loksZÙke 
ukf;dk nsolsuk izlkn dh pfj=k l`f"V dh dksey dYiuk dh vej mit gSA¸ oLrqr% nsolsuk ds pfj=k dh fofHkUu 
fof'k"Vrk,¡ mls fgUnh ukV~; ijaijk dk vfoLej.kh; pfj=k cuk nsrh gSa tks bl izdkj gSa& 

nsolsuk ,d HkkoukRed ukjh gSA LdanxqIr ,oa fot;k ds izse dks tkudj ;gh Hkkoqdrk vkè;kfRedrk esa cny tkrh 
gSA og fot;k ds jkLrs esa ckèkk ugha cuuk ugha pkgrh] ;g mlds pfj=k dh mnkÙkrk gS&

¶fot;k ds LFkku dks eSa dnkfi xzg.k u d:axhA mls Hkze gS] ;fn og NwV tkrk¸A

og lkjs nq[k eu esa lesVs pqipki vyx gks tkrh gSA ;g izse dk vkSnkR; gSA vUr rd mls ;gh nq[k jgrk gS fd 
fot;k mls xyr le>rh gSA izse ds bl osnukiw.kZ le; esa Hkkoqdrk vkè;kfRedrk esa ,oa oS;fDrdrk lkekftdrk esa 
cny tkrh gSA

nsolsuk ân; dks fu;af=kr djuk tkurh gSA og vius nq[k dks laxhr esa Hkqyk nssuk tkurh gSA

¶-------- fpÙk mÙksftr djrk gS] cqf¼ f>M+drh gS] dku dqN lqurs gh ughaA eSa lcdks le>krh gw¡] fookn feVkrh gw¡A¸

ukVd ds mÙkjk¼Z esa izse dh viw.kZrk dh osnuk esa gksus ds ckotwn og yksdthou ls lai`Dr gSA og vius lkekftd 
dk;ks± esa jr gSA ;gk¡ rd fd fuEu O;fDr;ksa dh mfDr;ksa ds Hk; ls Hkh vius dÙkZO; ls ugha fgyrhA og i.kZnÙk ls 
dgrh gS&

¶D;k gS ckck! D;ksa fp<+ jgs gksA tkus nks] ftlus ugha fn;k] mlus viuk_ dqN rqEgkjk rks ugha ys x;kA¸

nsolsuk ds thou dk pje ewY; R;kx gSA R;kx ”k:jr ds le; vkn'kZ gSA nsolsuk dbZ txg ,sls R;kx djrh gS 
tgk¡ ifjfLFkfr;k¡ R;kx ugha ekaxrhaA fot;k dh vkRegR;k] vk;kZorZ dh fot; ds ckn LdUnxqIr] nsolsuk dk feyu laHko 
Fkk fdUrq nsolsuk R;kx ds i{k esa dgrh gS &

¶d"V ân; dh dlkSVh gS] riL;k vfXu gSA lezkV~! ;fn bruk Hkh u dj lds rks D;k! lc {kf.kd lq[kksa dk var 
gSA ftlesa lq[kksa dk vUr u gks] blfy;s lq[k djuk gh u pkfg;sA esjs thou ds nsork! vkSj ml thou ds izkI;! {kek!¸

njvly ;g R;kx ml Nk;koknh ekufldrk ls fudyk gS tks feyu ls ekufld osnuk dks vfèkd egRo nsrh gSA

vk"kk<+ dk ,d fnu

iz'u% ^vk"kk<+ dk ,d fnu* dh izklafxdrk ij fopkj dhft,A	 (300 'kCn)

mÙkj%  eksgu jkds'k ds 'kCnksa esa ^vk"kk<+ dk ,d fnu* ukVd ^vkt dk* rFkk ^vkt ds fy;s* gSA bl ukVd ds 
izklafxd gksus dh ewy otg bl ukVd dh laosnuk dk ns'k&dky dh lhek ls ijs gksuk gSA blesa mBk;h xbZ leL;k,¡ 
ftruh izklafxd dkfynkl ds le; vkSj bl ukVd dks fy[ks tkrs le; Fkha] mlls dgha T;knk vkt gSaA

jpuk ds ewy esa tks O;fDrRo&foHkktu vkSj folaxfriw.kZ thou dh leL;k,¡ gSa] os vkt ds iwathoknh fodkl ds 
ekWMy esa vkSj Hkh fodjky :i èkkj.k dj pqdh gSaA vkS|ksxhdj.k rFkk 'kgjhdj.k us yksxksa dks xk¡o ls 'kgj dh vksj 
tkus ds fy;s etcwj dj fn;k gSA ;s lHkh yksx 'kgj ds vtuchiu esa vkRefuokZflr thou thus dks vfHk'kIr gSaA 

ukVd esa lRrk vkSj l`tu ds ftl }a} dks mtkxj fd;k x;k gS og njvly gj ;qx esa ekStwn jgk gSA vkèkqfud 
le; esa Hkh ^fujkyk* vkSj ^eqfDrcksèk* tSls lkfgR;dkjksa dks lRrk ds paxqy ls viuh l`tu'khyrk dks cpk, j[kus ds 
fy;s la?k"kZ djuk iM+k gSA 
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vk"kk<+ dk ,d fnu eksgu jkds'k dk igyk ukVd gS vkSj mUgksaus blds ekè;e ls fgUnh jaxeap dks [kkstuk pkgk 
gSA izlkn ekurs Fks fd ukVd ds fy;s jaxeap gksuk pkfg;s tcfd eksgu jkds'k us [kqydj ekuk gS fd mudk ukVd jaxeap 
ds fy;s gSA Hkwfedk ds vafre okD; esa os dgrs gSa fd& ¶laHko gS ;g ukVd mu (fgUnh jaxeap dh) laHkkoukvksa dh 
[kkst esa dqN ;ksx ns ldsA¸

vk"kk<+ dk ,d fnu esa eksgu jkds'k us bl izfrKk dks lkdkj dj fn[kk;k gSA fuEufyf[kr rF; mudh iz;ksx'khyrk 
dh iqf"V djrs gSa%

	(d)	ukVd esa rhu vad gSa fdarq n`'; ,d gh gS vkSj og n`'; Hkh viuh ;kstuk esa egaxk ugha lLrk gSA jkds'k pkgrs 
rks mfTtf;uh ;k dk'ehj dk njckj fn[kk ldrs FksA fdarq ,slk djrs gh n`'; ;kstuk egaxh gks tkrh tks mudh 
izfrKk ds foijhr gksrkA 

	([k)	ekuo rRo dk l?ku iz;ksx gS vFkkZr~ vfHku; dh ckjhfd;ksa ij ys[kd us cgqr ckjhdh ls è;ku fn;k gSA vfèkdka'k 
izlaxksa esa vfHku; dh ckjhfd;ksa ls gh lkjk Hkko lEizsf"kr dj fn;k x;k gSA 

	(x)	èofu;ksa dk iz;ksx brus lw{ere :i ls fd;k x;k gS fd dksbZ Hkh ukVd bldh cjkcjh ugha dj ldrkA tSls& 
cknyksa dk xtZuk] ruko fn[kkus ds fy;s ?kksM+s ds Vkiksa dh vkokt dk izlax bR;kfnA

mijksDr foospu ds vkèkkj ij ge dg ldrs gSa fd eksgu jkds'k us ^vk"kk<+ dk ,d fnu* ds ekè;e ls fgUnh dk 
,d ekSfyd jaxeap LFkkfir djus dk Hkjiwj iz;kl fd;k vkSj blesa dkiQh liQy Hkh jgsA

fparkef.k

iz'u% jkepanz 'kqDy ds fucaèk ^J¼k&HkfDr* ds çfrik| ij çdk'k Mkfy,A	 (300 'kCn)

mÙkj% vius loZJs"B euksfodkjijd fucaèk J¼k&HkfDr esa vkpk;Z 'kqDy us ekuoh; thou ds nks je.kh; Hkkoksa J¼k 
vkSj HkfDr dk lqnh?kZ fo'ys"k.k fd;k gSA J¼k dh O;k[;k djrs gq, mUgksaus fy[kk gS fd ^^fdlh euq"; esa tulkèkkj.k 
ls fo'ks"k xq.k o 'kfDr dk fodkl ns[k mlds lacaèk esa tks ,d LFkk;h vkuan i¼fr ân; esa LFkkfir gks tkrh gS] mls 
J¼k dgrs gSaA** blh fcUnq ij vkpk;Z 'kqDy çse vkSj J¼k ds chp ewy varj ;g crkrs gaS fd çse ds fy, fdlh 
fuf'pr oLrqxr dkj.k dh vko';drk ugha gS] og dsoy psgjs dh lqanjrk ls Hkh gks ldrk gS] blds foijhr] J¼k dk 
dkj.k fufnZ"V vkSj Kkr gksrk gS rFkk xq.kksa vkSj deks± dh vfèkdrk gh mldk dkj.k gksrh gSA J¼k vkSj çse ds eghu 
varjksa dk foLr`r fo'ys"k.k djus ds i'pkr~ vkpk;Z 'kqDy J¼k ds rhu çdkj fuf'pr djrs gSa & çfrHkk lacafèkuh J¼k] 
'khy lacafaèkuh J¼k rFkk lkèku&laifÙk lacafèkuh J¼k] ftuesa 'khy lacfèkuh J¼k lcls egÙoiw.kZ gS D;ksafd bldk lacaèk 
mu ewY;ksa ls gS ftuds O;Dr gksus ls lekt lqjf{kr] lqanj vkSj laiUu gksrk gSA

çse vkSj J¼k dh laiw.kZ O;k[;k ds ckn vkpk;Z 'kqDy J¼k vkSj HkfDr ds lacaèk dh O;k[;k djrs gSaA mudh ;g 
èkkj.kk gS fd ^^J¼k vkSj çse ds ;ksx dk uke HkfDr gSA** muds vuqlkj J¼k dk ewy lacaèk deks± ls gSA tc J¼kyq 
egku deks± ds vfrfjDr J¼s; ds 'ks"k thou ds çfr Hkh Hkkoqd gksus yxrk gS rks J¼k ds lkFk çse la;qDr gks tkrk gS 
vkSj blh voLFkk dk uke HkfDr gSA HkfDr dh ppkZ djrs gq, vkpk;Z 'kqDy lxq.k HkfDr ds egÙo dh Hkh LFkkiuk djrs gSaA

'kqDy th ds çR;sd Hkkoijd fucaèk dh rjg ;g fucaèk Hkh Hkkoksa dk xgjk lacaèk lkekftd fgr vkSj vfgr ls 
tksM+rk gSA J¼k dk ykHk D;k gS] bls Li"V djrs gq, vkpk;Z 'kqDy dgrs gSa fd ^^gekjh çlUurk ls mls (J¼s; dks) 
vius lkeF;Z dk cksèk gks tkrk gS vkSj mldk mRlkg c<+rk gSA¸ 'kqDy th vkMacj] vaèk&J¼k] cktkj vkfn ds ifjçs{; 
esa J¼k vkSj HkfDr tSls Hkkoksa ij mRiUu [krjs dks Hkh js[kkafdr djrs gSaA  

lexzr% ^J¼k&HkfDr* fucaèk fdlh euksoSKkfud ds ys[ku dh Hkkafr dsoy euksHkkoksa dk vFkZ ugha crkrk cfYd 
oSKkfud fo'ys"k.k dks Hkkoukvksa ds Lrj ij ykdj ikBd dks J¼k vkSj HkfDr ls laiUu Hkh djrk gSA
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	(ii) ^^;fn izse LoIu gS rks J¼k tkxj.kA**
'kqDy th us dkO;'kkL=kh; fucaèkksa esa Hkh viuh ekSfydrk dk i;kZIr ifjp; fn;k gS] fliZQ laLd`r dkO;'kkL=k dh 

ijaijk dk fuokZg ugha fd;k gS&

	(d)	mUgksaus ^jlokn* dks Lohdkj fd;k gS ¯drq mls yksdeaxy ds Hkko ls tksM+ fn;k gS ftls ^jl dh yksdeaxyoknh 
voèkkj.kk* dgrs gSaA

	([k)	mUgksaus Hkkeg tSls vyadkjoknh vkpk;ks± rFkk ds'ko tSls cqf¼ izsfjr oØrk ds iz;ksDrkvksa ij pksV dh gS] D;ksafd 
;s lHkh rRo dfork esa lkèkd ugha] ckèkd gh gksrs gSaA oØrk ij vR;fèkd cy nsus ds dkj.k mUgksaus Hkkjrh; 
¯prd dqard o ik'pkR; fopkjd Øksps ij pksV dh gSA

	(x)	mUgsa if'pe ds tks fl¼kar vPNs yxs mUgksaus mudk Lokxr fd;k] tSls& ¯cc dh èkkj.kkA

fu"d"kZ% Li"V gS fd ^¯prkef.k* ds fucaèkksa esa 'kqDy th dk ekSfyd O;fDrRo ckj&ckj mHkjrk gSA bl n`f"V ls ;g 
ekuuk iM+rk gS fd os u fliZQ ^euq ekxZ* ds vuq;k;h gSa cfYd ¯gnh dh eqfu ijaijk ds izLFkku ¯cnq Hkh gSaA

fucaèk fuy;

iz'u% ^ikafMR; vkSj ykfyR; dk foy{k.k la;ksx vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh dh fucaèk&dyk dh vU;re 
fo'ks"krk gSA* bl dFku ds lanHkZ esa ^dqgt* fucaèk dk foospu dhft,A	 (300 'kCn)

mÙkj% fo}rk rFkk lân;rk dk leUo; vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh ds fucaèkksa dh vf}rh; fo'ks"krk gSA fo¼rk ds 
dkj.k tgk¡ muds fucaèkksa esa ikafMR; dh NVk fn[kkbZ nsrh gS] ogha lgn;rk ds dkj.k ykfyR; dk izokgA fdUrq] mudh 
fucaèk&dyk dh fo'ks"krk muds fucaèkksa esa bu nksuksa dh mifLFkfr ugha gS] cfYd muds ,d&nwljs esa vUryZf;r gksus esa 
gSA yfyr&'kSyh esa xaHkhj ls xaHkhj ikafMR;iw.kZ ckr dgus esa vkSj ikafMR;iw.kZ ckr dks mudk fucaèk&ys[ku dkS'ky ns[krs 
gh curk gSA

dqVt 'kCn ds vFkZ fuèkkZj.k ds Øe esa os feFkd] laLÑr lkfgR;] Hkk"kk foKku] yksd izpyu bR;kfn dh fo}rkiw.kZ 
O;k[;k esa tkrs gSaA mnkgj.k ds fy, dqVt ds vFkZ fuèkkZj.k esa f}osnh th ^dwV* ls fu£er dqN 'kCnksa ds ihNs dh 
yksd&dFkkvksa ds vFkZ dk mn~?kkVu djus dk Hkh iz;kl djrs gSaA os fy[krs gSa ^^dqVt vFkkZr~ tks dwV esa iSnk gqvk gksA 
dqV ?kM+s dks Hkh dgrs gSa] ?kj dks Hkh dgrs gSaA dqV vFkkZr~ ?kM+s ls mRiÂ gksus ds dkj.k izrkih vxLR; eqfu Hkh dqVt 
dgs tkrs gSaA laLÑr esa dqVgkfjdk vkSj dqVdkfjdk nklh dks dgrs gSaA vxLR; eqfu Hkh ukjn th dh rjg nklh ds iq=k 
Fks D;k\** dqVt ds vFkZ&fuèkkZj.k ds mijkUr f}osnh th dqVt dh vijkts; thouh 'kfDr dh ppkZ djrs gq, dqVt ds 
thou dks ekuo thou gsrq ,d thou lans'k vkSj thou n'kZu esa fodflr dj nsrs gSaA dqVt dk thou nks thou èkeZ 
izLrkfor djrk gS& ,d] vikj ftthfo"kk vkSj nwljk] mís';iw.kZ thouA 

dqVt dh thouh&'kfDr vkSj thou&la?k"kZ dks os iz'kalk ds Hkko ls ns[krs gSaA dqVt ,dne ,dkar esa lalkèkuksa ds 
vHkko esa jgrs gq, Hkh thoar cuk jgrk gSA mls ekuo thou ds fy, vkn'kZ crkrs gq, ykfyR;iw.kZ Hkk"kk esa f}osnh th 
fy[krs gSa] ¶fdruh dfBu thouh 'kfDr gS! izk.k gh izk.k dks iqyfdr djrk gS] thou&'kfDr gh thouh&'kfDr dks izsj.kk 
nsrh gSA¸

dqVt ds thus dk ;g <ax f}osnh th ds vuqlkj euq"; ds fy, ,d vkn'kZ gSA dqVt tSls euq"; dks ;g lans'k ns 
jgk gks fd ^^thuk pkgrs gks\ dBksj ik"kk.k dks Hksndj] ikrky dh Nkrh phjdj viuk HkksX; laxzg djks] ok;qeaMy dks 
pwldj] >a>k&rwiQku dks jxM+dj] viuk izkI; olwy yks] vkdk'k dks pwedj] vodk'k dh ygjksa esa >wedj mYykl 
[khap yksA** 

¯drq vius ikafMR; dk ifjp; nsrs gq, f}osnh th ekuo thou ds lanHkZ ls ;gha ,d u;k iz'u mifLFkr djrs gSaA 
D;k thus dh izpaM bPNk gh thou dk mís'; gS\ if'peh fopkjdksa gkWCl vkSj gsYosf'k;l ds gokys ls f}osnh th dgrs 
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'kekZ th fl¼ djrs gSa fd rqylh bl txr dh izR;{krk dks Lohdkj djus okys dfo gSaA 'kadj ds ek;kokn ds izfr 
mudk fojksèk bl txr dh leL;kvksa ,oa lPpkb;ksa dh LohÑfr dk izrhd gSA 'kekZ th bls iw.kZr% oLrqoknh thou n'kZu 
ds fudV ekurs gSaA** rqylhnkl dk cpiu ?kksj xjhch esa chrk Fkk] blhfy, mudk lkfgR; Hkw[k] xjhch] nfjærk] nq[k 
tSlh Bksl HkkSfrd leL;kvksa dks igpkuus okyk ekuooknh lkfgR; gSA

rqylh jktuhfrd izlaxksa esa Hkh lkear fojksèkh psruk izLrqr djrs gSaA muds ^jke* yksddY;k.kdkjh jkT; ds izrhd gSaA

fu"d"kZ ds :i esa jkefoykl 'kekZ rqylh dks Hkkjrh; tutkxj.k dk loZJs"B dfo dgrs gSaA tkrh; ,drk o tkrh; 
laxBu dh n`f"V ls os fgUnh ds lokZfèkd izHkko'kkyh dfo gSA

bl izdkj ge ns[k ldrs gSa fd ,d ekDlZoknh vkykspd ,oa fucaèkdkj gksrs gq, Hkh jkefoykl 'kekZ rqylh&lkfgR; 
dk ewY;&fuèkkZj.k djrs gq, lkekU; ekDlZoknh voèkkj.kk dk vfrØe.k djrs gSaA

O;k[;k&Hkkx
1- rks D;k ;s esjs eksVs gksus ds fnu gSa\ eksVs og gksrs gSa ftUgsa u fju dk lksp gksrk gS u bTtr dkA bl 

t+ekus esa eksVk gksuk csg;kbZ gSA lkS dks nqcyk djds rc ,d eksVk gksrk gSA ,sls eksVsiu esa D;k lq[k\ lq[k rks 
tc gS fd lHkh eksVs gksaA

mÙkj% lanHkZ% izLrqr x|ka'k eaq'kh izsepan }kjk 1936 bZ- esa jfpr fgUnh ds igys egkdkO;kRed miU;kl xksnku ls 
fy;k x;k gSA xksnku izsepan dh ys[ku ;k=kk dh fl¼koLFkk gS tgk¡ os vkn'kZokn dh Nk;k ls fudydj ;FkkFkZokn dks 
iwjh rY[kh ds lkFk Lohdkj dj lds gSaA ;s iafDr;k¡ mlh ;FkkFkZoknh ut+fj;s dks lwfpr djrh gSaA

izlax% ;s iafDr;k¡ xksnku ds vafre fgLls ls yh xbZ gSa tgk¡ gksjh dk HkkbZ ghjk ykSV dj vk x;k gSA ;g gksjh vkSj 
ghjk dk ikjLifjd laokn gSA tc ghjk gksjh ls dgrk gS fd ^HkS;k rqe cgqr nqcys gks x;s gks* rks gksjh mlds mÙkj esa ;s 
iafDr;k¡ dgrk gSA oLrqr% bu iafDr;ksa ds ekè;e ls izsepan us vius fopkjksa dk iz{ksi.k fd;k gSA

O;k[;k% gksjh bu iafDr;ksa esa ^eksVsiu* dk izrhd ysdj lekt dh vk£Fkd fo"kerkvksa ij O;aX; djrk gSA og dgrk 
gS fd gekjs lekt esa ogh O;fDr eksVk ;k LoLFk gks ldrk gS ftlus lekt ds dqy vk£Fkd lalkèkuksa esa vius uSfrd 
fgLls ls T+;knk lalkèkuksa ij dCt+k dj fy;k gSA njvly] bl rjg dk eksVkiu ,d fdLe dh cs'kehZ gS D;ksafd nwljksa 
dk [kwu pwldj le`¼ gksuk fdlh Hkh vkRelEeku ls ;qDr O;fDr ds fy, laHko ughaA gekjs lekt esa lkgwdkj] lwn[kksj] 
t+ehankj vkSj iwathifr tSls oxks± ds yksx gh le`¼ gSa vkSj lp ns[kk tk, rks bu lHkh dh le`f¼ xjhcksa ds 'kks"k.k ij 
fVdh gSA ,slh laiÂrk esa dksbZ okLrfod lq[k ugha gS tks nwljksa dks foiÂ cukdj tUe ysrh gSA vlyh laiÂrk rks og 
gksrh gS ftlesa lkjk lekt le`¼ gks] lHkh dh ekuoh; t+:jrsa iwjh gksrh gksaA

fo'ks"k

zz bu iafDr;ksa ds ekè;e ls lektoknh n`f"Vdks.k mHkkjk x;k gSA

zz bu iafDr;ksa esa izrhdkRed 'kSyh dk lqanj iz;ksx fd;k x;k gSA ^eksVsiu* ds izrhd ds ekè;e ls fo"kerkewyd 
vFkZO;oLFkk esa fufgr 'kks"k.k vkSj neu dks c[kwch mHkkjk x;k gSA

zz lw=kHkk"kk dk Hkh izHkko'kkyh mi;ksx gqvk gS&¶lkS dks nqcyk djds rc ,d eksVk gksrk gSA¸

zz Hkk"kk vke fgUnqLrkuh gS ftlesa rn~Hko 'kCnksa ds lkFk ^bTt+r* vkSj ^csg;kbZ* tSls iQkjlh ijaijk ds os 'kCn Hkh 
'kkfey gSa tks ^fgUnqLrkuh* ds Hkhrj jp cl x, gSaA

zz ;s iafDr;k¡ vkt ds Hkkjr esa vkSj T;knk izklafxd gksdj mHkjrh gSaA ,d vksj gj o"kZ vjcifr;ksa dh la[;k c<+rh 
tk jgh gS rks nwljh vksj vkaèkz izns'k] fonHkZ vkSj iatkc ds fdlkuksa dks dtZ tky esa iaQldj vkRegR;k djuh 
iM+rh gSA




