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1.9 Hkkjrh; lekt esa vusdrk@fofoèkrk 

1.1 o.kZ@tkfr O;oLFkk (Varna/Caste System)

o.kZ O;oLFkk (Varna System)

fdlh Hkh lekt ds O;ofLFkr lapkyu gsrq vko';d ekuk tkrk gS fd lkekftd dk;ks± dk foHkktu O;fDr dh 

;ksX;rk] izÑfr] izo`fÙk ,oa mlds xq.k o deks± ds vkèkkj ij fd;k tk,A O;fDr dh dk;Z {kerk ds vkèkkj ij deZ 

foHkktu djus dks gh o.kZ O;oLFkk dgk tkrk gSA lkèkkj.k 'kCnksa esa bls foosfpr dj ldrs gSa& ftl O;oLFkk ds }kjk 

O;fDr viuh dk;Z {kerk ds vkèkkj ij deZ dk oj.k djrk gS] og o.kZ O;oLFkk dgykrh gSA o.kZ 'kCn dh mRifÙk ^o`* 

èkkrq ls ekuh xbZ gS ftldk vFkZ gS& oj.k djuk ;k pquukA blds vfrfjDr o.kZ 'kCn ^jax* ds vFkZ esa Hkh iz;qDr gksrk 

gSA ;|fi euqLe`fr esa o.kZ o tkfr 'kCn izk;% ,d gh vFkZ esa iz;ksx fd;s x, gSa] tSlk fd orZeku esa Hkh ns[kus dks 

feyrk gSA

Hkkjrh; lkekftd O;oLFkk dk ewykèkkj blh o.kZO;oLFkk dks ekuk x;k gSA gkyk¡fd fo'o Hkj ds vfèkdka'k lektksa 

esa lkekftd Lrjhdj.k dk vkèkkj ^oxZ* dks ekuk x;k gSA tcfd Hkkjr esa izkphudky ls gh ^o.kZ ,oa tkfr* dh O;oLFkk 

fo|eku jgh gSA vuqeku gS fd Hkkjrh; lekt esa Ñf"k fodkl ds ifj.kkeLo:i ,d ubZ mRiknu O;oLFkk fodflr gqbZ 

ftlds lapkyu ds fy;s Je foHkktu dh vko';drk iM+h vkSj ifj.kkeLo:i lekt esa o.kZ O;oLFkk dk mn; gqvkA 

Je ,oa O;olk; ds vkèkkj ij tUes bu lkekftd o.kks± dks czkã.k] {kf=k;] oS'; ,oa 'kwnz dgk x;kA èkk£ed fozQ;kvksa 

,oa Kku dk laiknu czkã.kksa dk o.kZ&èkeZ ekuk x;kA iz'kklu ,oa lÙkk dk dk;Z {kf=k;ksa dkA vk£Fkd mRiknu vkSj forj.k 

dk;Z oS';ksa dk o.kZ&èkeZ Fkk tcfd 'kwnzksa dk o.kZ&èkeZ 'kkjhfjd Je ,oa lsok dk dk;Z djuk ekuk x;k FkkA O;olk; 

ij vkèkkfjr gksus ds dkj.k o.kZ O;oLFkk dBksj ugha FkhA bl lanHkZ esa ÍXosn dk ,d izfl¼ m¼j.k egÙoiw.kZ gS& ¶eSa 

dfo gw¡] esjs firk oS| gSa] esjh ek¡ iRFkj dh pDdh pykrh gSA èku dh dkeuk djus okys ukuk deks± okys ge ,d lkFk 

jgrs gSaA¸ 

bl izdkj dg ldrs gSa fd o.kZ O;fDr ds xq.k rFkk deZ ls lacafèkr FksA ftu O;fDr;ksa ds xq.k o deZ leku Fks 

vFkkZr~ tks leku LoHkko ds Fks] os lHkh ,d gh o.kZ ds lnL; ekus tkrs FksA Jh Ñ".k us Hkxon~xhrk esa Hkh dgk gS fd 

¶pkrqoZ.;± e;k l`"Va xq.kdeZ foHkkx'k%¸ vFkkZr~ eSaus gh xq.k ,oa deZ ds vkèkkj ij pkjksa o.kks± dh mRifÙk dh gSA bl 

dFku ls Li"V gksrk gS fd o.kZ O;oLFkk lkekftd Lrjhdj.k dh ,slh O;oLFkk gS tks O;fDr ds xq.k rFkk deZ ij 

vkèkkfjr gS rFkk ftlds varxZr lekt dk 4 oxks± ds :i esa dk;kZRed foHkktu gqvk gSA xq.k o deZ dk ;gk¡ ij lacaèk 

vè;k;
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86 Hkkjrh; lekt rFkk lkekftd leL;k,¡

fookg Hkkjr dh ,d loZO;kih lkekftd laLFkk gSA tc Hkh dksbZ fookg lacaèk gksrk gS rks mlds ekè;e ls ubZ 
fj'rsnkjh LFkkfir gksrh gSA mÙkj Hkkjr esa fookg ds dqN fu"ksèkkRed fu;e gSa] ftlds rgr fookg izk;% xks=k ds ckgj] 
prqxksZ=kh; (firk] ekrk] nknh] ukuh ds xks=k) lhek ds ckgj rFkk xk¡o ds ckgj gksrk gSA fookg ds ;s ikjaifjd fu;e 
ukrsnkjh ds foLrkj ds ekè;e jgs gSaA vkèkqfud dky esa vartkZrh; rFkk varèkZehZ; fookgksa dh izo`fÙk f'k{kk] izoztu] 
'kgjhdj.k rFkk ifjogu&lapkj ekè;eksa ds foLrkj ds dkj.k c<+h gSA bu fookgksa dks vkt dkuwu }kjk ekU;rk rFkk dqN 
ljdkjksa ds izksRlkgu izkIr gSaA bl izdkj fookg lkekftd foHksn dks lekIr djrs gq, lkekftd ,dhdj.k dk ,d nwjxkeh 
rFkk egÙoiw.kZ midj.k gks ldrk gSA

,sls eas fookg lacaèkh fu;eksa ds Lrj ij fo"kerk dks lekIr djus ds fy;s ,d leku ukxfjd lafgrk dh LFkkiuk 
fd;k tkuk vko';d gks tkrk gSA Hkkjr dk lafoèkku jkT; ds uhfr&funs'kd rÙoksa esa lHkh ukxfjdksa dks leku izfrc¼rk 
O;Dr djrk gSA ;|fi bl rjg dk dkuwu vHkh rd ykxw ugha fd;k tk ldk gS] tcfd fo'o ds vfèkdrj vkèkqfud 
ns'kksa esa ,sls dkuwu ykxw gSaA egÙoiw.kZ gS fd vyx&vyx èkeks± ds fy;s vyx flfoy dkuwu u gksuk gh leku ukxfjd 
lafgrk dh ewy Hkkouk gSA blds varxZr fuEufyf[kr ekeys vkrs gSa&

zz O;fDrxr Lrj ds ekeysA

zz laifÙk ds vfèkxzg.k vkSj lapkyu dk vfèkdkjA

zz fookg] rykd vkSj xksn ysukA

nh?kZmÙkjh; iz'u

 1. D;k ckr gS tks Hkkjrh; lekt dks viuh laLÑfr dks thfor j[kus esa vf}rh; cuk nsrh gS\ ppkZ dhft;sA
 UPSC (Mains) 2019
 2. ¶tkfr O;oLFkk ubZ&ubZ igpkuksa vkSj lgpkjh :iksa dks èkkj.k dj jgh gSA vr%] Hkkjr esa tkfr O;oLFkk dk mUewyu 

ugha fd;k tk ldrk gSA¸ fVIi.kh dhft;sA  UPSC (Mains) 2018
 3. lfg".kqrk ,oa izse dh Hkkouk u dsoy vfr izkphu le; ls gh Hkkjrh; lekt dk ,d jkspd vfHky{k.k jgh gS 

vfirq orZeku esa Hkh ;g ,d egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgh gSA lfoLrkj Li"V dhft;sA UPSC (Mains) 2017
 4. Hkkjr esa fofoèkrk ds fdUgha pkj lkaLÑfrd rÙoksa dk o.kZu dhft;s vkSj ,d jk"Vªh; igpku ds fuekZ.k esa muds 

vkisf{kd egÙo dk ewY; fuèkkZj.k dhft;sA UPSC (Mains) 2015
 5. la;qDr ifjokj dk thou pØ lkekftd ewY;ksa ds ctk; vkfFkZd dkjdksa ij fuHkZj djrk gSA ppkZ dhft;sA  

UPSC (Mains) 2014
 6. ,sls fofHkUu vk£Fkd] lkekftd vkSj lkaLÑfrd cyksa ij ppkZ dhft;s] tks Hkkjr esa Ñf"k ds c<+rs gq, efgykdj.k 

dks izsfjr dj jgs gSaA UPSC (Mains) 2014
 7. orZeku esa Hkkjrh; lekt }kjk lkeuk dh tkus okyh izeq[k pqukSfr;ksa dh ppkZ dhft;sA gekjs lekt dks vfèkd 

lekos'kh cukus ds fy;s bu pqukSfr;ksa ls fdl izdkj fuiVk tk ldrk gS\

 8. ¶Hkkjr dh fofoèkrk esa fo'ocaèkqRookn vkSj ,d leku fo'o dk vkèkkjHkwr fl¼kar izn£'kr gksrk gS ysfdu bls 
fujarj pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA¸ vkykspukRed fVIi.kh djsaA



efgykvksa dh Hkwfedk  
(Role of Women)

 2.1 ifjp;

 2.2 bfrgkl esa efgykvksa dh Hkwfedk

 2.3 jktuhfr esa efgykvksa dh Hkwfedk

 2.4 f'k{kk ds {ks=k esa efgykvksa dh Hkwfedk

 2.5 LokLF; ds {ks=k esa efgykvksa dh Hkwfedk

 2.6 vFkZO;oLFkk esa efgykvksa dh Hkwfedk

 2.7 Ñf"k ds {ks=k esa efgykvksa dh Hkwfedk

 2.8 ehfM;k esa efgykvksa dh Hkwfedk

 2.9 foKku ds {ks=k esa efgykvksa dh Hkwfedk

 2.10 [ksy ds {ks=k esa efgykvksa dh Hkwfedk

 2.11 l'kL=k cyksa esa efgykvksa dh ;q¼d Hkwfedk

 2.12 iqfyl esa efgykvksa dh Hkwfedk

2.1 ifjp; (Introduction)

izkphu dky ls ysdj orZeku le; rd Hkkjr esa efgykvksa dh Hkwfedk dk bfrgkl dkiQh xfr'khy jgk gSA nwljs 
'kCnksa esa] le; ds lkFk efgykvksa dh Hkwfedkvksa us dbZ cM+s cnykoksa dk lkeuk fd;k gSA ,d le; Fkk tc Hkkjrh; 
efgykvksa dh Hkwfedk fliZQ ?kj dh pgkjnhokjh rd lhfer Fkh] ogha vkt mudh Hkwfedkvksa us ?kj dh pgkjnhokjh dks 
rksM+rs gq, mUgsa varfj{k esa igq¡pk fn;k gSA fiNys dqN lkyksa esa efgyk,¡ dbZ {ks=kksa esa vkxs vkbZ gSaA muesa u;k vkRefo'okl 
iSnk gqvk gS vkSj os vc gj dke dks pqukSrh ls Hkh vkxs volj ds :i esa Lohdkj djus yxh gSaA vc efgyk,¡ fliQZ 
pwYgs&pkSds rd gh lhfer ugha jg xbZ gSa ;k fiQj ulZ] ,;j gksLVsl ;k fjlsI'kfuLV gh ugha jg xbZ gSa] cfYd mUgksaus gj 
{ks=k esa viuh mifLFkfr ntZ djk nh gSA vc gj oSlk {ks=k tgk¡ igys dsoy iq#"kksa dk gh opZLo Fkk] ogk¡ fL=k;ksa dks 
dke djrs ns[kdj gesa vk'p;Z ugha gksrk gSA efgykvksa dks dke djrs ns[kuk gekjs fy;s vc vke ckr gks xbZ gSA 
efgykvksa esa bruk vkRefo'okl iSnk gks x;k gS fd os vc fdlh Hkh fo"k; ij csf>>d ckr djrh gSaA dgus dk rkRi;Z 
;g gS fd vc dksbZ Hkh {ks=k efgykvksa ls vNwrk ugha jgk gSA

vkt Hkkjr esa efgyk,¡ ml fn'kk esa vuqxeu dj jgh gSa] ftls ik'pkR; ns'kksa dh efgykvksa us 70 ls 80 o"kZ 
igys viuk;k Fkk vFkkZr~ leku ekuo dh rjg O;ogkj djus dh ekaxA vkt ;g vkSj vfèkd Li"V gks x;k gS fd 
Hkkjrh; efgyk,¡ viuh csgn ikjaifjd vkSj èkkfeZd laLÑfr ds ckotwn if'peh ukjhokn ds izfr vuqdwfyr gks ldrh 
gSaA ;|fi Hkkjrh; lekt dh tfVyrkvksa ds dkj.k Hkkjr esa efgykvksa dk fodkl mudh ik'pkR; led{kksa dh rqyuk 
esa iw.kZr% ifjofrZr lanHkZ esa gqvk] ysfdu eq[; y{; leku gSa% lekt] dk;ZLFkyksa] fo|ky;ksa rFkk ?kj esa iq#"k vkSj 
efgyk esa lekurk ds fy;s LokLF; lqfoèkkvksa esa lqèkkj] f'k{kk ,oa jks”kxkj ds voljA iq#"kksa ds led{k Lora=k èkjkry 
ikus ds fy;s efgykvksa dh vkdqyrk Li"V ns[kh tk ldrh gSA

Hkkjrh; efgykvksa ds le{k tkfr izFkk] èkkfeZd ijaijkvksa] izkphu izpfyr Hkwfedkvksa tSlh vU; pqukSfr;k¡ rks gSa gh] 
lkFk gh mls Hkkjrh; lekt ds iq#"k lÙkkRed rkus&ckus ls Hkh yksgk ysuk gSA ,d le; Fkk tc ;g fLFkfr Lohdk;Z Fkh] 
ysfdu ik'pkR; efgyk Økafr rFkk vuqHkwfr ds i'pkr~ lekurk ds vfèkdkj dh odkyr djus okys jk"Vªh; rFkk oSf'od 
Lrj ds laxBuksa rFkk efgykvksa ds Lora=k lewgksa ds ;ksxnku ls efgykvksa dh Hkwfedk esa èkhjs&èkhjs fodkl ds y{k.k 
ifjyf{kr gks jgs gSaA bu lHkh dk ;ksxnku ljkguh; gS] ysfdu vHkh Hkh dkiQh dqN djuk 'ks"k gS] ftlds fy;s iq#"kksa 
dks viuk iwjk lg;ksx nsuk gksxkA vc os efgyk,¡ ugha gSa tks Lo;a ij gq, vR;kpkjksa vkSj vlqj{kk dk o.kZu djus okyh 
iqLrdksa dh jpuk djrh FkhaA vkt dh Hkkjrh; ukjh dh jpukvksa dks iqfyR”kj iqjLdkj ls lEekfur fd;k tkrk gS] tks 
iq#"k ys[kdksa dks ;g crkus ds fy;s i;kZIr gS fd os fdruh izfrHkk'kkyh rFkk {kerkoku gSaA

vè;k;
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efgykvksa dh leL;k,¡ vkSj muds j{kksik;  
(Women’s Problems and their Remedies)

 3.1 ifjp;

 3.2 efgykvksa ds fo#¼ vijkèk

 3.3 efgykvksa ds laj{k.k ds fy;s izeq[k laoSèkkfud izkoèkku

 3.4 ?kjsyw fgalk

 3.5 ngs”k izFkk

 3.6 dU;k Hkzw.k gR;k ,oa p;fur xHkZikr

 3.7 cky fookg

3.8  efgykvksa dk v'yhy fp=k.k

3.9  efgykvksa ls NsM+NkM+ ,oa ;kSu mRihM+u

 3.10 os';ko`fÙk

 3.11 cykRdkj

 3.12 efgykvksa dk nqO;kZikj

 3.13 leku dk;Z gsrq vleku osru

 3.14 vkWuj fdfyax

3.1 ifjp; (Introduction)

Lora=k Hkkjr esa efgyk,¡ rqyukRed :i ls lEekutud fLFkfr esa gSaA dqN leL;k,¡ tks lfn;ksa ls efgykvksa dks 

ijs'kku dj jgh Fkha] vc ugha ikbZ tkrh gSaA lrh&izFkk] foèkok iqufoZokg ij fu"ksèk] foèkokvksa dk 'kks"k.k] nsonklh izFkk] 

inkZ&izFkk vkfn dqjhfr;k¡ vc yxHkx lekIr gks xbZ gSaA foKku ,oa izkS|ksfxdh {ks=k esa fodkl] f'k{kk dk lkoZHkkSehdj.k] 

lkekftd vkSj jktuhfrd vkanksyuksa] vkèkqfudhdj.k vkSj blh rjg ds fodkl ls efgykvksa ds izfr yksxksa ds n`f"Vdks.k 

esa cnyko vk;k gSA

bldk eryc ;g ugha gS fd vc efgyk,¡ leL;kvksa ls iwjh rjg ls eqDr gks xbZ gSaA blds foijhr] cnyrs ifjn`';ksa 

us efgykvksa ds fy;s ubZ leL;k,¡ iSnk dh gSaA os vc u, rukoksa vkSj nckoksa ls f?kjh gqbZ gSaA

3.2 efgykvksa ds fo#¼ vijkèk (Crimes Against Women)

tc ge efgykvksa ds fo#¼ gksus okys vijkèkksa dh ckr djrs gSa rks blls ;g Li"V gksrk gS fd oqQN fo'ks"k izdkj 

ds vijkèk fliZQ efgykvksa ds fo#¼ gh fd;s tkrs gSaA Hkkjrh; naM lafgrk (Indian Penal Code–IPC) ds rgr eq[; rkSj 

ij izeq[k vijkèkksa dks efgykvksa ds fo#¼ vijkèk ekuk x;k gS] tSls& (i) cykRdkj (ii) vigj.k ;k Hkxk ys tkuk] (iii) 

ngs”k gR;k] (iv) mRihM+u ('kkjhfjd ,oa ekufld)] (v) NsM+NkM+, (vi) ;kSu mRihM+u o (vii) yM+fd;ksa dh rLdjhA

efgykvksa vkSj yM+fd;ksa dks thou esa vijkèk dk lkeuk dU;k Hkzw.k gR;k] cky fookg] ikfjokfjd O;fHkpkj vkSj 

dfFkr vkWuj fd¯yx ds :i esa djuk iM+rk gSA ;g ngs”k lacaèkh gR;k ;k ?kjsyw fgalk] nq"deZ] ;kSu 'kks"k.k] nqO;Zogkj] 

nqO;kZikj] fujknj vkSj fu"dklu ds :i esa gks ldrk gSA efgykvksa ,oa yM+fd;ksa dks fdlh oLrq ;k laifÙk dh rjg [kjhnk 

,oa cspk tkrk gSA fookgsrj lacaèkksa ds vijkèk esa mUgsa fuoZL=k dj ,oa muds flj eq¡M+kdj lkoZtfud rkSj ij ?kqek;k tkrk 

gSA ngs”k ls lacafèkr ekeyksa esa mUgsa f”kank tykdj ekj fn;k tkrk gSA dk;ZLFkyksa ij mudk 'kkjhfjd ,oa ekufld mRihM+u 

fd;k tkrk gSA rs”kkc ls geyk] v'yhy fp=k.k] cykRdkj] rLdjh ,oa NsM+NkM+ efgykvksa ls tqM+h vU; leL;k,¡ gSaA

efgykvksa ds lkFk gksus okyh ,slh ?kVukvksa esa vDlj ns[kk tkrk gS fd os u rks ml le; vkSj u gh ?kVuk ds ckn 

bldk f”kØ djrh gSaA efgyk,¡ u rks ?kj esa vius lkFk gksus okyh fgalk ds ckjs esa crkrh gSa vkSj u iqfyl esa mlds 

f[kykiQ f'kdk;r ntZ djkrh gSaA izk;% os le>rh gSa fd efgykvksa ds lkFk ,slk gh gksrk vk;k gS vkSj blesa cnyko 

ugha yk;k tk ldrk gSA

vè;k;
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efgyk laxBu  
(Women’s Organizations)

 4.1 jk"Vªh; laxBu

4.1 jk"Vªh; efgyk laxBu (National Women Organizations)

Hkkjr esa efgyk laxBuksa dh tM+sa 19oha 'krkCnh esa gq, lekt lqèkkjksa ls tqM+h gqbZ gSa] ftuesa efgykvksa ls lac¼ eqn~nksa 
dks mBk;k x;k vkSj efgyk laxBuksa dh 'kq#vkr dh xbZA 19oha 'krkCnh ds var rd igys LFkkuh; Lrj ij vkSj mlds 
ckn jk"Vªh; Lrj ij efgykvksa us Hkh Lo;a vius laxBu cukus 'kq: dj fn;s FksA Lora=k Hkkjr esa cM+h la[;k esa efgyk 
Lo;alsoh lewg vfLrRo esa vk,] ftUgksaus fir`lÙkk dks pqukSrh nsrs gq, efgykvksa ds fofHkUu eqn~nksa dks mBk;kA buesa efgykvksa 
ds fo#¼ fgalk rFkk jktuhfrd fu.kZ; izfØ;k esa efgykvksa dh vfèkdkfèkd Hkkxhnkjh egÙoiw.kZ FkhA dqN izeq[k efgyk 
laxBuksa dk laf{kIr o.kZu bl izdkj gS%

vk;Z efgyk lekt (Arya Mahila Samaj)

iafMr jekckbZ us 1882 esa uof'kf{kr efgykvksa dks izJ; nsus ds fy;s iq.ks ,oa if'peh Hkkjr ds vU; Hkkxksa esa bl 
laxBu dh LFkkiuk dhA blds rgr cky fookg dk fojksèk] foèkokvksa dh fLFkfr rFkk efgyk f'k{kk tSls eqn~nksa ij cy 
fn;k x;kA

Hkkjr efgyk ifj"kn (Bharat Mahila Parishad)

efgykvksa ls lacafèkr lkekftd eqn~nksa ij ,d fopkj eap ds :i esa jk"Vªh; lEesyu (National Conference) }kjk 
1904 esa efgyk 'kk[kk (Women Wing) ds :i esa Hkkjr efgyk ifj"kn dk xBu fd;k x;kA ;g laxBu cky fookg] 
foèkokvksa dh n'kk] ngst ,oa vU; dqizFkkvksa ds f[kykiQ dsafnzr FkkA

L=kh tjFkzksLVh eaMy (Stree Jarthrosti Mandal)

;g ikjlh efgykvksa dk laxBu FkkA blus efgykvksa ds izf'k{k.k eap dk dk;Z fd;kA blds lnL; cgqr mRlkg ds 
lkFk fofoèk {ks=kksa esa efgykvksa dks vkxs c<+us ds fy;s izksRlkfgr djrs FksA

Hkkjr L=kh egkeaMy (Bharat Stree Mahamandal)

1910 esa ljyk nsoh pkSèkqjkuh us bykgkckn essa bldh LFkkiuk dhA efgykvksa ds leku fgrksa dks c<+kok nsus ds fy;s 
;g Hkkjrh; efgykvksa dk izFke LFkk;h laxBu FkkA egkeaMy ds usrk inkZ izFkk dks efgykvksa ds mRFkku dk lcls cM+k 
jksM+k ekurs FksA bl laxBu us efgyk f'k{kk] cky fookg ij jksd vkSj ifjokj esa efgykvksa dh lEeku cgkyh dh fn'kk 
esa iz;Ru fd;sA

Hkkjr esa efgykvksa dh jk"Vªh; ifj"kn (National Council of Women in India)

varjkZ"Vªh; efgyk ifj"kn ls lac¼ bl vf[ky Hkkjrh; laxBu dh LFkkiuk 1925 esa gqbZA blds lapkyu esa esgjckbZ 
VkVk dh izeq[k Hkwfedk jghaA ;g laxBu ns'k dh mPpoxhZ; efgykvksa dk laxBu gksus ds dkj.k ns'k dh efgykvksa 
dh vkok”k ugha cu ldkA

vè;k;
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160 Hkkjrh; lekt rFkk lkekftd leL;k,¡uxjhdj.k@'kgjhdj.k  
(Urbanization)

5.1 ifjp; 

5.2  uxj 

5.3  uxjhdj.k@'kgjhdj.k o uxjh;rk 

5.4  uxjhdj.k@'kgjhdj.k o vkS|ksxhdj.k 

5.5  Hkkjr esa uxjhdj.k@'kgjhdj.k 

5.6  Hkkjr esa uxjhdj.k@'kgjhdj.k ds dkj.k 

5.7  uxjhdj.k@'kgjhdj.k dk Hkkjrh; lekt ij izHkko

5.8  Hkkjr esa uxjhdj.k@'kgjhdj.k dh leL;k,¡
5.9  Hkkjr esa uxjhdj.k@'kgjhdj.k dh pqukSfr;k¡ 

5.10 Hkkjr esa uxjhdj.k@'kgjhdj.k dh pqukSfr;ksa ls fuiVus 
ds lq>ko

5.11 Hkkjr esa uxjhdj.k@'kgjhdj.k ls lacafèkr ;kstuk,¡ 

5.12 efyu cfLr;ksa dh leL;k,¡

5.13 efyu cfLr;ksa dh leL;kvksa ds lqèkkjkRed mikxe

5.14 xzkeh.k fodkl

5.15 xzkeh.k fodkl gsrq dsanz dh izeq[k ;kstuk,¡

5.16 fj;y ,LVsV (fofu;eu vkSj fodkl) vfèkfu;e] 2016

5.17 iFk foØsrk (vkthfodk laj{k.k vkSj iVjh O;kikj 
fofu;eu) dkuwu] 2014

5.1 ifjp; (Introduction)

lkekU; vFkks± esa uxjhdj.k@'kgjhdj.k ls vk'k; ml izfØ;k ls gS] ftlesa xzkeh.k yksx 'kgjksa esa fuokl djus yxrs 

gSa rFkk Ñf"k&dk;ks± dks NksM+dj vU; O;olk; viukus yxrs gSaA bl izfØ;k esa xzkeh.k vfèkoklksa dk uxjh; vfèkoklksa 

esa :ikarj.k gksrk gS] ftlls uxjksa dk fodkl ,oa izlkj gksrk gSA

gkyk¡fd] 'kgjhdj.k dh dksbZ ,d loZekU; ifjHkk"kk ugha gSA fofHkUu fo}kuksa us bls vyx&vyx lanHkks± esa ifjHkkf"kr 

fd;k gS] tSls ,d vFkZ'kkL=kh ds fy;s 'kgjhdj.k dk vFkZ Ñf"k ij vkèkkfjr vFkZO;oLFkk ls m|ksx vkèkkfjr vFkZO;oLFkk 

dh vksj dne c<+kuk gSA ,d tula[;k'kkL=kh dh n`f"V ls tc xzkeh.k vkcknh dh rqyuk esa 'kgjh vkcknh esa lekuqikfrd 

o`f¼ gksrh gS rks og bls ^'kgjhdj.k* dgrk gSA blh izdkj ,d lekt'kkL=kh ds u”kfj;s ls xzkeh.k lekt dk 'kgjh 

lekt esa cnyuk gh 'kgjhdj.k gSA og yksd laLÑfr dks 'kgjh laLÑfr esa cnyus dks 'kgjhdj.k ekurk gSA Hkwxksy ds 

{ks=k esa izkÑfrd i;kZoj.k dk 'kgjh i;kZoj.k esa cnyuk rFkk u, 'kgjksa dh mRifÙk vkSj iqjkus uxjksa dk iSQyko 'kgjhdj.k 

gSA 'kgjhdj.k dh bu lHkh ifjHkk"kkvksa dks vxj feykdj ns[ksa rks dgk tk ldrk gS fd 'kgjhdj.k xzkeh.k vfèkoklksa 

ls uxjksa ds :i esa dk;karj.k dh ,d leqfpr fofèk gS] ftlls O;olk;] vFkZO;oLFkk] Hkwfe mi;ksx] lekt ,oa laLÑfr] 

thou vkSj jgu&lgu ds Lrj rFkk vU; ekuo ewY;ksa esa xq.kkRed vkSj ifjek.kkRed ifjorZu Øe'k% Li"V gksus yxrs gSaA

5.2 uxj (Urban Area)

uxj uxjh; lekt'kkL=k dh izeq[k o izkFkfed voèkkj.kk gS] ysfdu bldks ifjHkkf"kr djuk dfBu gSA ;|fi uxjh; 

{ks=k ;k uxj (Urban) 'kCn nks vFkZ esa iz;qDr fd;k tkrk gS& lekt'kkL=kh; :i esa (Sociologically) vkSj tulkaf[;dh; 

:i esa (Demographically)A izFke vFkZ esa fo"kerk (Heterogenity), xq.koÙkk (Quality of life), vU;ksU;kJ; (Inter-

dependence), voS;fDrrk (Impersonality) ij è;ku dsafnzr jgrk gS] tcfd f}rh; vFkZ esa tula[;k dh l?kurk] 

tula[;k ds vkdkj vkSj o;Ld iq#"kksa esa ls vfèkdka'k ds jks”kxkj ds Lo:i ij è;ku dsafnzr fd;k tkrk gSA

vè;k;
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Hkkjrh; lekt ij HkweaMyhdj.k ds izHkko  
(Effects of Globalization on Indian Society)

 6.1 ifjp;
 6.2 Hkkjrh; lekt ij HkweaMyhdj.k ds ldkjkRed ,oa 

udkjkRed izHkko
 6.3 Hkkjrh; laLÑfr ij HkweaMyhdj.k dk izHkko
 6.4 Hkkjrh; efgykvksa ij HkweaMyhdj.k dk izHkko
 6.5 Hkkjrh; ikfjokfjd lajpuk ij HkweaMyhdj.k dk 

izHkko
 6.6 Hkkjrh; eè; oxZ ij HkweaMyhdj.k dk izHkko 
 6.7 Hkkjrh; o`¼tuksa ij HkweaMyhdj.k dk izHkko 
 6.8 Hkkjrh; Jfed oxZ ij HkweaMyhdj.k dk izHkko
 6.9 Hkkjrh; tutkfr;ksa ij HkweaMyhdj.k dk izHkko
 6.10 Hkkjrh; Ñf"k ij HkweaMyhdj.k dk izHkko 
 6.11 Hkkjrh; vFkZO;oLFkk ij HkweaMyhdj.k dk izHkko

 6.12  Hkkjrh; f'k{kk ij HkweaMyhdj.k dk izHkko

 6.13 Hkkjrh; LokLF; O;oLFkk ij HkweaMyhdj.k dk izHkko

 6.14 Hkkjrh; xzkeh.k {ks=k ij HkweaMyhdj.k dk izHkko 

 6.15 Hkkjrh; flusek ij HkweaMyhdj.k ds izHkko

 6.16 Hkkjrh; Hkk"kkvksa ij HkweaMyhdj.k ds izHkko 

 6.17 Hkkjrh; i;kZoj.k ij HkweaMyhdj.k ds izHkko

 6.18 vukSipkfjd lajpuk ij HkweaMyhdj.k dk izHkko

 6.19 jk"Vª&jkT; ij HkweaMyhdj.k dk izHkko

 6.20 HkweaMyhdj.k vkSj jktuhfrd ifjorZu

 6.21 HkweaMyhdj.k vkSj iaFk fujis{krk 

6.1 ifjp; (Introduction)

HkweaMyhdj.k oLrqr% ,d izfØ;k dks bafxr djrk gS ftlesa O;kikj ds oSf'od usVodZ (Global Network of Trade), 

lapkj] vkoztu (Immigration) vkSj ifjogu ds ekè;e ls vFkZO;oLFkkvksa] lektksa ,oa laLÑfr;ksa dk ,dhdj.k gks x;k gSA

vHkh gky rd HkweaMyhdj.k dks eq[;r% fo'o ds vkfFkZd i{kksa& O;kikj] izR;{k fons'kh fuos'k] varjkZ"Vªh; iwath 

izokg vkfn rd dsafnzr dj ns[kk tkrk Fkk] ysfdu vc bls O;kid lanHkks± esa ns[kk tk jgk gSA blds varxZr laLÑfr] 

ehfM;k] rduhd rFkk lkekftd] lkaLÑfrd ,oa jktuhfrd xfrfofèk;ksa vkSj ;gk¡ rd fd tSfod xfrfofèk;ksa] tSls& 

tyok;q ifjorZu lacaèkh eqn~nksa dks Hkh 'kkfey fd;k x;k gSA

vkt HkweaMyhdj.k ds izHkko ls dksbZ Hkh ns'k vNwrk ugha gSA fdlh&u&fdlh :i esa bldk izHkko lHkh ns'kksa ij 

fn[kkbZ iM+rk gSA Hkkjrh; yksxksa ds thou] laLÑfr] #fp] iSQ'ku] izkFkfedrk bR;kfn ij Hkh HkweaMyhdj.k dk O;kid izHkko 

iM+k gSA ,d rjiQ blus vkfFkZd fodkl dks xfr vkSj izkS|ksfxdh dk foLrkj dj yksxksa ds thou&Lrj dks lqèkkjus esa 

enn dh gS rks nwljh vksj LFkkuh; laLÑfr vkSj ijaijk esa lsaèk yxkdj ge ij fons'kh laLÑfr;ksa dks Fkksius dk iz;kl 

fd;k gSA Hkkjrh; lekt ij HkweaMyhdj.k ds izHkko dks uhps fn;s x, fofHkUu 'kh"kZdksa ds varxZr ns[kk tk ldrk gSA

6.2 Hkkjrh; lekt ij HkweaMyhdj.k ds ldkjkRed ,oa udkjkRed izHkko 
(Negative and Positive Effects of Globalization on Indian Society)

lkekU; vFkZ esa HkweaMyhdj.k ,d vkfFkZd] lkekftd] lkaLÑfrd vkSj oSf'od O;oLFkk gS] ftlesa ck”kkjh rkdrsa 

bruh 'kfDr'kkyh gksrh gSa fd mudk izHkko thou ds gj {ks=k ij ns[kk tk ldrk gSA bl O;oLFkk ds varxZr miHkksx rFkk 

miHkksDrkokn] jk"Vª rFkk jkT; dh laizHkqrk dk ßkl] vFkZO;oLFkk dk lokZfèkd egÙoiw.kZ gksuk ,oa lwpukvksa dk fcuk fdlh 

le; dks cckZn fd;s gq, izkIr djuk 'kfkey gSA

vè;k;
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lkekftd l'kDrhdj.k  
(Social Empowerment) 

7.1  lkekftd l'kDrhdj.k dk vFkZ 

7.2  oSpkfjd mikxe 

7.3 lkekftd l'kDrhdj.k ds rÙo 

7.4  lkekftd l'kDrhdj.k dh vko';drk D;ksa\ 

7.5  lkekftd vkfFkZd viotZu@lhekarhdj.k ds vkèkkj 

7.6  lhekar lewgksa ds lkekftd l'kDrhdj.k dh fn'kk 

7.7  lkekftd l'kDrhdj.k gsrq mBk, x, dneksa dk 
ewY;kadu 

7.1 lkekftd l'kDrhdj.k dk vFkZ (Meaning of Social Empowerment)

lkekftd l'kDrhdj.k dk vFkZ gS& lkekftd] 'kSf{kd] jktuhfrd] vkfFkZd ,oa vU; izdkj ds voljksa ls oafpr 
leqnk;ksa dh 'kfDr ,oa fo'okl esa c<+ksrjh djukA nwljs 'kCnksa esa] lekt ds de”kksj oxZ ds yksxksa dks vkèkkjHkwr volj 
miyCèk djkus dh izfØ;k gh lkekftd l'kDrhdj.k gSA Hkkjr ds lanHkZ esa ns[ksa rks lekt ds de”kksj oxks± esa efgykvksa] 
vuqlwfpr tkfr;ksa] vuqlwfpr tutkfr;ksa] vU; fiNM+k oxZ] dbZ èkkfeZd leqnk;ksa rFkk r`rh; fyafx;ksa (Third Genders) 
vkfn dks lfEefyr fd;k tk ldrk gSA lkekftd l'kDrhdj.k ds varxZr fuEufyf[kr ?kVdksa dks 'kkfey fd;k tk 
ldrk gS&

zz Lo;a dh fu.kZ; ysus dh {kerkA
zz lwpukvksa vkSj lalkèkuksa rd igq¡p] rkfd mfpr fu.kZ; fy;s tk ldsaA
zz lkewfgd fu.kZ; izfØ;k esa viuh ckr j[k ikus dh {kerkA
zz fodYiksa dk cgqrk;r gksukA
zz ifjorZu ds izfr ldkjkRed lksp gksukA
zz Lo;a rFkk lewg ds fodkl ds fy;s lh[kus dh {kerk dk gksukA
zz yksdrkaf=kd rjhdksa ls nwljksa dh lksp esa ifjorZu ykus dh {kerkA
zz fodkl rFkk ifjorZu dh izfØ;kvksa esa lrr~ HkkxhnkjhA
zz dfe;ksa ls ikj ikuk rFkk Lo;a dh Nfo dk ldkjkRed fodklA

mijksDr ?kVdksa dk fo'ys"k.k djus ij lkekftd l'kDrhdj.k ds dqN izeq[k rÙo (Elements) mHkjdj lkeus 
vkrs gSa] ftuls bu de”kksj oxks± dks l'kDr cukdj bUgsa fodkl dh eq[; èkkjk esa 'kkfey fd;k tk ldrk gSA 
;s izeq[k rÙo gSa&

zz lwpukvksa rd igq¡p (Access to Information)

zz lekos'ku vkSj Hkkxhnkjh (Inclusion and Participation)

zz tokcnsgh (Accountability)

zz LFkkuh; lkaxBfud {kerk (Local Organizational Capacity)

7.2 oSpkfjd mikxe (Ideological Approach)

fdlh O;fDr] leqnk; ;k laxBu dh lkekftd] vkfFkZd jktuhfrd] 'kSf{kd] ySafxd ;k vkè;kfRed 'kfDr esa lqèkkj 
rFkk o`f¼ dks ̂ l'kDrhdj.k* dgk tkrk gSA l'kDrhdj.k dk oSpkfjd mikxe fdlh O;fDr fo'ks"k] laxBukRed dk;Z&iz.kkyh 
vkSj leqnk; dh 'kfDr esa lqèkkj ds iz;klksa] j.kuhfr;ksa] izfØ;kvksa rFkk izHkkoksa dk fo'ys"k.k djrk gSA 

vè;k;
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lkaiznkf;drk  
(Communalism)

8.1 lkaiznkf;drk dk vFkZ
8.2  lkaiznkf;drk dh lS¼kafrd le> 

8.3  lkaiznkf;drk ds fofHkUu pj.k
8.4  lkaiznkf;drk dk fodkl
8.5  lkaiznkf;drk ds fofHkUu :i 

8.6  lkaiznkf;drk ds dkj.k

8.7  lkaiznkf;drk ds nq"ifj.kke 
8.8  lkaiznkf;drk nwj djus ds iz;kl
8.9  lkaiznkf;drk ls fuiVus ds lq>ko

8.1 lkaiznkf;drk dk vFkZ (Meaning of Communalism)

lkekU; vFkks± esa lkaiznkf;drk fdlh fo'ks"k èkeZ vFkok èkkfeZd laiznk; dh mxz Hkkouk dk |ksrd gS] ftlesa nwljs 

èkeks± vFkok èkkfeZd laiznk;ksa ds izfr fojksèk vkSj ?k`.kk dk izn'kZu fd;k tkrk gSA blds vkèkkj ds :i esa og dkYifud 

;k okLrfod Hk; dk;Z djrk gS] ftlds varxZr ,d fo'ks"k èkkfeZd lewg bl vk'kadk ls f?kjk jgrk gS fd nwljs èkkfeZd 

lewg mlds fojksèkh gSa vkSj mls u"V djus ds fy;s izfrc¼ gSaA lkaiznkf;drk ds varxZr ,d ,slh ekufldrk dk;Z djrh 

gS ftlesa fojksèk] ?k`.kk vFkok fgalk ds ekè;e ls vU; èkkfeZd lewgksa dks nckus dk iz;Ru fd;k tkrk gSA lkaiznkf;drk 

dk èkkfeZd dV~Vjrk ds lkFk izR;{k lacaèk gksrk gS] D;ksafd èkkfeZd dV~Vjrk esa gksus okyh o`f¼ ;k deh ds lkFk 

lkaiznkf;drk esa Hkh o`f¼ ;k deh gksrh jgrh gSA orZeku le; esa lkaiznkf;drk dh ladYiuk esa jktuhfrd mn~ns'; Hkh 

lfEefyr gksrs tk jgs gSa] D;ksafd vkt jktuhfrd LokFkks± dh ifjiwfrZ gsrq bldk [kqydj mi;ksx fd;k tk jgk gSA fu"d"kZr% 

dgk tk ldrk gS fd lkaiznkf;drk ,d ,slh vfHko`fÙk gS ftlds varxZr ,d fo'ks"k èkeZ vFkok laiznk; ds vuq;k;h 

vius èkkfeZd ,oa jktuhfrd LokFkks± dh iwfrZ ds fy;s Lo;a ds lewg dks vU; èkkfeZd lewgksa ds fo#¼ laxfBr djrs gSa 

rFkk vko';drk ds vuq:i mUgsa mxz izn'kZuksa ,oa fgalk ds fy;s mdlkrs gSaA

;fn Hkkjr ds lanHkZ esa ns[ksa rks izkphu dky ls gh ;g fofHkUu èkeks±] laiznk;ksa] fopkjèkkjkvksa rFkk ijaijkvksa dk ns'k 

jgk gSA ;gk¡ u dsoy fofHkUu èkeks± dk fodkl gqvk] cfYd ,d èkeZ ds vanj Hkh fofHkUu erkoyafc;ksa dk fuekZ.k gksrk 

jgkA gkyk¡fd bl ckr ls budkj ugha fd;k tk ldrk fd bu fofHkUu fopkjèkkjk okys lewgksa us ;gk¡ dh laLÑfr dks 

iqf"ir&iYyfor djus esa vge ;ksxnku fn;k] ysfdu èkhjs&èkhjs bu lewgksa ds chp vyx&vyx vkèkkjksa ij i`FkDdj.k 

dh Hkkouk lcy gksrh xbZA bl Hkkouk ls xzLr gksdj izR;sd èkkfeZd lewg Lo;a dks ,d vyx bdkbZ ekudj vius fgrksa 

dks izkFkfedrk nsus yxk rFkk bZ";kZ] }s"k] fojksèk] la?k"kZ vkSj fgalk ds ekè;e ls nwljs èkkfeZd lewgksa ij viuk izHkqRo 

LFkkfir djus dk iz;kl djus yxkA èkkfeZd iwokZxzgksa vkSj èkkfeZd vaèkHkfDr dh ;gh izo`fÙk lkaiznkf;drk gS tks orZeku 

esa Hkkjrh; lekt ds lkeus ,d Hk;kog leL;k ds :i esa fo|eku gSA

8.2 lkaiznkf;drk dh lS¼kafrd le>  
(Theoretical Understanding of Communalism)

fdlh ns'k ;k {ks=k fo'ks"k esa tc ,d leqnk; fo'ks"k ds yksxksa dk ,d cM+k Hkkx vius lkewfgd y{;ksa dh izkfIr 
esa vliQy gks tkrk gS ;k fiQj mls ;g eglwl gksrk gS fd mlds fo#¼ HksnHkko gks jgk gS] ifj.kkeLo:i mls leku 
voljksa ls oafpr j[kk tk jgk gS rks muesa ,d izdkj dh dqaBk vkSj eksgHkax dh Hkkouk,¡ tkxzr gks tkrh gSaA ;gh lkewfgd 
dqaBk lkaiznkf;drk dks tUe nsrh gS] ftldk ,d ifj.kke lkaiznkf;d fgalk ds :i esa ns[kus dks feyrk gSA oLrqr% bl 

vè;k;
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{ks=kokn  
(Regionalism)

9.1  {ks=k dk vFkZ

9.2  {ks=kokn

9.3  {ks=kokn esa varj ds fofHkUu vkèkkj

9.4  {ks=kokn ds fofHkUu Lo:i

9.5  {ks=kokn leL;k ds :i esa

9.6  {ks=kokn ,dhdj.k ds midj.k ds :i esa

9.7  {ks=kokn ds fy;s mÙkjnk;h dkjd

9.8  {ks=kokn vkSj i`Fko~Q jkT;ksa dh ekax

9.9  {ks=kokn vkSj varjkZT;h; ruko

9.10  {ks=kokn vkSj dsaæ&jkT; la?k"kZ

9.11  {ks=kokn vkSj la?k ls i`Fkdrk

9.12  u, jkT;ksa ds xBu dh ekax

9.13  {ks=kokn ds ifj.kke

9.14  {ks=kokn dh leL;k ds lek/ku gsrq mik;

9.1 {ks=k dk vFkZ (Meaning of Region)

{ks=k ,d lkis{k 'kCn gSA bls vyx&vyx lanHkks± esa vyx&vyx rjg ls le>k tkrk gSA blds fy;s HkkSfrd vkSj 
lkaLÑfrd fo'ks"krkvksa dks vkèkkj cuk;k tkrk gSA blds fHkUu&fHkUu iz;ksxksa esa dbZ ckj cgqr ls jk"Vªksa dks lfEefyr fd;k 
tkrk gS mnkgj.k ds fy;s] vkdZfVd {ks=k] lqnwj iwohZ {ks=k] nf{k.k&iwoZ ,f'k;kA blh izdkj Hkkjr esa jktuhfrd lhek okys 
izns'k Hkh fofHkUu {ks=kksa dks cukrs gSaA lkFk gh ,d izns'k dh lHkh lhek ds vanj mi{ks=k Hkh gks ldrs gSa] tSls& xqtjkr 
esa fonHkZ dk {ks=k] vkaèkz izns'k dk rsyaxkuk {ks=kA

oLrqr% gj {ks=k viuh lkekftd&lkaLÑfrd fHkUurk vkSj vius jhfr&fjok”kksa] ijaijkvksa] ewY;ksa vkSj vkn'kks± ds izfr 
psrurk j[krs gq, izR;sd {ks=k i;kZIr :i esa ,d fof'k"V vfLrRooku bdkbZ ds :i esa igpkuk tkrk gSA bl psrurk ds 
pyrs ,d {ks=k ds yksx ,d gksus dk Hkko j[krs gSa_ tks fd vU; {ks=kksa ls vyx gksrk gSA

euq"; ,d lkekftd izk.kh gSA og lewg esa jgrk gS vkSj mldk lewg ds lkFk HkkoukRed lacaèk vkSj blds dkj.k 
mlesa lewg ds izfr yxko dk Hkko Hkh mRiUu gksrk gSA ;g Hkko mlesa lqj{kk dh Hkkouk dk fodkl Hkh djrk gSA blh 
rjg mldh mu HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa ds izfr Hkh vkLFkk mRiUu gks tkrh gS] ftlesa og jgrk gS vkSj mlds lkaLÑfrd 
lekurk ds rÙoksa dks eglwl djrk gSA blds ”kfj;s gh mlds fofoèk lkekftd fgrksa dh iwfrZ Hkh gksrh gSA

9.2 {ks=kokn (Regionalism)

{ks=k dh fof'k"Vrk ogk¡ ds yksxkas ds eè; iSQyh gqbZ foLr̀r ,dkRedrk dh Hkkouk ls vfHkO;Dr gksrh gSA bl ,drk ds 
dbZ lzksr gksrs gSa% tSls& Hkwxksy] LFkykÑfr] èkeZ] jktuhfr vkSj vk£Fkd fodkl] Hkk"kk] jhfr&fjokt vkSj yksdkpkj vkLFkk 
thou ;kiu ds rkSj&rjhds] ,sfrgkfld vuqHkoksa esa lkE;rk vkfnA bu vkèkkjksa ij {ks=k dh vfLerk dk mn~Hko gksrk gS] ftlls 
{ks=kh; ,dkRedrk dk mn; gksrk gSA blls fdlh {ks=k ds izfr ogk¡ ls lac¼ yksxksa esa ,d izdkj dh fu"Bk dk Hkko gksrk 
gS] ;gh fu"Bk {ks=kokn dk vkdkj vkSj Lo:i izkIr dj ysrh gS] tks {ks=kh; jktuhfr dk ekxZ iz'kLr djrh gSA

{ks=kokn dks ,d ifj?kVuk rFkk voèkkj.kk ds :i esa O;k[;kf;r djrs gq, dgk tk ldrk gS fd blds varxZr yksxksa 
dh jktuhfrd fu"Bk,¡ ,d {ks=k fo'ks"k ij dsafnzr gks tkrh gSaA bldk vfHkizk; gS fd yksxksa dk yxko ns'k dh vis{kk 
fdlh {ks=k fo'ks"k ds lkFk vf/d gks tkrk gSA

{ks=kokn Hkkjrh; jktuhfr ds Lo:i vkSj jpuk dks fuèkkZfjr djus okyh izeq[k 'kfDr;ksa esa ls ,d gSA ;g izk;% vU; 
jktuhfrd 'kfDr;ksa dks lkFk esa ysdj fØ;k'khy gksrh gSA mnkgj.kkFkZ& {ks=kokn] tkfrokn lkFk&lkFk ik, tkrs gSaA {ks=kokn 
fdlh {ks=k ds yksxksa esa ml Hkkouk vkSj iz;Ruksa dk izfrfufèkRo djrk gS] ftlds ekè;e ls os ml {ks=k fo'ks"k ds fy;s 
vk£Fkd] lkekftd vkSj jktuhfrd 'kfDr;ksa esa o`f¼ djuk pkgrs gSaA

vè;k;
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tula[;k ,oa lac¼ eqn~ns  
(Population and Associated Issues)

10.1 tukafddh o tux.kuk
10.2 tula[;k lacaèkh izeq[k fl¼kar
10.3 tukafddh; laØe.k fl¼kar
10.4 Hkkjr dh tula[;k dh fo'ks"krk,¡
10.5 tula[;k dk mez&fyax forj.k
10.6 <yrh mez dh tula[;k ls lac¼ leL;k,¡
10.7 tula[;k o`f¼ ds tukafddh; dkjd 

10.8  iqu#Riknu@iztuuh; LokLF;
10.9 tula[;k o`f¼ ds ifj.kke 
10.10 tula[;k fu;a=k.k ds mik;
10.11 tula[;k fu;a=k.k ds lq>ko
10.12 izoztu
10.13 tula[;k lacaèkh izeq[k 'kCnkofy;k¡

10.1 tukafddh o tux.kuk (Demography & Census)

tukafddh (Demography)

tukafddh] ekuo tula[;k dk lkaf[;dh; vè;;u gSA blesa xfr'khy ekuo vkcknh] tks le; rFkk LFkku ds vuq:i 
ifjofrZr gksrh gS] ds varxZr tula[;k ds vkdkj] lajpuk ,oa forj.k vkSj tUe] e`R;q ,oa izokl vkfn ds lanHkZ esa 
LFkkfud ;k dkfyd ifjorZu dk vè;;u 'kkfey gksrk gSA tukafddh; fo'ys"k.k dks f'k{kk] èkeZ] tkfr rFkk jk"Vªh;rk 
tSls ekunaMksa ds vkèkkj ij foHkkftr iwjs lekt ;k lewgksa ij ykxw fd;k tk ldrk gSA tukafddh dks izk;% lekt'kkL=k] 
vFkZ'kkL=k ;k ekuo foKku dh ,d 'kk[kk ds :i esa ekuk tkrk gSA vkSipkfjd tukafddh ds vè;;u dk y{; tula[;k 
dh izfØ;kvksa ds ekiu rd lhfer gS] tcfd lkekftd tukafddh tula[;k lacaèkh vè;;u dk vfèkd O;kid {ks=k gS] 
tks tula[;k dks izHkkfor djus okys vkfFkZd] lkekftd] lkaLÑfrd vkSj tSfod izfØ;kvksa ds chp lacaèkksa dk fo'ys"k.k 
djrk gSA ;g fdlh [kkl tuleqnk; dh fo'ks"krkvksa dks fufnZ"V djrk gS] ftldk iz;ksx ljdkjh] foi.ku ;k vfHker 
lacaèkh vuqlaèkkuksa esa gksrk gSA

tux.kuk (Census)

tux.kuk tukafddh; vk¡dM+s ,df=kr djus dh ,d vke fofèk gSA tux.kuk la?k lwph dk fo"k; gS vkSj blds rgr 
ns'k ds gj O;fDr dks fxuus dk iz;kl gksrk gSA egÙoiw.kZ tukafddh; vk¡dM+ksa dks vkerkSj ij yxkrkj ,d=k fd;k tkrk 
gS vkSj okf"kZd vkèkkj ij la{ksfir fd;k tkrk gSA tux.kuk lkekU;r;k gj 10 lky esa gksrh gS vkSj bl izdkj tUe ,oa 
e`R;q ds vk¡dM+ksa ds fy;s lcls fo'oluh; o izkekf.kd lzksr tux.kuk gSA

tux.kuk dh ,d ckj izfØ;k iw.kZ djus ds i'pkr~ vfèkd x.kuk ;k vYix.kuk fdruh gqbZ gS] bldk vuqeku 
fo'ys"kdksa }kjk yxk;k tkrk gSA tux.kuk dsoy yksxksa dh fxurh ds vykok Hkh dbZ i{kksa dks lfEefyr djrh gSA ;g 
vkerkSj ij ifjokjksa ;k ?kjksa ls lacafèkr tkudkfj;k¡ ,df=kr djus ds lkFk&lkFk vU; O;fDrxr fo'ks"krkvksa] tSls& mez] 
fyax] oSokfgd fLFkfr] lk{kjrk@f'k{kk] jks”kxkj fLFkfr vkSj O;olk; rFkk HkkSxksfyd vofLFkfr ls lacafèkr tkudkfj;k¡ Hkh 
bdV~Bh djrh gSA tux.kuk ds varxZr izokl (tUe LFkku ;k fiNyk fuokl LFkku)] Hkk"kk] èkeZ] jk"Vªh;rk (;k tkrh;rk 
;k uLy) vkSj ukxfjdrk ds vk¡dM+s Hkh ,d=k dj ldrs gSaA

mu ns'kksa esa tgk¡ egÙoiw.kZ iathdj.k iz.kkyh vèkwjh gks] tux.kuk dk bLrseky e`R;q nj vkSj iztuu {kerk ds ckjs 
esa tkudkjh ds izR;{k lzksr ds :i esa Hkh fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy;s phu dh tux.kuk ,sls tUeksa rFkk e`R;q dh 
tkudkjh ,d=k djrh gS] tks tux.kuk ds Bhd igys 18 eghus esa ?kfVr gqbZ gksaA vk¡dM+s ,d=k djus ds vizR;{k rjhdksa 
dh ”k:jr mu ns'kksa esa gksrh gS] tgk¡ iwjs vk¡dM+s miyCèk ugha gksrs gSaA tux.kuk ds vizR;{k rjhdksa dks izk;% fodkl'khy 
ns'kksa esa viuk;k tkrk gS] tgk¡ yksxksa ls muds HkkbZ&cgu] ekrk&firk vkSj cPpksa ds ckjs esa iwNk tkrk gSA

vè;k;
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xjhch vkSj fodklkRed eqn~ns  
(Poverty and Developmental Issues)

 11.1 xjhch dh voèkkj.kk ,oa izdkj
 11.2 Hkkjr esa xjhch ekiu ds rjhds
 11.3 Hkkjr esa xjhch dh laLÑfr
 11.4 xjhch dh tM+sa
 11.5 fuèkZurk tky
 11.6 xjhch ,oa vijkèk ds chp lglacaèk
 11.7 xjhch ,oa cky Je

 11.8 xjhch ds dkj.k
 11.9 xjhch mUewyu ds mik;
 11.10 HkweaMyhdj.k ,oa xjhch
 11.11 xjhch fuokj.k gsrq jk"Vªh; ,oa varjkZ"Vªh; y{;
 11.12 Hkkjr esa xjhch de djus gsrq lq>ko
 11.13 xjhch fuokj.k ls lacafèkr izeq[k ljdkjh dk;ZØe

11.1 xjhch dh voèkkj.kk ,oa izdkj (Types and Concept of Poverty)

fuèkZurk dk lkekU; vfHkizk; gS& èku ds vHkko dh fLFkfr] ;kuh tc O;fDr thou dh ewyHkwr vko';drkvksa 
dh iwfrZ ls oafpr gks tkrk gSA bl vFkZ esa ;g ek=k ,d vkfFkZd leL;k izrhr gksrh gS] ftlesa vk;] laifÙk rFkk 
jgu&lgu ds Lrj 'kkfey gSa rFkk mu yksxks a dks xjhc ekuk tkrk gS] ftudh vk; bruh ugha gksrh fd os jksVh] 
diM+k vkSj edku tSlh ewyHkwr vko';drkvksa dh iwfrZ dj ldsaA Hkkjr vkSj vesfjdk }kjk viukbZ xbZ xjhch dh 
js[kk dh voèkkj.kk esa fuf'pr vkenuh ds Lrj dks gh xjhch js[kk ds rkSj ij fuèkkZfjr fd;k x;k gSA tks yksx 
ml js[kk ls uhps vkrs gSa] os xjhc ekus tkrs gSaA xjhch dh js[kk dh ;g vkoèkkj.kk O;kid lanHkZ esa ;|fi ,dkaxh 
izrhr gksrh gS] fiQj Hkh de&ls&de  xjhcksa ds lanHkZ esa blls tkudkjh rks vo'; gh feyrh gSA ogha vR;fèkd 
xjhch ds fy;s ^daxkyh* (Destitution) 'kCn dk iz;ksx Hkh fd;k tkrk gSA bl 'kCn dk iz;ksx mu yksxks a ds fy;s 
fd;k tkrk gS] tks viuk isV ikyus esa Hkh vleFkZ gSaA

dqN le; iwoZ rd Hkkjr esa fuèkZurk ij dqN fo'ks"k è;ku ugha fn;k x;k Fkk] D;ksafd bls thou ds ,d lkekU; 
rF; ds :i esa Lohdkj dj fy;k x;k FkkA viuh xjhch ds fy;s O;fDr fo'ks"k dks gh mÙkjnk;h ekuk x;kA deZ&fu;e 
rFkk iqutZUe ds fl¼kar ds vkèkkj ij fuèkZurk dh orZeku n'kk dks O;k[;kf;r djus dk iz;kl fd;k x;kA ;gk¡ ;g rF; 
egÙoiw.kZ gks tkrk gS fd fuèkZurk ds fy;s oapuk dh fLFkfr dk gksuk vko';d gS] D;ksafd LosPNk ls viukbZ xbZ xjhch 
dh n'kk dks okLrfod ;k LokHkkfod xjhch ds varxZr ugha j[kk tk ldrk] mnkgj.k ds fy;s& laU;klh thou O;rhr 
djus okys yksxA oLrqr% HkkSfrd lq[k&lqfoèkkvksa dk R;kx buds }kjk LosPNk ls fd;k tkrk gSA vr% oapuk tSlh dksbZ 
fLFkfr ;gk¡ mRiUu ugha gksrhA

vkt xjhch dk vè;;u djrs gq, mlds vusd vk;keksa ij fopkj fd;k tkrk gSA bls dsoy vkfFkZd lanHkks± ls ugha 
tksM+k tkrkA blds vU; vk;keksa esa lekt'kkL=kh;] jktuhfrd] euksoSKkfud rFkk HkkSxksfyd i{kksa ds lkFk&lkFk thou&ewY; 
iz.kkyh Hkh 'kkfey gSaA ;g O;fDr dh 'kfDrghurk rFkk lalkèkughurk dh fLFkfr dks n'kkZrk gSA xjhch dh fLFkfr ds 
fofHkUu vk;ke gSa_ tSls& thfodk vFkok vk; ds fuf'pr lzksr dk vHkko] voljksa rFkk j.kuhfr;ksa dk vHkko] èku vFkok 
lalkèkuksa rd igq¡p dk ugha gksuk] vlqj{kk dh Hkkouk rFkk lalkèkuksa ds vHkko ds dkj.k vU; O;fDr;ksa ds lkFk lkekftd 
lacaèk j[kus vkSj fodflr djus dh v{kerk vkfnA

xjhch dh n'kk esa vkfFkZd fo"kerk ds ifj.kkeLo:i lkekftd fo"kerk mRiUu gksrh gSA bls fu.kZ;&fuekZ.k] ukxfjd] 
lkekftd ,oa lkaLÑfrd thou esa lgHkkfxrk ds vHkko ds :i esa Hkh ns[kk tkrk gSA la;qDr jk"Vª la?k ds vuqlkj xjhch 
fodYiksa ,oa voljksa ls oafpr djuk rFkk ekuo xfjek dk mYya?ku gSA xjhch vk; rFkk èku ds lanHkZ esa] tks O;fDr ds 
ikl gS vkSj tks gksuk pkfg;s] ml ds chp ds varjky dks iznf'kZr djrh gSA bl izdkj ;g oapuk dh ,d n'kk dks Hkh 

vè;k;
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èkeZfujis{krk  
(Secularism)

 12.1 /eZfujis{krk dk vFkZ

 12.2 èkeZfujis{krk dh Hkkjrh; èkkj.kk

 12.3 èkeZfujis{k lekt dh èkkj.kk

 12.4 D;k Hkkjr èkeZfujis{k lekt gS\

 12.5 jktuhfr o èkeZ dk lacaèk

 12.6 èkeZfujis{k jkT; dh èkkj.kk

 12.7 D;k Hkkjr èkeZfujis{k jkT; gS\

 12.8 iaFkfujis{krk

 12.9 èkeZfujis{krk o iaFkfujis{krk esa varj

 12.10  D;k èkeZfujis{k jkT; esa èkek±rj.k ij izfrcaèk 
gksuk pkfg;s\

 12.11  yksdra=k o èkeZfujis{krk esa lacaèk

12.1 /eZfujis{krk dk vFkZ (Meaning of Secularism)
^èkeZfujis{krk* vaxzs”kh 'kCn 'Secularism' dk vuqokn gS] tks ewyr% ySfVu 'kCn 'Seculam' ls cuk gSA 'Seculam' 

dk vFkZ gksrk gS& bgyksd ls lacafèkrA vr% 'kkfCnd vFkZ dh n`f"V ls 'Secularism' dk vFkZ gqvk& og fopkjèkkjk tks 

euq"; dks ijyksd dh ¯prk NksM+dj bgyksd ls lacafèkr gksus dh izsj.kk nsrh gSA bls èkeZfujis{krk blfy;s dgk tkrk gS 

D;ksafd ;g fopkjèkkjk ikjaifjd èkeks± dh ijyksddsafær (That worldly) ekufldrk dk fojksèk djrh gSA

èkeZfujis{krkokn vkèkqfud dky dh ,d HkkSfrdoknh (Materialist) rFkk ekuooknh (Humanist) fopkjèkkjk gS tks 
oSKkfud eukso`fÙk (Scientific Temper) ds vkèkkj ij bgyksd ds egÙo dh LFkkiuk djrh gSA HkkSfrdoknh gksus ds dkj.k 

;g HkkSfrd txr dks vafre lR; ekurh gS rFkk blds ihNs bZ'oj] vkRek ;k LoxZ tSlh ikjykSfdd lÙkkvksa dks Lohdkj 

ugha djrhA ekuooknh gksus ds dkj.k ;g vius ¯pru ds dsaæ esa euq"; vkSj mldh lkalkfjd leL;kvksa dks j[krh gSA 

bl fopkjèkkjk dh izeq[k ekU;rk,¡ bl izdkj gSa&

èkeZfujis{krkokn èkeZ dk leFkZu ugha djrk D;ksafd èkeZ ikjykSfdd fo'oklksa ij fVdk gksrk gS tcfd èkeZfujis{krkokn 

,sls fo'oklksa ls rVLFk jgrk gSA èkeZ dh mis{kk ;k fojksèk dk nwljk dkj.k ;g Hkh gS fd èkeZ oSKkfud eukso`fÙk rFkk 

HkkSfrd fodkl esa ckèkd curk gS tcfd dqN fopkjdksa ds vuqlkj HkkSfrd fodkl gh euq"; dk okLrfod mn~ns'; gSA 

;gk¡ ;g è;ku j[kuk ”k:jh gS fd èkeZfujis{krkokn e”kgc (Religion) okys vFkZ esa gh èkeZ dk fojksèk djrk gS_ Hkkjrh; 

ijaijk ds ml vFkZ esa ugha ftlesa èkeZ dks uSfrdrk dk lekukFkZd ekuk x;k gSA èkeZfujis{krkokn dh nwljh izeq[k ekU;rk 

gS& fliZQ bgyksd esa fo'okl djukA bl fopkj dk bruk vfèkd egÙo gS fd bls dgha&dgha bgyksdokn Hkh dgk 

tkrk gSA

èkeZfujis{krkokfn;ksa us foKku vkSj rduhd ds fodkl ij vR;fèkd cy fn;k gSA mudk nkok gS fd euq"; dk 

dY;k.k vkSj mlds lq[kksa esa o`f¼ bZ'oj dh izkFkZuk djus ls ugha cfYd foKku&rduhd ds fodkl ls gh laHko gSA 

foKku dk vFkZ gS& mu fu;eksa dh [kkst djuk ftuds vuqlkj izÑfr lapkfyr gksrh gSA rduhd bldk vxyk Lrj gSA 

bldk vFkZ gS foKku ds fu;eksa dk iz;ksx bl izdkj djuk fd euq"; dks vfèkdre lq[kksa dh izkfIr gks ldsA izks- fÝyaV 

dk ekuuk gS fd èkeZfujis{krkokn og fopkjèkkjk gS ftlds vuqlkj euq"; dk dY;k.k foKku&rduhd ds gkFkksa ls 

laHko gSA
èkeZfujis{krkoknh èkeZfujis{k uSfrdrk (Secular Morality) ij cy nsrs gSaA èkeZ vkSj uSfrdrk ds ikjLifjd lacaèk 

dks ysdj ges'kk fookn jgk gS fd uSfrdrk èkeZ ij fuHkZj gS ;k èkeZ ls Lora=k gSA dbZ ikjaifjd ¯prd ekurs gSa fd tks 
uSfrdrk èkeZ ij vkèkkfjr ugha gksrh] og oLrqr% uSfrdrk gksrh gh ughaA izks- xSyos] nksLR;ksoLdh rFkk egkRek xkaèkh tSls 

vè;k;
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