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fucaèk ys[ku  %  D;k] D;ksa] dSls\ 
( Essay Writing  :  What, Why, How?)

fucaèk fy[kuk fo|kFkhZ thou dh lcls dfBu pqukSfr;ksa esa ls ,d gSA i<+kbZ pkgs fo|ky; Lrj dh gks] dkWyst Lrj 
dh ;k izfr;ksxh ijh{kkvksa ds Lrj dh] fucaèk ys[ku dh pqukSrh fo|kfFkZ;ksa ds lkeus cuh gh jgrh gSA dbZ fo|kfFkZ;ksa ds 
eu esa ;g lgt loky mBrk gS fd vkf[kj muls fucaèk D;ksa fy[kok;k tkrk gS\ fucaèk dks i<+dj dksbZ muds ekufld 
Lrj ;k O;fDrRo dk ewY;kadu dSls dj ldrk gS\ vkSj vxj dj ldrk gS] rks mUgsa ,d csgrjhu fucaèk dSls fy[kuk 
pkfg;s\ 

bl ys[k ds ekè;e ls ge ,sls gh dqN iz'uksa dks lqy>kus dh dksf'k'k djsaxsA fo'okl jf[k;s fd fucaèk ys[ku dh 
dyk dksbZ tUetkr dyk ugha gS] bls dBksj vH;kl ls fuf'pr rkSj ij lkèkk tk ldrk gSA vxj vki Hkh Bku ysaxs fd 
vkidks izHkko'kkyh fucaèk ys[kd cuuk gS rks ,d&nks eghuksa ds fujarj vkSj j.kuhfrd vH;kl ls vki fu'p; gh bl 
lius dks lkdkj dj ysaxsA

1.1 fucaèk D;k gS\
lcls igys ge ;gh le>us dh dksf'k'k djrs gSa fd ,d foèkk ds :i esa fucaèk D;k gS vkSj ;g vU; foèkkvksa 

ls dSls vyx gS\ ^foèkk* 'kCn 'kk;n vkidks u;k yx jgk gksxkA bldk vFkZ lkfgR;] laxhr ;k dyk dh fo'ks"k 'kSfy;ksa 
ls gksrk gSA mnkgj.k ds fy;s] dgkuh] miU;kl] ukVd] fucaèk] ys[k vkSj leh{kk fofHkUu foèkkvksa ds mnkgj.k gSaA fdlh 
foèkk esa mrjus ls igys csgrj gksrk gS fd mlds pfj=k dks Bhd ls le> fy;k tk,A eq>s fo'okl gS fd vxj vkidks 
fucaèk foèkk dh Bhd le> gksxh rks fucaèk ys[ku dh izfØ;k esa vki viuk lrr~ ewY;kadu Hkh dj ldsaxs vkSj izHkko'kkyh 
fucaèk Hkh fy[k ldsaxsA

dqN yksx ekurs gSa fd fucaèk ,d izkphu Hkkjrh; foèkk gS ftldk ewy laLÑr lkfgR; esa [kkstk tk ldrk gSA ;g 
ckr lgh gS fd laLÑr esa ^fucaèk* uke dh ,d foèkk ekStwn Fkh ftlesa èkeZ'kkL=kh; fl¼karksa dh foospuk dh tkrh FkhA 
bl foèkk esa ys[kd igys vius ls fojksèkh fl¼karksa dks pqukSrh ds rkSj ij is'k djrk Fkk vkSj fiQj ,d&,d djds vius 
rdks±] izek.kksa dh enn ls mu lHkh fl¼karksa dks èoLr djrk FkkA pw¡fd bl foèkk esa izek.kksa dk ^fucaèku* fd;k tkrk Fkk] 
blhfy;s bldk uke ^fucaèk* iM+ x;k FkkA

loky ;g gS fd vkt ge ftls fucaèk dgrs gSa] og ;gh foèkk gS ;k mlls vyx\ bldk lkekU;r% izpfyr mÙkj 
gS fd vkt dk fucaèk vius pfj=k vkSj Lo:i esa laLÑr ds ^fucaèk* ij ugha cfYd vaxzs”kh ds ‘Essay’ ij vkèkkfjr 
gSA vr% fucaèk foèkk dks le>us ds fy;s gesa vkèkqfud ;wjksih; lkfgR; dh i`"BHkwfe dk vuqlaèkku djuk pkfg;sA

ekuk tkrk gS fd ,d vkèkqfud foèkk ds :i esa ̂ fucaèk* dh 'kq#vkr 1580 bZ- esa izQk¡l ds ys[kd ekWUrsu (Montaigne) 
ds gkFkksa gqbZA ekWUrsu us vius fucaèkksa ds fy;s ^,lss* (Essay) 'kCn dk iz;ksx fd;k ftldk vFkZ gksrk gS& ^iz;ksx*A ml 
le; izQk¡l esa dgkuh] ukVd] dfork tSlh dbZ foèkk,¡ izpfyr Fkha ij fucaèk dk dysoj mu lcls vyx FkkA blesa 
dgkfu;ksa dh rjg u rks fofHkUu pfj=k@ik=k Fks vkSj u gh ?kVuk,¡A ukVd esa dgkuh ds lkFk&lkFk n`'; vkSj eap dh Hkh 
cM+h Hkwfedk gksrh gS] ij fucaèk esa ;g lc Hkh ugha FkkA vxj dforkvksa ls rqyuk djsa rks muesa Nan] rqd vkSj y; tSls 
<k¡ps mifLFkr gksrs gSa tks jpukdkj dks ,d cqfu;knh izsQeodZ miyCèk djk nsrs gSa_ ij fucaèk esa ;s Hkh ugha Fks D;ksafd 
fucaèk i| (Poetry) esa ugha] x| (Prose) esa FkkA

Li"V gS fd fucaèk bu lHkh foèkkvksa ls vyx FkkA ,d vFkZ esa ;g lcls dfBu foèkk ds :i esa mHkjk D;ksafd 
blesa ikBd dks ckaèkdj j[kuk lcls eqf'dy dke FkkA ;g eqf'dy blfy;s Fkk D;ksafd blesa euksjatu iSnk djus ds 

vè;k;

1



lkfgR; vkSj laLÑfr ls lacafèkr fucaèk 
( Essay Related to Literature and Culture)

2-1 lkfgR; euq";rk ds laj{k.k dk dkjd rÙo 

[UPPCS (Mains) 2017 (700 'kCn) iqu % ijh{kk]

¶fo;ksxh gksxk igyk dfo] vkg ls mitk gksxk xku

fudy dj vk¡[kksa ls pqipki cgh gksxh dfork vutkuA¸

lkfgR; lekt dk niZ.k gSA lPpk lkfgR;dkj lekt dh okLrfod rLohj dks lnSo vius lkfgR; esa mrkjrk jgk 
gSA lkfgR;dkj dks lekt ls n;k] d#.kk] laosnu'khyrk] lkSgknZ] izse bR;kfn ds tks Hkko feyrs gSa] mUgha Hkkoksa dks og 
vius lkfgR; esa js[kkafdr djrk gSA ;|fi ;s Hkko i'kqvksa esa Hkh ik, tkrs gSa rFkkfi muesa euq";ksa dh rjg rk£ddrk ,oa 
foosd'khyrk ds xq.kksa dk loZFkk vHkko gksrk gS tks muesa euq";rk dks vkjksfir djrs gSaA bu Hkkoksa dks euq";rk esa :ikarfjr 
djus esa lkfgR; dh mYys[kuh; Hkwfedk gSA bl izdkj lkfgR; ,oa euq";rk ,d gh flDds ds nks igyw gSaA

fopkj.kh; fcanq gS fd fcuk euq";rk ds lHkh O;fDr ijLij lg;ksxh u gksdj ,d&nwljs ds 'k=kq gks tk,axs] ftlls 
lekt esa fgalk tSls fØ;kdykiksa dks c<+kok feysxkA vr% lkfgR; euq";rk ds laj{k.k dk dkjd rÙo gSA oLrqr% tc 
dHkh Hkh lekt esa uSfrd ewY;ksa dk ßkl ;k iru gksrk gS rc lkfgR;dkj }kjk bUgsa iqu%LFkkfir fd;k tkrk gSA eè;dky 
esa dfox.k jktk ds njckj esa jgrs Fks vkSj ogha jgdj lkfgR; jpk djrs Fks] ysfdu njckj esa jgdj Hkh os vius lkekftd 
nkf;Roksa ds izfr ykijokg u FksA 'kklu&iz'kklu ;k jktk esa tc dHkh turk ds izfr mnklhurk mRiUu gksrh Fkh rks os 
viuh dforkvksa ds ekè;e ls jktk dks 'kklu&iz'kklu ij è;ku nsus ds fy;s lpsr djrs FksA eè;dky ds njckjh dfo 
gksdj Hkh fcgkjh us viuh dye jktk ds ikl fxjoh ugha j[kh FkhA tc jktk t;flag ,d fd'kksjh ds izse esa my> dj 
vius lkjs jktdh; nkf;Roksa ls foeq[k gks tkrs gSa rc fcgkjh ds bl nksgs us mudk ân; ifjorZu dj fn;k&

¶ufga ijkx ufga eèkqj eèkq] ufga fodkl bfga dkyA

vyh dyh gh lksa caè;kS] vkxs dkSu gokyAA¸

euq";rk dh igpku gS euq"; esa nwljksa (ekuoksa ,oa ekuosrj izkf.k;ksa) ds izfr laosnu'khyrk dk ekStwn jguk] muds 
nq[k ,oa d"Vksa dks eglwl dj ldukA lkfgR; ds }kjk euq"; dks laosnu'khy cuk;k tkrk gS] ftlls og vius vklikl 
ds ifjos'k] vU; yksxksa rFkk izkÑfrd thou esa fufgr osnukvksa dks xgjkbZ ls eglwl dj ikrk gSA nwljksa ds nq[k esa nq[kh 
gksus dh {kerk gh og 'kfDr gS] tks lekt ds tfVy rkus&ckus dks lajfpr djrh gSA vkfndfo okYehfd ds eq[k ls 
iwQVh dfork ØkSap i{kh ds izfr mudh rhoz laosnu'khyrk dk gh foLiQksV FkhA ukxktqZu dh ^gfjtuxkFkk* o ^vdky vkSj 
mlds ckn* tSlh dfork,¡ blh laosnuk {kerk dks mn~cq¼ djrh gSaA vdky ds ckn tc ?kj esa vukt vkrk gS rc euq"; 
dks fdl izdkj izlUurk gksrh gS] blh Hkko dks ^ukxktqZu* dh ;s iafDr;k¡ O;Dr djrh gSa&

¶nkus vk, ?kj ds vanj dbZ fnuksa ds ckn]

èkqvk¡ mBk vk¡xu ls Åij dbZ fnuksa ds cknA¸

ekDlZ us dgk gS fd lkfgR; dk mís'; xjhc ,oa e”knwj oxks± ds fgrksa dh j{kk djuk gksuk pkfg;s] lkfgR; esa xjhc 
,oa e”knwj oxks± dks LFkku feyuk pkfg;sA mYys[kuh; gS fd vkS|ksfxd Økkafr ds i'pkr~ ekuo leqnk; esa vlekurk 
dkiQh c<+us yxh] ftlls 'kks"kd ,oa 'kksf"kr oxZ iSnk gks x,A ekDlZoknh lkfgR; ds varxZr 'kksf"kr oxZ dks lkfgR; esa 
egÙo nsrs gq, izxfr'khy n`f"Vdks.k viuk;k x;k vkSj blh oafpr oxZ us euq";rk ds laj{k.k esa dkjd rÙo dh Hkwfedk 
fuHkkbZA ekDlZoknh lkfgR; esa blh izxfr'khy psruk dks viuk;k x;kA ,axsYl] 'ksDlih;j] ckYtkd] VkWYlVkW; vkSj xsVs 
tSls jpukdkjksa ds lkfgR; esa Hkh oafpr oxks± ds izfr lgkuqHkwfr >ydrh gSA

vè;k;
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lkekftd {ks=k ls lacafèkr fucaèk 
(Essay Related to Social Sector)

3.1 lk{kjrk % ekuo fodkl dh vkèkkjf'kyk gS
[UPPCS (Mains) 2017 (700 'kCn) iqu % ijh{kk]

lk{kjrk og igyh lh<+h gS] tgk¡ ls ekuo viuh izxfr dh leLr Å¡pkb;ksa rd dh ;k=kk izkjaHk djrk gSA fo'o 
ds lkFk&lkFk pyus rFkk vko';drk iM+us ij fo'o ds lkFk izfrLièkkZ djus ds fy;s lk{kjrk ekuo dks vrqyuh; {kerk,¡ 
iznku djrh gSA vkt nqfu;k esa gj {ks=k esa izfrLièkkZ gS vkSj mldk lkeuk djus o mlls ikj ikus ds fy;s lk{kjrk ,oa 
f'k{kk lcls vko';d vL=k gSaA lk{kj O;fDr dk Kku mls csgrj volj rFkk izxfr dh csgrj n'kk,¡ miyCèk djkrk gSA 
lk{kjrk dh vafre ifj.kfr O;fDr dks f'kf{kr cukus esa gksrh gS vkSj f'kf{kr O;fDr vius] lekt ds] jk"Vª ds rFkk laiw.kZ 
ekuork ds fodkl dh vkèkkjf'kyk rS;kj djrk gSA

¶f'k{kk fo'o dk lokZfèkd 'kfDr'kkyh vL=k gS] ftldk mi;ksx djds nqfu;k cnyh tk ldrh gSA¸

 µusYlu eaMsyk

f'k{kk dk ekuo thou esa lcls egÙoiw.kZ ;ksxnku ;g gS fd f'kf{kr O;fDr viuh ;ksX;rk ds cy ij bPNkuqlkj 
jks”kxkj izkIr dj ldrk gSA bl ekè;e ls og vius csgrj thou Lrj dks rks lqfuf'pr djrk gh gS] blds lkFk&lkFk 
mlds }kjk fd;s x, ;ksxnku ls vFkZO;oLFkk o lekt ds fodkl dks Hkh cy feyrk gSA blds vfrfjDr fo'o ds leLr 
yksd dY;k.kdkjh jkT;ksa esa tgk¡ leLr ukxfjdksa dk lok±xh.k fodkl lqfuf'pr djuk jkT; dh f”kEesnkjh gksrh gS] ogk¡ 
f'k{kk izkIr dj O;fDr vkRefuHkZj gks tkrk gS rFkk jk"Vª fuekZ.k esa lg;ksx nsrk gSA dsoy gj O;fDr dks f'k{kk lqfuf'pr 
dj nsus ls gh jk"Vª viuk lok±xh.k fodkl lqfuf'pr dj ldrk gSA

f'k{kk dk {ks=k fo|ky;ksa@xq#dqyksa rd lhfer u gksdj csgn foLr`r gSA thou ls ysdj e`R;q rd O;fDr vusd 
ekè;eksa ls f'k{kk izkIr djrk jgrk gS rFkk blh f'k{kk ls mRiUu Kku mldk lnk ekxZn'kZu djrk gSA gesa vius thou ds 
yxHkx lHkh iz'uksa dk mÙkj f'k{kk nsrh gS] bruk gh ugha] f'k{kk gesa vc rd vuqÙkfjr iz'uksa ds mÙkj [kkst fudkyus dh 
;ksX;rk Hkh iznku djrh gSA dbZ yksxksa us cgqr lkekU; f'k{kk izkIr dj ,slh nq:g o tfVy ph”kksa dh [kkst dh] ftUgksaus 
vkxs pydj ekuo izxfr ds u, ekxZ iz'kLr fd;sA

f'k{kk ds ekè;e ls vius lekt o viuh laLÑfr dh tM+ksa dks igpkuus esa Hkh lgk;rk feyrh gS rFkk ,slk djus ls 
O;fDr vius lekt o laLÑfr dk lEeku djus rFkk mldh mÙkjthfork lqfuf'pr djus dh fn'kk esa dk;Z dj 
ldrk gSA vius vrhr dk Kku fdlh Hkh O;fDr ds fy;s vrhr dh liQyrkvksa ls izsj.kk ysus rFkk foiQyrkvksa ls lh[k 
ysus esa lgk;d gksrk gSA

f'kf{kr O;fDr viuh jktuhfrd le> fodflr dj jk"Vªh; usr`Ro dh fn'kk lqfuf'pr djus esa ;ksxnku nsrk gS rFkk 
vius ewyHkwr] jktuhfrd rFkk laoSèkkfud vfèkdkjksa dk leqfpr mi;ksx o laj{k.k lqfuf'pr dj ldrk gSA blds lkFk&lkFk 
og ljdkj dh uhfr;ksa o dk;ks± ij u”kj j[k 'kklu dh csgrj mi;ksfxrk rFkk mÙkjnkf;Ro lqfuf'pr dj ldrk gSA vkt 
ds le; esa nqfu;k ds fofHkUu fgLlksa esa yksxksa dh Hkkouk,¡ HkM+dk dj mudk jktuhfrd nq#i;ksx fd;k tk jgk gSA ,sls 
esa f'kf{kr lekt Lo;a rFkk 'ks"k lekt dks Hkh tkx:d dj mxz jktuhfr ds paxqy ls nwj j[k ldrk gS rFkk lekt o 
jk"Vª dk LFkk;h Hkfo"; lqfuf'pr dj ldrk gSA

,sls fnekx tks izkjaHk ls gh f'k{kk izkfIr ds iz;kl esa ugha yxk, tkrs] lkekU;r% vlkekftd xfrfofèk;ksa dh vksj 
vkdf"kZr gks tkrs gSaA fuj{kj yksxksa dks èkeZ@tkfr@leqnk;@iaFk vkfn fdlh Hkh vkèkkj ij HkM+dk dj mUgsa lekt fojksèkh 

vè;k;
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jktuhfrd {ks=k ls lacaf/r fuca/ 
(Essay Related to Political Sector)

4.1 jktuhfrd fopkj/kjkvksa dk lkfgR; ij izHkko

[UPPCS (Mains) 2017 (700 'kCn) iqu % ijh{kk]

¶vcs! lqu cs] xqykc]

Hkwy er tks ikbZ [kq'kcw] jax&vks&vkc]

[kwu pwlk [kkn dk rwus vf'k"V]

Mky ij brjk jgk gS ^dsihVfyLV*A¸

lkfgR; ekuo thou dk niZ.k gSA lkfgR; ekuo thou dks izfrfcafcr djus ds lkFk mls izHkkfor djus dk Hkh dk;Z 
djrk gSA lkfgR; dks tc ge ekuoh; thou dk niZ.k ekurs gSa rc mlesa lkekftd&jktuhfrd psruk ds n'kZu vo'; 
gks tkrs gSaA mYys[kuh; gS fd lkfgR; vkSj jktuhfr dk vU;ksU;kfJr lacaèk gSA ftl dkj.k jktuhfrd fopkjèkkjkvksa vkSj 
lkfgR; esa Hkh ?kfu"B lacaèk ik;k tkrk gS vkSj nksuksa ,d&nwljs dks izHkkfor djrs gSaA oLrqr% lkfgR;dkj] lekt dk fgLlk 
gksrk gS vkSj jktuhfrd fopkjèkkjkvksa ls izHkkfor Hkh gksrk gS] mudks izHkkfor Hkh djrk gSA bl dkj.k lkfgR; vkSj 
fopkjèkkjk esa ?kfu"B lacaèk gksrk gSA fopkjèkkjk fdlh Hkh lkfgR;dkj ds fy;s thou vkSj txr dh O;k[;k dk vL=k gSA 
fganh ds izfl¼ lkfgR;dkj lw;Zdkar f=kikBh ^fujkyk* dh mi;qZDr iafDr;ksa ds lanHkZ esa ge bls le> ldrs gSaA

vc loky ;g mBrk gS fd jktuhfrd fopkjèkkjk,¡ D;k gSa\ jktuhfrd fopkjèkkjkvksa dk lkfgR; ij D;k izHkko 
u”kj vkrk gS\ ,d lkfgR;dkj dks bu jktuhfrd fopkjèkkjkvksa ls fdl izdkj dh ^izfrc¼rk* ;k ^fu"i{krk* viukus 
dk iz;kl djuk pkfg;s vkSj jktuhfr rFkk lkfgR; esa lacaèk gksuk pkfg;s ;k ugha\ bUgha lanHkks± ds vkyksd esa ge fo"k;oLrq 
dk leqfpr fo'ys"k.k djrs gq, izHkkoh fu"d"kZ rd igq¡pus dk iz;kl djsaxsA mYys[kuh; gS fd jktuhfrd fopkjèkkjk 
fdlh lkekftd vkanksyu] laLFkk] oxZ ;k cM+s lewg ds vkn'kks±] fl¼karksa] feFkdksa ;k izrhdksa dk ,d uhfr'kkL=kh; leqPp; 
gS] tks lekt dks dSls dke djuk pkfg;s] ;g le>krh gS vkSj fdlh lkekftd O;oLFkk ds fy;s dksbZ jktuhfrd ;k 
lkaLÑfrd CywfizaV iznku djrh gSA oLrqr% jktuhfrd fopkjèkkjk dk mís'; jktuhfr dks csgrj cukuk_ xjhc] oafpr oxks± 
ds fgrksa dh j{kk djus ds fy;s jktuhfr dks vxzlj djuk gksrk gS] lkfgR; Hkh bUgha oxks± dh leL;kvksa dks viuh jpukvksa 
esa O;Dr djrk gS vkSj lekt ds O;fDr;ksa dks bu oxks± o leqnk;ksa ds izfr laosnu'khy cukus dk dk;Z djrk gSA

fopkj.kh; fcanq gS fd lkfgR;dkj }kjk lekt esa O;kIr 'kks"k.k o vO;oLFkk dks mtkxj fd;k tkrk gS vkSj crk;k 
tkrk gS fd O;oLFkk esa nkx dgk¡ gSA lekt esa O;kIr jktuhfrd vdq'kyrk dks nwj djus o 'kklu ds lqpk# :i esa lapkyu 
ds fy;s jktuhfrd fopkjèkkjkvksa dk izpkj&izlkj fd;k tkrk gS] fiQj pkgs og mnkjokn] lektokn gks ;k jk"Vªokn vFkok 
ukjhokn] iwathokn] çÑfrokn] {ks=kokn] laiznk;okn bR;kfnA bu fopkjèkkjkvksa dk Li"V izHkko lkfgR; ij u”kj vkrk gSA

è;krO; gS fd ekDlZ us iwathokn ds fo#¼ lektokn dh ladYiuk dks izLrqr djrs gq, fdlkuksa ,oa e”knwjksa dh 
lÙkk LFkkfir gksus dh ckr dgh] ftlesa mRiknu ds lkèkuksa ij jkT; dk fu;a=k.k gksxkA ^ekDlZokn* us ?kksf"kr :i ls igyh 
ckj ;g fopkj fn;k fd lkfgR; dh ;g f”kEesnkjh gS fd og loZgkjk oxZ dk lkFk ns vkSj lkearokn] iwathokn dk fojksèk 
djsA ekDlZ ds ckn yqdkp] xzkE'kh] Iys[kukso vkfn ekDlZoknh leh{kdksa us Hkh bl ckr ij ”kksj fn;kA lektoknh jktuhfrd 
fopkjèkkjk ls gh izHkkfor gksdj :lh lkfgR; esa Ñf"k] nklksa ds fonzksgksa ds lkFk gh i{kèkjrk ij cgl 'kq: gks xbZ FkhA 
egku ys[kd VkWYlVkW; us vius ,d ys[k esa fy[kk Fkk& ¶bruk fy[kk x;k ij dqN ugha gqvk] nqfu;k igys ls vfèkd 
[kjkc gh gqbZ gS] ij fiQj Hkh D;k ge vius iz;kl NksM+ nsa\ nqfu;k dks csgrj cukus ds] cqjkbZ&'kks"k.k ds izfrjksèk ds! ;g 
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foKku] i;kZoj.k vkSj izkS|ksfxdh ls lacafèkr fucaèk 
(Essay Related to Science,  

Environment & Technology)

5.1 jk"Vªh; fodkl eas izkS|ksfxdh dh Hkwfedk
[UPPCS (Mains) 2017 (700 'kCn) iqu % ijh{kk]

foKku ,oa izkS|ksfxdh us ekuo lH;rk ds fodkl ds lkFk gh ekuo ds fofHkUu {ks=kksa dks lq[k&lqfoèkk ls laiUu 
cukus esa viuh egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA lqcg mBus ls ysdj jkr esa lksus rd dh viuh fnup;kZ esa ge cgqrk;r esa 
foKku ,oa izkS|ksfxdh dh enn ls cus ;a=kksa dk iz;ksx djrs gSaA lp rks ;g gS fd fcuk foKku ,oa izkS|ksfxdh ds vkt 
ekuo vius thou dh dYiuk Hkh ugha dj ldrk gSA fdlh Hkh ns'k dh vFkZO;oLFkk dks c<+kok nsus vkSj yksxksa ds thou 
dks csgrj cukus ds fy;s uohure Kku] izkS|ksfxdh] foKku vkSj bathfu;fjax vko';d ekSfyd oLrq,¡ gSaA foKku vkSj 
izkS|ksfxdh ds vHkko esa ,d ns'k fiNM+ tkrk gSA

jk"Vªh; fodkl esa foKku ,oa izkS|ksfxdh dh Hkwfedk dks ge if'peh ns'kksa ds lanHkZ esa le> ldrs gSaA ;wjksi esa gq, 
^iqutkZxj.k* ds i'pkr~ ogk¡ rkfdZdrk] ekuookn] foKku ,oa izkS|ksfxdh ds fodkl ij cy fn;k x;k] ftldh pje 
ifj.kfr baXySaM esa gqbZ ^vkS|ksfxd Økafr* ds lanHkZ esa ns[kh tk ldrh gSA foKku ,oa izkS|ksfxdh ij vR;fèkd cy nsus ds 
dkj.k gh ;wjksih; jk"Vªksa us fodkl dh cqyafn;ksa dks NqvkA oLrqr% foKku ,oa izkS|ksfxdh dk fodkl jk"Vª esa :f<+;ksa ,oa 
vaèkfo'oklksa dh lekfIr djds rkfdZd fparu vkSj fdlh Hkh {ks=k ds Øec¼ ,oa O;ofLFkr vè;;u dks egÙo nsrk gSA 
iQyr% jk"Vª vkèkqfudhdj.k ds lkFk&lkFk fodkl ds iFk ij vxzlj gksrk gSA 

mYys[kuh; gS fd Hkkjr tc vkSifuosf'kd 'kklu dh fxjÝr esa Fkk vkSj ns'k Hkj esa vkSifuosf'kd 'kklu ds fo#¼ 
vkanksyu py jgs Fks rc jk"Vªdfo eSfFkyh'kj.k xqIr us ^Hkkjr&Hkkjrh* dkO;Ñfr ds ekè;e ls ukxfjdksa esa vlhe mRlkg 
dk lapkj fd;kA mUgksaus foKku ,oa rduhdh fodkl ij cy nsus rFkk izk;ksfxd f'k{kk dh ckr dgh&

¶lkgc! gesa ;wjksih;u fgLVªh u vc fn[kykb,]

cSywu dh jpuk gesa djds Ñik fl[kykb,AA¸

blh izdkj Lora=krk i'pkr~ Hkkjr ds izFke izèkkuea=kh ia- tokgjyky usg: us Hkh vius igys Hkk"k.k esa Hkkjr tSls 
ns'k ds fodkl ds fy;s foKku ,oa izkS|ksfxdh dh mi;ksfxrk dks LohdkjkA mUgksaus ns'k esa foKku ,oa rduhdh dks c<+kok 
nsus ds fo'ks"k iz;kl fd;s vkSj vkbZvkbZVh tSls laLFkkuksa dh LFkkiuk gqbZA

è;krO; gS fd vesfjdk] tkiku] phu ,oa ;wjksih; ns'k fjlpZ ,aM MsoyiesaV esa djksM+ksa #i;s [kpZ djds fodkl dh 
nkSM+ esa dkiQh vkxs c<+ pqds gSa rks ogha vfèkdka'k ,f'k;kbZ ,oa vÚhdh ns'kksa foKku ,oa rduhdh ds vHkko esa fodkl 
{ks=k esa dkiQh fiNM+ pqds gSaA blls bu ns'kksa esa xjhch] csjks”kxkjh] fo"kerk tSlh leL;k,¡ xgjkbZ ls vius iSj ilkj pqdh 
gSaA foKku ,oa izkS|ksfxdh ds ekè;e ls xjhch] Hkq[kejh] vf'k{kk] chekjh tSlh leL;kvksa dk lekèkku dj jk"Vª dk laiw.kZ 
,oa lekos'kh fodkl fd;k tk ldrk gSA foKku ,oa izkS|ksfxdh ds vHkko esa jk"Vª vius ukxfjdksa dks dkS'ky fodkl ls 
;qDr ugha dj ldrk] ftlls jk"Vª esa ^uokpkj laLÑfr* dk fodkl ugha gks ik,xkA ^uokpkj laLÑfr* ,oa dkS'ky fodkl 
ls ;qDr ukxfjd jk"Vª ds dq'ky ekuo lalkèku gksrs gSaA

vkt 21oha lnh esa rhoz vkèkqfudhdj.k ,oa fodkl dh izfØ;k esa izkS|ksfxdh dh Hkwfedk lcls egÙoiw.kZ gks tkrh 
gS] D;ksafd izkS|ksfxdh ls laiUu jk"Vª fo'o esa ̂ vxznwr* dh Hkwfedk fuHkkrk gSA izkS|ksfxdh ds ekè;e ls jk"Vª dk jktuhfrd] 
lkekftd ,oa vkfFkZd fodkl gksrk gSA ns'k ds mfpr fodkl vkSj o`f¼ ds fy;s foKku ,oa izkS|ksfxdh dk lkFk&lkFk 
pyuk vko';d gSA vkèkqfud le; esa ,d ns'k dks fodflr gksus ds fy;s foKku vkSj izkS|ksfxdh ds {ks=k esa u, vkfo"dkj 

vè;k;
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vkfFkZd {ks=k ls lacaf/r fuca/ 
(Essay Related to Economic Sector)

6.1 izxfr cuke fodkl

[UPPCS (Mains) 2017 (700 'kCn) iqu % ijh{kk]

isM+&ikSèks gksa ;k tho&tarq lHkh esa Lo;a ds fodkl vFkok izxfr djus dh leku izo`fÙk ns[kh tkrh gSA pw¡fd ekuo 
lokZfèkd fodflr tho gS vr% buesa izxfr djus dh lokZfèkd rhoz izo`fÙk ikbZ tkrh gSA ;gk¡ loZizFke ;g mYys[k dj 
nsuk vfuok;Z gS fd izxfr dk vkfFkZd izfØ;kvksa ds varxZr lkekU; 'kCnksa esa vFkZ vk£Fkd lao`f¼ ls yxk;k tkrk gSA 
'kkL=kh; vFkZ'kkfL=k;ksa tSls& ,Me fLeFk ,oa dkyZ ekDlZ }kjk vk£Fkd fodkl rFkk vk£Fkd lao`f¼ dks ,d&nwljs ds 
lekukFkhZ :i esa iz;ksx fd;k x;k gS] ijarq vkèkqfud vFkZ'kkfL=k;ksa tSls& ts-,- jkaisVj] mlqZyk fgDl us bu nksuksa ladYiukvksa 
ds chp vyx&vyx voèkkj.kkvksa dks fodflr fd;k gSA

vk£Fkd lao`f¼ ls rkRi;Z ns'k esa oLrqvksa ,oa lsokvksa ds mRiknu esa gqbZ okLrfod o`f¼ ls fy;k tkrk gSA vr% ;g 
mRiknu lacafèkr voèkkj.kk gSA bldk ekiu ldy ?kjsyw mRikn] izfr O;fDr vk;] jk"Vªh; vk; esa yxkrkj o`f¼ ds :i 
esa fd;k tkrk gSA bl çdkj ;g ewyr% ,d ek=kkRed voèkkj.kk gS] ftlds dkj.k vFkZO;oLFkk esa ek=kkRed ifjorZu 
ns[kk tkrk gS u fd xq.kkRedA ijarq è;krO; gS fd ;g fuf'pr le;kofèk esa ?kfVr gksus okyh çfØ;k vkSj ,d ladh.kZ 
voèkkj.kk gS D;ksafd blls ns'k dh jk"Vªh; vk; vFkok izfr O;fDr vk; esa o`f¼ gksus dh iqf"V rks gksrh gS ijarq lqfuf'pr 
ugha gks ikrk fd D;k c<+h gqbZ jk"Vªh; vk; dk lekt esa lerkewyd forj.k gqvk gS ftlds ifj.kkeLo:i vk£Fkd 
fo"kerk esa deh vkbZ gks ,oa O;fDr;ksa dk thou Lrj Å¡pk mBk gks\

xkSjryc gS fd vk£Fkd fodkl dh ladYiuk vkfFkZd lao`f¼ ls vfèkd O;kid ,oa cgqvk;keh gSA blesa fdlh ns'k 
ds lkekftd] lkaLÑfrd] vk£Fkd] jktuhfrd] cqfu;knh <k¡ps ,oa ns'k dh laLFkkvksa ds fodkl esa izxfr'khy ifjorZu dks 
'kkfey fd;k tkrk gSA blds vykok ns'k esa laLFkkxr ,oa izkS|ksfxdh izxfr rFkk ekuo iwath esa o`f¼ lfgr vlekurk] 
xjhch ,oa csjks”kxkjh esa deh blds eq[; ifj.kke gSaA bldk eq[; y{; dqiks"k.k dh lekfIr dj chekjh] fuj{kjrk esa 
deh ykuk ,oa LokLF;] f'k{kk] LoPNrk ds i;kZIr volj lHkh dks lqyHk djkuk gSA bl izdkj ;g Lo;a esa cgqvk;keh 
oapukvksa dh lekfIr dk y{; lkèks gq, rFkk ekuoh; thou dh xq.koÙkk dks c<+kok nsus dh ladYiuk dks lesVs gq, gSA 
vr% ;g vFkZO;oLFkk esa ek=kkRed gh ugha cfYd xq.kkRed ifjorZu dks Hkh cy iznku djrk gSA vFkZO;oLFkk esa vk£Fkd 
fodkl ds ekiu gsrq xq.kkRed ekidksa] tSls& ekuo fodkl lwpdkad] lk{kjrk nj] thou izR;k'kk] csjks”kxkjh nj] oSf'od 
Hkw[k lwpdkad] oSf'od [kq'kgkyh lwpdkad bR;kfn dk iz;ksx fd;k tkrk gS tks vFkZO;oLFkk esa xq.kkRed ifjorZu ds 
izrhd gSaA bl izdkj ;g ,d funsZf'kr] fujarj pyus okyh nh?kZdkfyd izfØ;k gSA

è;krO; gS fd vk£Fkd fodkl rFkk vk£Fkd lao`f¼ ds chp ikjLifjd lacaèkksa dks ns[kk tkrk gSA vk£Fkd fodkl 
gsrq vk£Fkd lao`f¼ ,d vko';d dkjd gS ijarq ;g ,dek=k dkjd ugha gSA vk£Fkd lao`f¼ ls izkIr ykHk dk ;fn 
lekt esa lerkewyd forj.k fd;k tk, rks ;g vk£Fkd fodkl dh xfr dks vfèkd rhoz] lekos'kh rFkk U;k;iw.kZ cuk 
nsrk gS] ogha vk£Fkd lao`f¼ ds ykHkkssa dk lekt esa lerkewyd forj.k lqfuf'pr u gks ikus ij vk£Fkd fo"kerk dh 
[kkbZ xgjkrh tkrh gSA vk£Fkd lalkèkuksa ,oa vk; dk ladsanz.k vkjaHk gks tkrk gS ftlls u fliZQ ns'k ds lkekftd] vkfFkZd] 
jktuhfrd] i;kZoj.kh; {ks=kd çHkkfor gksrs gSa cfYd lekt esa dqaBk dh Hkkouk ?kj dj tkrh gS rFkk lkekftd vijkèkksa 
dh la[;k esa o`f¼ ns[kh tkrh gSA

vè;k;
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Ñf"k] m|ksx ,oa O;kikj ls lacafèkr fucaèk 
(Essay Related to Agriculture, Industry and Trade)

7.1 Hkkjrh; vFkZO;oLFkk esa Ñf"k dh Hkwfedk
[UPPCS (Mains) 2017 (700 'kCn) fujLr isij]

mÙke [ksrh eè;e ckuA

fuf"kn pkdjh Hkh[k funkuAA

mDr iafDr;ksa }kjk egkdfo ?kk?k us Hkkjrh; laLÑfr dks efgekeafMr djrs gq, vk; izkfIr ds lHkh ekè;eksa esa Ñf"k 
dks Js"B dgk gSA dgrs gSa Ñf"k dh [kkst lH; thou dh vksj mBk;k x;k igyk cM+k dne Fkk ftlus Hkkjr esa flaèkq 
?kkVh tSlh xzkeh.k lH;rk dks uxjh; Lo:i çnku fd;k rFkk vkèkqfud ;qx esa m|ksxksa dks e”kcwr vkèkkj çnku dj 
vkS|ksxhdj.k dks liQy cuk;kA orZeku ;qx esa Hkkjrh; lanHkZ esa ;fn Ñf"k {ks=k dh ckr dh tk, rks Hkkjrh; Ñf"k nqfu;k 
ds yxHkx 17 çfr'kr vkcknh dk Hkj.k&iks"k.k djrh gSA bldk ns'k dh thMhih esa yxHkx 15 çfr'kr dk ;ksxnku gSA 
Ñf"k dh egÙkk dks le>rs gq, ljnkj iVsy us dgk Fkk] ¶bl èkjrh ij vxj fdlh dks lhuk rkudj pyus dk vfèkdkj 
gS rks og èkjrh ls èku&èkkU; iSnk djus okys fdlku dks gh gSA¸

Ñf"k {ks=k ds jks”kxkj esa ;ksxnku dh ppkZ dh tk, rks ;g ns'k dk lcls cM+k vlaxfBr {ks=k gS tks ns'k dh yxHkx 
64 çfr'kr vkcknh dks dq'ky ,oa vdq'ky jks”kxkj miyCèk djrk gSA ;g ,d vksj rks Ñf"k vius lac¼ {ks=k ds :i 
esa Ñf"k vkèkkfjr m|ksx] ([kk| izlaLdj.k m|ksx) esa jks”kxkj l`tu ds vykok blls lacafèkr xfrfofèk;ksa] tSls& ;krk;kr] 
HkaMkj.k] Ñf"k&fu;kZr foi.ku vkfn ds ekè;e ls jks”kxkj l`tu djrh gS rks ogha nwljh vksj dqVhj m|ksxksa] i'kqikyu] 
iwQyksa dh [ksrh] eRL; ikyu ds :i esa jks”kxkj l`tu esa egÙoiw.kZ Hkwfedk dk fuoZgu Hkh djrh gSA

Ñf"k {ks=k }kjk l`ftr jks”kxkj ds dkj.k tgk¡ xzkeh.k vFkZO;oLFkk dk lqn`<+hdj.k gksrk gS rFkk yksxksa dh vk; esa o`f¼ 
ls ck”kkj ekax esa rs”kh ns[kh tkrh gS ogha ;g ekax vkS|ksfxd mRiknu esa o`f¼ dks cy iznku dj iqu% jks”kxkj ds l`tu 
gsrq ifjfLFkfr;ksa dk fuekZ.k djrh gSA ;g vkS|ksfxd {ks=k esa u fliZQ jks”kxkj l`tu dk dkj.k curk gS cfYd vkS|ksfxd 
dPps eky dh vko';drkiw£r dk eq[; lzksr gksus ds dkj.k vkS|ksfxd ,oa lac¼ {ks=k esa vk£Fkd xfrfofèk;ksa esa viuk 
;ksxnku lqfuf'pr dj Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dks cy Hkh iznku djrk gSA

Ñf"k {ks=k gh [kk| lqj{kk dks lqfuf'pr djus dk ewykèkkj gSA ;g u fliZQ Hkkjrh; [kk| lqj{kk lqfuf'pr djus esa 
l{ke gS cfYd Ñf"k oLrqvksa ds varjkZ"Vªh; fu;kZrksa ds ekè;e ls Hkkjr ds fons'kh O;kikj esa eq[; Hkwfedk fuHkkus ds lkFk 
vÚhdk ds xjhc ns'kksa dks de dherksa ij [kk| vkiw£r ds ekè;e ls gekjs varjkZ"Vªh; lacaèkksa dks izxk<+ cukrk gS rFkk 
oSf'od iVy ij ns'k dh lk[k c<+krk gSA ;gk¡ Ñf"k {ks=k ds dY;k.kdkjh Lo:i dh ppkZ djuk vR;ar vko';d gS 
ftlds dkj.k ;g vkfnoklh tutkrh; leqnk;] xjhc] oafprksa ,oa gkf'k;s ij [kM+s Hkwfeghu fdlkuksa dh vkthfodk dk 
,dek=k lkèku cuk gqvk gS vkSj ;g efgyk l'kDrhdj.k dk eq[; okgd Hkh gSA

Hkkjrh; vk£Fkd fodkl dks gkfly djus esa Ñf"k {ks=k dh miyfCèk;k¡ de ugha gSa fiQj Hkh orZeku le; esa ;g 
{ks=k vusd izdkj dh leL;kvksa ls xzLr gSA Hkkjrh; Ñf"k {ks=k dh leL;kvksa dh ckr dh tk, rks çeq[k leL;k blds 
NksVs vkdkj ,oa fc[kjs gq, tksrksa dh miyCèkrk gS ftlds dkj.k Ñf"k {ks=k dh mRikndrk rks ?kVrh gh gS lkFk gh bl 
{ks=k esa e'khuhdj.k Hkh laHko ugha gks ikrkA blds dkj.k Ñ"kd dbZ ckj vkfne vkS”kkjksa ls [ksrh djus gsrq etcwj gks 
tkrs gSa] ifj.kkeLo:i ;g iqu% Ñf"k mRikndrk esa deh dk dkj.k curk gSA blds vykok Ñf"k dk o"kkZ vkèkkfjr gksuk 
rFkk flapkbZ lqfoèkkvksa ds vYi fodkl ds dkj.k bls ekSle dh ekj >syuh iM+rh gS rFkk ekulwu ij fuHkZjrk cuh jgrh 

vè;k;

7



jk"Vªh; ,oa varjkZ"Vªh; ?kVukØe ls lacafèkr fucaèk 
(Essay Related to National and International Events)

8.1 Hkkjr ds lhekorhZ jkT; % v'kkafr ds dkj.k vkSj funku
[UPPCS (Mains) 2017 (700 'kCn) iqu % ijh{kk]

Hkkjr viuh fof'k"V HkkSxksfyd vofLFkfr ds dkj.k ,d yach LFkyh; ,oa tyh; lhek js[kk vius iM+ksfl;ksa ds lkFk 
lk>k djrk gSA blds LFkyh; lhek js[kk ls yxs gq, jkT;ksa esa iatkc] tEew ,oa d'ehj] v#.kkpy izns'k tSls jkT;ksa dks 
'kkfey fd;k tkrk gS] ogha leqnzh lhek ls vksfM'kk] rfeyukMq] vkaèkz izns'k ,oa egkjk"Vª tSls jkT; yxs gq, gSaA fo'o esa 
tgk¡ Hkh nks ns'kksa dh lhek,¡ vkil esa feyrh gSa] ogk¡ lkekU; :i esa lhek fookn ,oa blls tqM+h leL;kvksa dks ns[kk 
tk ldrk gSA ;s leL;k,¡ vDlj mu lhekvksa ij ns[kh tkrh gSa] tks jk"Vªksa ds chp le>kSrs dk ifj.kke gksrh gSaA Bhd 
blh izdkj dh ifjfLFkfr;k¡ Hkkjr esa Hkh ns[kh tk ldrh gSa] ftuds dkj.k Hkkjrh; jkT;ksa esa v'kkafr cuh gqbZ gS] ijarq ;g 
v'kkafr lHkh lhekorhZ jkT;ksa esa ugha iuih gSA

Hkkjr ds mÙkj ,oa mÙkj&if'pe lhek izns'kksa dh ckr dh tk, rks blesa d'ehj leL;k dks lcls igys lacksfèkr 
fd;s tkus dh vko';drk gSA d'ehj dh v'kkafr ds eq[; dkj.kksa ds :i esa fons'kh gLr{ksi] mxzokn] vyxkookn] 
vkradokn ,oa jktuhfrd vfLFkjrk dks ns[kk tk ldrk gSA fons'kh gLr{ksi ds :i esa ikfdLrku dh mifLFkfr ges'kk 
ijs'kkuh dk lcc cuh jgh gSA njvly ikfdLrku }kjk d'ehj dk Hkkjr esa foy; dks xyr ekurs gq, bl ij ges'kk 
vius vfèkdkj dk nkok fd;k tkrk gSA blds vfrfjDr tEew&d'ehj dks Hkkjr esa foy; dh fof'k"V ifjfLFkfr;ksa ds 
dkj.k ;gk¡ dh leL;k esa ,d vkarfjd igyw tqM+k gSA d'ehj ij vfèkdkj djus ds fy;s yM+s x, izR;{k ;q¼ksa esa ijkftr 
gksus ds ckn ls gh ikfdLrku ;gk¡ dh vkarfjd 'kkafr dks Hkax djus ds iz;kl esa yxk gS] ftlls d'ehj dh leL;k vkSj 
fodV gks tkrh gSA tEew&d'ehj dh v'kkafr dk funku nks Lrjksa ij izHkkoh j.kuhfr ls dk;Z djds fd;k tkuk laHko gS] 
ftuesa lhek ij ?kqliSB jksdus rFkk vkarfjd Lrj ij lHkh fgrèkkjdksa ls lkFkZd laokn LFkkfir dj tEew&d'ehj dh vke 
turk o iz'kklu ds chp fo'okl fu£er djuk 'kkfey gSA

Hkkjr ds ,d vkSj lhekorhZ jkT; iatkc dh eq[; leL;k,¡& vyxkookn] vkradokn ,oa voSèk O;kikj gSaA iatkc 
dh lhek,¡ ikfdLrku ls yxus ds dkj.k ;gk¡ Hkh ikfdLrku }kjk vyxkoknh ,oa vkradoknh xfrfofèk;ksa dks c<+kok fn;k 
tkrk gS] ftldh vfHkO;fDr [kkfyLrkuh vkanksyu ds :i esa ns[kh xbZ gSA blds vykok iatkc dh xksYMu Vªk;axy ,oa 
xksYMu ØslsaV ds chp dh HkkSxksfyd vofLFkfr bls voSèk O;kikj gsrq vuqdwy cuk nsrh gS] ftlds dkj.k ;gk¡ u'khyh 
nokvksa] ekuo rLdjh] eknd inkFkks± dh rLdjh dk dqpØ iuik gSA orZeku le; esa iatkc u'khyh nokvksa dh fxjÝr 
esa tdM+k gSA ;gk¡ fo|eku leL;k ds lekèkku gsrq ljdkj }kjk nksgjh j.kuhfr viukbZ tk jgh gS] tgk¡ ,d vksj dsanz 
ljdkj ckaXykns'k] E;k¡ekj ,oa viQxkfuLrku tSls ns'kksa ds lkFk feydj lg;ksxkRed lacaèkksa dks c<+kok ns voSèk O;kikj] 
laxfBr vijkfèk;ksa ,oa vkradokfn;ksa ds xBtksM+ dks rksM+us ij cy iznku dj jgh gS] ogha nwljh vksj jkT; ljdkj }kjk 
”kehuh Lrj ij u'khyh nokvksa ds iz;ksx dks grksRlkfgr djus gsrq tkx:drk vfHk;ku pyk;k tk jgk gSA blesa lg;ksx 
gsrq flfoy lkslk;Vh rFkk ;qokvksa dh lgk;rk Hkh yh tk jgh gSA jkT; ljdkj }kjk u'khyh nokvksa ds dkjksckj dks jksdus 
gsrq Lis'ky VkLd iQkslZ rFkk Lis'ky vkWijs'ku lsy dk Hkh xBu fd;k x;k gSA

Hkkjr ds mÙkj&iwohZ jkT;ksa dh leL;k,¡ yxHkx ,d leku gSa] ftuesa u`tkrh; la?k"kZ] vkradokn] mxzokn] uDlyokn] 
voSèk O;kikj ,oa voSèk izokfl;ksa dh leL;k,¡ izeq[k :i ls mYys[kuh; gSaA ;g {ks=k Hkkjr dh eq[; Hkwfe ls nwjLFk gS 
rFkk ckaXykns'k] E;k¡ekj ,oa phu dh lhek,¡ bu jkT;ksa ls feyrh gSaA ;g lhek {ks=k cgqr gh fNfnzy gS rFkk bl {ks=k dh 
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izkÑfrd vkink,¡& Hkw&L[kyu] Hkwdai] ck<+]  
lw[kk vkfn ls laacaf/r fuca/ 

(Essay Related to Natural Disaster- Landslide, 
Earthquake, Flood, Drought, Etc.)

9.1 vizR;kf'kr izkÑfrd vkink,¡ vkSj gekjh lkekftd] jktuhfrd Hkwfedk
[UPPCS (Mains) 2017 (700 'kCn) iqu% ijh{kk]

;s Å¡ph&Å¡ph bekjrsa uHk ls gh ckrsa djrh Fkha]

>qXxh&>ksifM+;k¡ ns[k&ns[k duf[k;k¡ ekjdj g¡lrh Fkha]

ij vkt èkjk gks mBh fody] ekVh esa fey lc vge x;kA

dfo dh mi;qZDr iafDr;k¡ izÑfr esa ekuoh; gLr{ksi dh xkFkk xk jgh gS rFkk ;g crkus dk iz;Ru dj jgh gS fd 
ekuoh; gLr{ksi ls djkg mBh izÑfr] izkÑfrd vkinkvksa ds :i esa viuh foèoaldkjh 'kfDr ls ekuoh; egÙokdka{kkvksa 
ij iyHkj esa ikuh isQjus dh rkdr j[krh gSA

izÑfr esa ekuoh; gLr{ksi ls c<+rh izkÑfrd vkinkvksa dh ckjackjrk ds dkj.k gh orZeku ;qx dks vkinkvksa dk 
;qx dgrs gSaA ge vkt vkinkvksa ds nkSj esa th jgs gSa tgk¡ vizR;kf'kr :i ls dHkh Hkh] dksbZ Hkh izkÑfrd vkink ?kfVr 
gksrh gS rFkk iy Hkj esa lc rgl&ugl dj nsrh gSA lp rks ;g gS fd izkÑfrd vkinkvksa dks vkus ls jksdk tkuk u 
rks balku ds cl esa gS vkSj u gh e'khuksa dsA ;s vkink,¡ pkgs dSlh Hkh gks_ f”kanxh esa xgjk nnZ NksM+ tkrh gSaA ”;knkrj 
vkink,¡ HkkSfrd uqdlku (cqfu;knh volajpuk] laifÙk vkfn) igq¡pkrh gSa] yk[kksa tkusa ys tkrh gSa ijarq ?kfVr gksus ls ysdj 
ckn rd og O;fDr ds thou ij xgjk euksoSKkfud izHkko Hkh NksM+ tkrh gSaA

ckr dh tk, izpfyr izkÑfrd vkinkvksa dh rks blesa rwiQku] ck<+] lw[kk] HkwoaQi] lqukeh] Hkw&L[kyu] pØokr tSlh 
izkÑfrd vkinkvksa dks 'kkfey fd;k tkrk gS tks pan feuVksa esa euq"; dh thou&yhyk dks lekIr dj laifÙk dks u"V 
dj nsrh gS rFkk vYidky esa ns'k dh vFkZO;oLFkk dks Hkh iaxq cuk nsrh gSA tkfgj&lh ckr gS izkÑfrd vkinkvksa ds 
?kfVr gksus ds dkj.k Hkh vfèkdka'kr% izkÑfrd gh gSa ijarq orZeku ;qx esa c<+rh tula[;k] ekuoh; vkdka{kkvksa ,oa 
miHkksDrkoknh izo`fÙk us budh vko`fÙk ,oa izHkko dks O;kid :i iznku fd;k gSA

O;fDr dh egÙokdka{kh ifj;kstukvksa ds dkj.k isM+ksa dks dkVus ls èkjrh uaxh gqbZ] mldh feV~Vh dks ck¡èks j[kus] o"kkZ 
dh rh{.k cwanksa ls feV~Vh dks cpkus] gok dks 'kq¼ djus vkSj o"kkZ ty dks lks[kus dh 'kfDr {kh.k gqbZ gS ftldk ifj.kke 
Hkw&{kj.k] Hkw&L[kyu] lw[kk vkSj feV~Vh ds dVko ds :i esa lkeus vk;k gSA feV~Vh ds vfu;af=kr dVko ls ufn;ksa esa xkn 
esa òf¼ gqbZ gS vkSj mudk ry mFkyk gqvk gS] blls ufn;ksa dh ty la{kkj.k djus dh {kerk esa deh vkbZ gS ftldk 
ifj.kke fouk'kdkjh ck<+ksa ds :i esa lkeus vk;k gSA igkM+h foLiQksV] [kuu&mR[kuu us tgk¡ ,d vksj èkjrh dks [kks[kyk 
dj Hkwdai dh vkòfÙk c<+kbZ gS ogha m|ksxksa vkSj mUur Ñf"k us ikuh dh [kir dks csrgk'kk c<+kdj Hkwty Lrj dks Hkh de 
fd;k gSA m|ksxksa ds fo"kSys vif'k"Vksa rFkk xanh ukfy;ksa dh fudklh us ufn;ksa dks iznwf"kr dj mudh 'kq¼hdj.k dh vkRe'kfDr 
dks {kh.k fd;k gS] ogh buls fudys fo"kSys èkq,¡ us ok;q dks iznwf"kr dj yksxksa dh lk¡ls Nhuuk vkjaHk fd;k gSA

orZeku le; esa ;fn ekuo lH;rk ij iz'ufpÉ mB [kM+s gq, gSa rks bldk ,d dkj.k Lo;a ekuo [kqn Hkh gSA 'kk;n 
;gh dkj.k gS fd ukscsy iqjLdkj fotsrk vFkZ'kkL=kh tksliQ fLVxfyV~”k dgrs gS ¶dk'k fd dqN ,sls xzg gksrs tgk¡ ge 
vYi ykxr esa gh tk ldrs] [kkldj mu gkykr esa ftuds ckjs esa oSKkfud psrkouh ns jgs gSa fd ge ekuofufeZr fouk'k 

vè;k;
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jk"Vªh; fodkl ;kstuk,¡ ,oa ifj;kstukvksa  

ls lacaf/r fuca/  
(Essay Related to National Development Schemes and Projects)

10.1 Hkkjr esa LekVZ flVh dk LoIu % dYiuk ;k okLrfodrk
[UPPCS (Mains) 2017 (700 'kCn) fujLr isij]

¶ge vius 'kgjksa dh mis{kk dj ds vius fy;s ladV mRiUu djsaxsA  
'kgjksa dh mis{kk djus dk vFkZ gS ns'k dh mis{kk djukA¸

iwoZ vesfjdh jk"Vªifr tkWu ,iQ dSusMh ds bl dFku ds vkyksd esa ge ,d jk"Vª dh fodkl ;k=kk esa 'kgjksa dk 
egÙo js[kkafdr dj ldrs gSaA 'kgjksa dks fodkl dk batu ekuk tkrk gS ysfdu D;k gks vxj fodkl dh xkM+h dk batu 
gh cngky] ttZj ,oa [kjkc gkyr esa viuh vkf[kjh lk¡ls fxu jgk gks\ D;k ;g xkM+h dHkh Hkh viuh fodkl ;k=kk iwjh 
dj xarO; rd igq¡p ik,xh\ gekjs lafoèkku fuekZrkvksa us ftl ^liuksa ds Hkkjr* dh dYiuk dh Fkh D;k og dHkh lkdkj 
Hkh gks ik,xh\] 'kk;n ughaA ;fn ns'k dks viuh fodkl ;k=kk iwjh djuh gS] lafoèkku fuekZrkvksa ds lius dks okLrfodrk 
esa ifjofrZr djuk gS rks igys fodkl ds batu dh ejEer dj blesa lqèkkj djrs gq, bls vkèkqfudhÑr fd;s tkus dh 
vko';drk gS rkfd ;g viuh fodkl ;k=kk rhoz xfr ls iwjh dj ik,A blh Øe esa vkxs c<+rs gq, LekVZ flVh dh 
ladYiuk dks viuk;k x;k gSA 

Hkkjr esa LekVZ flVh dh ladYiuk dksbZ ubZ ckr ugha gSA bls flaèkq ?kkVh lH;rk ds varxZr uxj&fuekZ.k 'kSyh] 
okLrqdyk ,oa mUur ty fudklh ç.kkyh ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA ijarq vkèkqfud fo'o esa bls vyx&vyx 
ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA Hkkjr esa LekVZ flVh fe'ku ds lanHkZ esa ppkZ djus ls iwoZ ;g tku ysuk 
vko';d gS fd vkèkqfud lanHkks± esa LekVZ flVh dk vFkZ D;k gSA LekVZ flVh dh ,slh dksbZ Li"V ifjHkk"kk ugha gS tks 
loZ=k ekU; gksA bldk vFkZ vkSj nk;jk le;] ifjfLFkfr ,oa LFkku ds vuq:i ifjorZu'khy gS tks fodkl ds Lrj] lqèkkj 
vkSj ifjorZu dh bPNk] 'kgj ds lalkèkuksa ,oa fuokfl;ksa dh vkdka{kkvksa ij fuHkZj djrk gSA

,d LekVZ flVh og 'kgjh {ks=k gksrk gS tgk¡ lsalj dk iz;ksx dj bysDVªkWfud MkVk dk laxzg dj bldk mi;ksx ogk¡ 
ds lalkèkuksa ds dq'kyre izcaèku esa fd;k tk,A MkVk ds varxZr ukxfjdksa ds MkVk] fofHkUu midj.kksa ls l`ftr MkVk] 
ifjlaifÙk;ksa ls ,df=kr MkVk dks 'kkfey fd;k tkrk gS ftldk iz;ksx ;krk;kr vkSj ifjogu iz.kkyh] fo|qr la;a=k] tykiw£r 
usVodZ] vif'k"V izcaèku] fofèk izorZu] lwpuk iz.kkyh] Ldwyksa] iqLrdky;ksa] vLirkyksa dh fuxjkuh vkSj izcaèku gsrq fd;k 
tkrk gSA fdlh Hkh LekVZ flVh dk eq[; mís'; izkS|ksfxdh dk iz;ksx djrs gq, izHkkoh rjhds ls ukxfjd lsokvksa dh 
vkiw£r lqfuf'pr djuk gS rkfd lrr ,oa lekos'kh fodkl dks c<+kok feys rFkk i;kZoj.k dk laj{k.k laHko gksA

Hkkjr esa LekVZ flVh fe'ku LFkkuh; fodkl dks l{ke cukus ,oa izkS|ksfxdh dh lgk;rk ls ukxfjdksa gsrq csgrj 
ifj.kkeksa ds ekè;e ls thou dh xq.koÙkk esa lqèkkj djus rFkk vk£Fkd fodkl dks xfr iznku djus gsrq vkjaHk fd;k x;k 
gSA bl fe'ku dk mís'; ,sls 'kgjksa ds fodkl dks c<+kok nsuk gS tgk¡ ukxfjdksa dks ewyHkwr lqfoèkk,¡ miyCèk gksa rkfd 
mUgsa lH; ,oa xq.koÙkkiw.kZ thou dh izkfIr gksA mUgsa ,d LoPN vkSj fVdkÅ i;kZoj.k ,oa LekVZ lekèkkuksa ds iz;ksx dk 
ekSdk feysA blds rgr fLFkj rFkk lekos'kh fodkl ij cy nsrs gq, NksVs {ks=kksa ds fodkl ij è;ku fn;k tk jgk gS 
ftlds fy;s izkÑfrd ekWMy cuk, tk,axs tks vU; vkdka{kh 'kgjksa ds fy;s nhiLraHk dk dk;Z djsaxsA

blds varxZr izeq[k volajpukRed rÙoksa ds rgr fo|qr ,oa tykiw£r lqfuf'pr djuk] Bksl vif'k"V izcaèku ,oa 
LoPNrk] l{ke 'kgjh xfr'khyrk vkSj lkoZtfud ifjogu] fdiQk;rh vkokl] l{ke vkbZVh dusfDVfoVh vkSj fMthVykbts'ku] 
b&xous±l vkSj ukxfjd lgHkkfxrk] lrr i;kZoj.k] efgyk] cPpksa ,oa o`¼ksa gsrq lqj{kkRed O;oLFkk rFkk LokLF; ,oa f'k{kk 
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i=k ys[ku 
(Letter Writing)

vk/qfud ;qx esa i=k ys[ku dks ^dyk* dh laKk iznku dh xbZ gSA ;g ,d fo'ks"k izdkj dk ekè;e gksrk gS ftlds 
}kjk ,d O;fDr nwljs O;fDr dks vius eu ds fopkjksa ,oa Hkkoksa vFkok fdlh laLFkk ;k lfefr ;k vk;ksx ds fu.kZ;ksa] 
funsZ'kksa] rF;ksa ;k lwpukvksa vkfn dks fyf[kr :i esa laizsf"kr djrk gSA

orZeku le; esa i=k&ys[ku ds vusd izk:i ekStwn gSa] tSls& 'kkldh;@v¼Z'kkldh; i=k] dk;kZy; vkns'k] vfèklwpuk]  
ifji=k] foKfIr] izfrosnu] dk;kZy; Kkiu bR;kfnA

11.1 'kkldh; (ljdkjh) i=k (Official Letter)
'kkldh; (ljdkjh) i=k mu fo'ks"k izdkj ds i=kksa dks dgk tkrk gS] ftudk iz;ksx ljdkj ds dkedkt esa fd;k tkrk 

gSA bl izdkj ds i=k lkèkkj.kr% vkSipkfjd gksrs gaSA ,sls i=kksa esa ljdkj ds fdlh uhfr ;k fo"k; ;k leL;k vFkok mlds 
fdlh fu.kZ; vkfn dk mYys[k gksrk gSA ljdkj ds dkedkt esa bl izdkj ds i=kksa dk iz;ksx lcls vfèkd fd;k tkrk gSA 

bl izdkj ds i=kksa dk ,d fuf'pr izk:i o 'kSyh gksrh gS rFkk mlh dks è;ku esa j[kdj bl izdkj ds i=k fy[ks 
tkrs gSa vFkkZr~ ;g ,d fuf'pr <k¡ps esa <yh gksrh gS rFkk bldh fo"k;oLrq rF;ij[k] lqlaxr] Li"V ,oa loZFkk 'kq¼ 
gksrh gSA bl izdkj ds i=kksa esa in ds fglkc ls izk:i esa dksbZ cnyko ugha gksrk (lHkh ds fy;s leku vknj o lEekulwpd 
'kCnksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS)A ;g i=k ljdkjh dk;kZy;ksa ds lkFk&lkFk O;fDr;ksa] daifu;ksa] laLFkkvksa] LoSfPNd laxBuksa] 
jkT; ljdkjksa vkfn ls lwpukvksa ds vknku&iznku gsrq izsf"kr fd;k tkrk gSA

'kkldh; (ljdkjh) i=k dh fo'ks"krk,¡

'kkldh; (ljdkjh) i=k dh fo'ks"krk,¡ fuEufyf[kr gSa&

zz bl izdkj ds i=kksa esa uis&rqys 'kCnksa ;k laf{kIr ,oa larqfyr 'kCnksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

zz ,sls i=kksa esa O;fDrxr ifjp; dk vHkko gksrk gS rFkk ;s iw.kZ :i ls vkSipkfjd gksrs gSaA

zz bl i=k esa ljdkj dh uhfr ;k leL;k ;k mlds fdlh fo"k; ;k fu.kZ; vkfn dk mYys[k gksrk gSA

zz bl izdkj ds i=kksa dk ljdkjh dkedkt esa ljdkjh foHkkxksa@dk;kZy;ksa }kjk i=kkpkj ds fy;s lcls vfèkd iz;ksx fd;k tkrk gSA

zz ,sls i=kksa dk ,d fuf'pr izk:i ,oa 'kSyh gksus ds dkj.k i=kksa dks fy[krs le; mu izk:iksa dk fo'ks"k è;ku j[kuk gksrk gSA

zz bl izdkj ds i=kksa esa iz;ksx dh tkus okyh Hkk"kk la;r ,oa f'k"V gksrh gSA 

zz ,sls i=k vU; iq#"k 'kSyh esa fy[ks tkrs gSaA

zz bl izdkj ds i=kksa esa ,d lwpuk ;k funsZ'k ,d gh iSjkxzkiQ esa fy[kk tkrk gS] ;fn nwljh ;k rhljh lwpuk ;k funsZ'k 
vkfn dks fy[kuk gS rks 2 ;k 3 la[;k vafdr djds u, iSjkxzkiQ ls fy[kk tkrk gSA

zz ljdkjh i=k dks oS/kfud izek.k ds :i esa izLrqr fd;k tk ldrk gSA

'kkldh; (ljdkjh) i=k dh lajpuk

'kkldh; i=k dks eq[;r% ik¡p Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS&

 1- i=kkad% blds varxZr i=k la[;k] vuqHkkx] o"kZ] frfFk ,oa LFkku dk mYys[k fd;k tkrk gSA
 2- lacks/u% blds varxZr isz"kd] izsf"kr] fo"k; ,oa lacks/u dk mYys[k fd;k tkrk gSA
 3- eq[; Hkkx% blds varxZr izlax@Hkwfedk] rF;&dkj.kksa dk mYys[k] rdZ ,oa ifjlekfIr dk mYys[k fd;k tkrk gSA
 4- funsZ'k@vuqjks/@fu"d"kZ@lekiuA
 5- i`"Bkadu@izfrfyfiA

vè;k;
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