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tyeaMy 
(Hydrosphere)

i`Foh ds dqy {ks=kiQy dk yxHkx 71% Hkkx ty 
ds :i esa egklkxjksa] lkxjksa o [kkfM+;ksa ds varxZr foLrkfjr 
gS] ftls lexz :i esa tyeaMy dgk tkrk gSA i`Foh ij 
LFkkfud rkSj ij ty dk forj.k ugha gSA mÙkjh xksyk¼Z esa 
tgk¡ LFky dh rqyukRed :i ls vfèkdrk gS] ogha  
nf{k.kh xksyk¼Z esa ty dhA i`Foh ij mifLFkr dqy ty 
dk yxHkx 97.25% ty egklkxjksa esa gS] tks [kkjk ty 
gS vFkok ihus ;ksX; ugha gSA 'ks"k yxHkx 3% ty] tks 
rk”kk ,oa ihus ;ksX; gS] fgekfu;ksa (yxHkx 2%)] HkkSe ty] 
>hyksa] ufn;ksa vkfn ds varxZr vkrk gSA

5.1 egklkxjh; fury ds mPpkop (Reliefs of the Ocean Basin)
ìFoh ds yxHkx rhu&pkSFkkbZ Hkw&Hkkx ij egklkxjksa 

dk foLrkj gSA iqjkru le; esa egklkxjksa ds fury 
ds lacaèk esa Li"Vrk ugha Fkh] fdarq ckn esa foKku o 
rduhdh fodkl }kjk egklkxjksa ds vè;;u ls ;g 
Kkr gqvk fd egklkxjksa ds fury lery ugha gSaA bu 
furyksa ij ioZr] xgjh [kkb;k¡ rFkk fo'kkyre eSnku 
gSaA èofu rjaxksa ds }kjk ijks{k :i ls egklkxjh; furyksa 
dk ekufp=kkadu laHko gqvkA lkekU;r% egklkxjh; 
fury dks pkj eq[; oxks± esa foHkDr fd;k tkrk gS&

egk}hih; eXurV (Continental Shelf)
leqnzrV ls leqnz dh vksj ean <ky okyk tyeXu èkjkry egk}hih; eXurV gksrk gSA eXurV dk fuekZ.k lkekU;r% 

leqnz dh Å¡pkbZ c<+us ;k egk}hi ds rVh; Hkkxksa ds tyeXu gksus vFkok ty ds uhps egklkxjh; fu{ksiksa ds dkj.k gksrk 
gSA ;g egklkxj dk lcls mFkyk Hkkx gksrk gS] ftldh vkSlr <ky izo.krk 1° ls 3º ;k mlls de gksrh gSA ;g 'ksYiQ 
vR;ar rhoz <ky ij lekIr gksrk gS] ftls ^'ksYiQ vodk'k* dgk tkrk gSA eXurVksa dh pkSM+kbZ fofHkUu egklkxjksa esa 
fHkUu&fHkUu gSA ;w-,l-,- ds iwohZ rV ij bldh pkSM+kbZ yxHkx 120 fdeh- gS rks ogha nf{k.k vesfjdk esa ;g yxHkx 
vuqifLFkr gSA Hkkjr esa Hkh eXurVksa dh pkSM+kbZ nksuksa rVksa ij fHkUu gSA Hkkjr dk if'peh eXurV iwohZ eXurV dh vis{kk 
vfèkd pkSM+k gSA lkekU;r% eXurV dh pkSM+kbZ rFkk <ky esa foijhr lacaèk gksrk gSA tgk¡ eXurV dh pkSM+kbZ vfèkd gksrh 
gS] ogk¡ <ky dk dks.k U;wu gksrk gSA egklkxjksa ds dqy {ks=kiQy dk yxHkx 8-6» Hkkx egk}hih; eXurV gSA vVykafVd 
egklkxj esa 13-3»] iz'kkar egklkxj esa 5-7» rFkk fgan egklkxj esa 4-2» Hkkxksa ij eXurV dk foLrkj gSA egk}hih; 
eXurV ij fu{ksfir inkFkZ vfèkdka'kr% LFkyh; volkn gksrs gSaA eXurV dbZ izdkj ds gksrs gSa] tSls& izoky fHkfÙk eXurV] 
fgekuhÑr eXurV] cM+h ufn;ksa ds eqgkus ij fufeZr eXurV vkfnA

egk}hih; eXurV lalkèku;qDr gksrs gSaA bu rVksa ij leqnzh [kk| inkFkks± dk nksgu] eRL; vk[ksV vkfn gksrk gSA [kfutksa 
ds laHkkoh lzksrksa ds gksus ds lkFk&lkFk fo'o ds dqy [kfut rsy o xSl mRiknu dk yxHkx 20» egk}hih; eXurV {ks=k 
ls gh izkIr gksrk gSA ckyw o ctjh dk [kuu Hkh bu eXurVksa ls gksrk gSA

vè;k;

5

tylzksr ;k tyHkaMkj leLr tyjkf'k dk izfr'kr

egklkxj 97.25

fgekfu;k¡ ,oa fgeVksfi;k¡   2.05

Hkwfexr ty   0.68

>hysa   0.01

e`nk esa ueh   0.005

ok;qeaMyh; ueh   0.001

ufn;k¡   0.0001

tSoeaMyh; ty   0.00004

lkxj fury dh vkdkfjdh
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zz rVh; izoky fHkfÙk dk fodkl egk}hi ;k }hi ds fdukjs gksrk gSA

zz vojksèkd izoky fHkfÙk dk fuekZ.k lkxjh; rV ls nwj fdarq lekukarj gksrk gSA

zz lalkj dh lcls cM+h vojksèkd izoky fHkfÙk vkWLVsªfy;k ds mÙkj&iwohZ rV ij xzsV cSfj;j jhiQ gSA

zz jax ifjorZu dh izfØ;k izoky fojatu ;k dksjy Cyhfpax dgykrh gSA

zz leqnzh ty ds rkieku esa o`f¼ izoky fojatu dk eq[; dkj.k gSA

zz Hkkjh o"kkZ ,oa ck<+] volknksa esa o`f¼] izokyksa esa gksus okys laØked jksx] dksjy [kuu] vknzZHkwfe dk Hkjuk rFkk ,yuhuks 
izHkko bR;kfn ds dkj.k izoky fojatu gksrk gSA

zz tc 70% izoky fojatu ls izHkkfor gksrs gSa] rks dSVkLVªkWfiQd fojatu dk Lrj gksrk gSA

zz panzek] lw;Z rFkk i`Foh dh ikjLifjd xq#Rokd"kZ.k fØ;k Tokj&HkkVk dh mRifÙk dk dkj.k gSA

zz izR;sd LFkku ij lkekU;r% nks ckj Tokj rFkk nks ckj HkkVk mRiUu gksrk gSA

zz vfèkdre Tokjh; mHkkj rc gksrk gS] tc lw;Z] panzek rFkk i`Foh ,d lhèkh js[kk (Syzygy) esa gksrs gSaA

zz baXySaM ds nf{k.kh rV ij fLFkr lkmFkgSaiVu esa Tokj izfrfnu pkj ckj vkrs gSaA

zz tyfo|qr mRiknu ds lzksr :i esa Tokjh; cy dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

zz IySadVu ds varxZr izdkf'kr eaMy esa rSjus okys lw{e ikSèkksa rFkk lw{e thoksa dks lfEefyr fd;k tkrk gSA usDVu lewg 
ds varxZr cM+s vkdkj okys rFkk 'kfDr'kkyh rSjus okys tarq vkrs gSaA

zz lkxjh; thoksa esa izoky dk izeq[k LFkku gS] blh dkj.k bUgsa lkxjh; o"kkZ ou dgrs gSaA

zz lkxjh; [ksrh ds varxZr vk;LVj dh [ksrh lokZfèkd izpfyr gSA vk;LVj dh [ksrh ds fy;s tkiku esa fuyacu Ñf"k 
rFkk vkWLVªsfy;k ds U;w lkmFk osYl esa jSd ,oa fLVd Ñf"k iz.kkyh vkfn dk fodkl fd;k x;k gSA

cgqfodYih; iz'u

 1. lwph&I rFkk lwph&II dks lqesfyr dhft;s rFkk uhps 
fn;s x, dwV ls lgh mÙkj pqfu;sµ  
 UPPCS (Mains) 2017

 lwph&I lwph&II  
 (egklkxj) (lcls xgjs LFkku)
 A. iz'kkar egklkxj 1. tkok Vªsap
 B. vVykafVd egklkxj 2. ;wjsf'k;u csflu
 C. fgan egklkxj 3. eSfj;kuk Vªsap
 D. vkdZfVd egklkxj 4. I;wVksfjdks Vªsap
  dwV%
  A B C D
 (a) 4 3 2 1
 (b) 3 4 1 2
 (c) 1 3 4 2
 (d) 2 4 3 1
 2. vèkksfyf[kr esa dkSu 'khr egklkxj èkkjk ugha gS\  

 UPPCS (Pre) 2017
 (a) dukjht (b) gacksYV
 (c) vks;k'khvks (d) vxqYgkl

 3. fuEufyf[kr esa ls dkSu fdlh ty fudk; esa ?kuRo 

izo.krk dks n'kkZrh gS\ UPPCS (Mains) 2016

 (a) ,dksDykbu (b) gsysDykbu

 (c) fiDuksDykbu (d) FkeksZDykbu

 4. vèkksfyf[kr lkxjksa esa ls fdlesa rV js[kk ugha gS\  
 UPPCS (Mains) 2016

 (a) dkyk lkxj (b) lkjxSlks lkxj

 (c) vtkso lkxj (d) dSfLi;u lkxj

 5. fuEufyf[kr esa ls dkSu&lk lcls xgjk lkxj gS\  
 UPPCS (Mains) 2015

 (a) nf{k.k phu lkxj (b) csfjax lkxj

 (c) Hkweè; lkxj (d) tkiku lkxj

 6. fuEufyf[kr esa dkSu lh lokZfèkd xgjh egklkxjh; 

xrZ gS\ UPPCS (Mains) 2015

 (a) Vksaxk (b) eSfj;kuk

 (c) I;wVksZfjdks (d) btw&csfuu



46 fo'o dk Hkwxksy (Hkkx&2)

 7. fuEu esa ls dkSu ty yo.krk izo.krk dks n'kkZrk gS\ 
 UPPCS (Pre) 2015

 (a) FkeksZDykbu (b) gsyksDykbu
 (c) ikbDuksDykbu (d) dsesDykbu
 8. fuEufyf[kr leqnzh èkkjkvksa esa dkSu fgan egklkxj dh 

èkkjk ugha gS\ UPPCS (Mains) 2014
 (a) vxqYgkl èkkjk
 (b) ekstkafcd èkkjk
 (c) nf{k.k fgan egklkxjh; èkkjk
 (d) csaxq,yk èkkjk
 9. lkjxSlks leqnz dh fof'k"Vrk gS&  

 UP (RO/ARO) Pre 2014
 (a) vfr BaMk ikuh
 (b) vfr xeZ ikuh
 (c) vR;fèkd yo.kh; ikuh
 (d) fof'k"V leqnzh ouLifr
 10. fuEufyf[kr iz'kkar egklkxjh; }hiksa esa ls dkSu 

eysf'k;k }hi lewg esa lfEefyr gS\  
 UPPCS (Mains) 2012

 (a) lksykseu }hi (b) fxycVZ }hi
 (c) lkslk;Vh }hi (d) ek'kZy }hi
 11. fuEufyf[kr esa ls fdl lkxj esa yo.krk lcls 

vfèkd gS\ UPPCS (Pre) 2012
 (a) dSfLi;u lkxj (b) Hkweè; lkxj
 (c) yky lkxj (d) e`r lkxj
 12- egk}hih; eXurV ds lacaèk esa] fuEufyf[kr dFkuksa 

ij fopkj dhft;sµ
 1. leqnz rV ls leqnz dh vksj vfèkd <ky okyk 

tyeXu èkjkry egk}hih; eXurV gksrk gSA
 2. egk}hih; eXurV dk <ky 1° ls 3º ;k blls 

de gksrk gSA
 3. lkekU;r% tgk¡ eXurV dh pkSM+kbZ vfèkd gksrh 

gS] ogk¡ <ky dk dks.k U;wu gksrk gSA
  mijksDr esa ls dkSu&lk@ls dFku lgh gS@gSa\
 (a) dsoy 1 (b) dsoy 1 vkSj 2
 (c) dsoy 2 vkSj 3 (d) dsoy 1 vkSj 3
 13- fgan egklkxj ds mPpkop ds lacaèk esa fuEufyf[kr 

dFkuksa ij fopkj dhft;sµ
 1. fgan egklkxj ds fury ij vusd pkSM+s tyeXu 

dVd gSaA

 2. lqaMk xrZ rFkk I;wVksZfjdks xrZ bl egklkxj esa 
fLFkr vU; dVd gSaA

 3. fgan egklkxj esa ekWjh'kl }hi Tokykeq[kh izfØ;k 
ls mRiUu }hi gSA

  mijksDr esa ls dkSu&lk@ls dFku lgh gS@gSa\

 (a) dsoy 1 (b) dsoy 1 vkSj 2
 (c) dsoy 1 vkSj 3 (d)  1, 2 vkSj 3
 14- fuEufyf[kr dFkuksa ij fopkj dhft;sµ

 1. iz'kkar egklkxj dh vkÑfr f=kHkqtkdkj gSA

 2. leqnzh ioZr rFkk xq;kWV iz'kkar egklkxj esa vfèkd 
ik, tkrs gSaA

 3. iz'kkar egklkxj esa xrks± dh la[;k lcls de gSA

 4. iz'kkar egklkxj ds iwohZ rV ij egk}hih; eXurV 
vfèkd foLr`r gksrs gSaA

  mijksDr esa ls dkSu&ls dFku lgh gSa\ 

 (a) dsoy 1 vkSj 2 (b) dsoy 2 vkSj 3
 (c) dsoy 3 vkSj 4 (d) dsoy 1 vkSj 4
 15. fuEufyf[kr esa ls fdu lkxjksa esa eè;e yo.krk ikbZ 

tkrh gS\
 1. vkdZfVd lkxj 2. csfjax lkxj
 3. phu lkxj 4. ckfYVd lkxj
 5. yky lkxj
  dwV%
 (a) dsoy 1, 2 vkSj 3 (b) dsoy 2, 3 vkSj 4
 (c) dsoy 1, 3 vkSj 4 (d) dsoy 2, 3, 4 vkSj 5
 16. fuEufyf[kr esa ls dkSu lkxjh; yo.krk dks fu;af=kr 

djus okys dkjd gSa\
 1. ok"ihdj.k 2. o"kkZ }kjk ty dh vkiwfrZ

 3. lkxjh; èkkjk,¡ 4. unh ds ty dk vkxeu

 5. ok;q dh fn'kk

  dwV%
 (a) dsoy 1, 2 vkSj 3 (b) dsoy 1, 2 vkSj 4
 (c) dsoy 1, 2, 3 o 4 (d) 1, 2, 3, 4 vkSj 5
 17. fuEufyf[kr dkjdksa ij fopkj dhft;s&

 1. i`Foh dk vkorZu

 2. ok;qnkc vkSj gok

 3. egklkxjh; ty dk ?kuRo

 4. i`Foh dk ifjØe.k
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  mi;qZDr esa ls dkSu&ls dkjd egklkxjh; èkkjkvksa dks 
çHkkfor djrs gSa\

 (a) dsoy 1 vkSj 2 (b) dsoy 1] 2 vkSj 3
 (c) dsoy 1 vkSj 4 (d) dsoy 2] 3 vkSj 4
 18. fuEufyf[kr ;qXeksa esa ls dkSu&lk lqesfyr ugha gS\

  (tyèkkjk)  (fo'ks"krk,¡)
 (a) ekstkafcd èkkjk µ BaMh

 (b) dsukjh èkkjk µ BaMh

 (c) ukWosZft;u èkkjk µ xeZ

 (d) lq'khek èkkjk µ xeZ

 19. izoky fHkfÙk;ksa esa fdldh ek=kk vfèkd gksrh gS\
 (a) lksfM;e lYisQV (b) dSfYl;e dkcksZusV
 (c) iksVSf'k;e ukbVªsV (d) dSfYl;e lYisQV
 20. izoky fHkfÙk;ksa dk fodkl lkekU;r% fdu {ks=kksa esa 

vfèkd gksrk gS\
 (a) miks".kdfVcaèkh; {ks=k (b) m".kdfVcaèkh; {ks=k
 (c) èkzqoh; {ks=k (d) LVsih rqY; tyok;q {ks=k
 21. vkWLVªsfy;k dk xszV cSfj;j jhiQ fdl rjg dh izoky 

fHkfÙk gS\
 (a) rVh; izoky fHkfÙk (b) vojksèkd izoky fHkfÙk
 (c) ,VkWy (d) buesa ls dksbZ ughaA

 22. egklkxjksa vkSj leqnzksa esa Tokj&HkkVk fdlds@fduds 
dkj.k gksrk@gksrs gSa\

 1. lw;Z dk xq#Roh; cy

 2. panzek dk xq#Roh; cy

 3. i`Foh dk vidsanzh; cy

  uhps fn;s x, dwV dk iz;ksx dj lgh mÙkj pqfu;sµ

 (a) dsoy 1 (b) dsoy 2 vkSj 3
 (c) dsoy 1 vkSj 3 (d) 1] 2 vkSj 3
 23. fuEufyf[kr dFkuksa ij fopkj dhft;sµ

 1. fdlh LFkku ij izR;sd fnu nks ckj vkus okys 
Tokj dks v¼Z nSfud Tokj dgrs gSaA

 2. izR;sd Tokj 12 ?kaVs 26 feuV ckn vkrk gSA bl 
Tokj esa mPp o fuEu Tokj dh Å¡pkbZ leku 
gksrh gSA 

 3. vlkekU; :i ls mRiUu mPp Tokj dks mi&Hkw 
Tokj dgrs gSaA 

  mijksDr dFkuksa esa ls dkSu&ls dFku lgh gSa\

 (a) dsoy 1 vkSj 2
 (b) dsoy 2 vkSj 3
 (c) dsoy 1 vkSj 3
 (d) 1, 2 vkSj 3

mÙkjekyk

 1. (b) 2. (d) 3. (c) 4. (b) 5. (a) 6. (b) 7. (b)  8. (d) 9. (d) 10. (a)
 11. (d) 12. (c) 13. (c) 14. (a) 15. (a) 16. (d) 17. (b) 18. (a) 19. (b) 20. (b)
 21. (b) 22. (d) 23. (d)

vH;kl iz'u (eq[; ijh{kk)

 1. egklkxjh; fury ij fLFkr fofHkUu mPpkop dk 

o.kZu dhft;sA

 2. vVykafVd egklkxj ds fury mPpkop dk lfp=k 

o.kZu dhft;sA

 3. egklkxjh; ty ds rkieku dks izHkkfor djus okys 

dkjdksa dh ppkZ dhft;sA

 4. egklkxjh; yo.krk ls vki D;k le>rs gS a\ 

egklkxjh; yo.krk dks fu;af=kr djus okys fofHkUu 

dkjdksa dh ppkZ dhft;sA

 5. vVykafVd egklkxj dh eq[; èkkjkvksa dk o.kZu djrs 
gq, bu èkkjkvksa ds rVh; izns'kksa ij iM+us okys izHkko 
dh ppkZ dhft;sA

 6. izoky fHkfÙk D;k gksrh gS\ blds fodkl ds fy;s 
vko';d n'kkvksa dh ppkZ dhft;sA

 7. Tokj&HkkVk dks ifjHkkf"kr djrs gq, Tokj ds izdkj 
dh ppkZ dhft;sA

 8. egklkxjh; fu{ksi D;k gksrs gSa\ lzksr ds vkèkkj ij 
egklkxjh; fu{ksi dk oxhZdj.k dhft;sA

 9. lkxjh; tSfod lalkèku ij izdk'k Mkfy;sA



Hkkjr lfgr fo'o ds eq[; izkÑfrd lalkèkuksa dk forj.k 
(Distribution of Major Natural Resources  

in the World Including India)

izkÑfrd lalkèku] ekuo thou ds vfLrRo] izxfr ,oa fodkl ds fy;s vR;ar egÙoiw.kZ gkssrs gSA okLro esa lalkèku 
mls dgk tkrk gS ftldh mi;ksfxrk ekuo ds fy;s gksA dksbZ Hkh tSfod rFkk vtSfod inkFkZ rc rd lalkèku ugha gks 
ldrk gSa tc rd og ekuo ds fy;s mi;ksxh u gks] vFkkZr~ ,sls inkFkZ ;k ÅtkZ tks ekuo dh lgk;rk ds fy;s mi;ksx 
fd;s tkrs gSa lalkèku dgk tkrk gSA lalkèku eq[;r% nks izdkj ds gksrs gSa&uohdj.kh; lalkèku ,oa vuohdj.kh;  
lalkèkuA uohdj.kh; lalkèkuksa dks iqu% iz;ksx esa yk;k tk ldrk gS] tSls& ty] lkSj ÅtkZ] e`nk] ouLifr bR;kfnA  
vuohdj.kh; lalkèkuksa dk iqu% fuekZ.k fudV Hkfo"; esa laHko ugha gks ldrk gS] tSls& [kfut] isVªksfy;e] dks;yk bR;kfnA

6.1 e`nk lalkèku (Soil Resources)
ènk ;k feV~Vh Hkwry dh Åijh ijr gksrh gS ftldk fuekZ.k pV~Vkuksa ds VwVus ls] isM+&ikSèkksa ,oa ty] xSl rFkk 

tho&tarqvksa ds vo'ks"kksa ds feJ.k ls gksrk gSA bls ,d lalkèku ekuk tkrk gS] D;ksafd blds fuekZ.k esa dkiQh le; yxrk gSA

e`nk fuekZ.k ds dkjd (Factors of soil formation)
e`nk ds fuekZ.k esa dqN egÙoiw.kZ dkjd gSaµ

vkèkkjHkwr pV~Vku o tud inkFkZ
feV~Vh ds fupys Hkkx esa ik, tkus okys pV~Vkuh laLrj dks vkèkkjHkwr pV~Vku o tud inkFkZ dgrs gSaA feV~Vh dk 

fuekZ.k pV~Vkuksa ds HkkSfrd ,oa jklk;fud vi{k; ds dkj.k gksrk gSA

tyok;q
tyok;q feV~Vh ds fuekZ.k esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA fdlh fuf'pr tyok;q okys {ks=k esa nks fofHkUu tud 

inkFkZ ,d gh izdkj dh feV~Vh dk fuekZ.k djrs gSaA

LFkykÑfr
mPpkop] Å¡pkbZ ;k <ky vkfn LFkykÑfr;ksa ds ?kVd ds :i esa feV~Vh ds teko rFkk mlds vijnu ij izHkko 

Mkyrs gSaA rhoz <ky okys {ks=kksa esa vijnu dh fØ;k,¡ vfèkd gksrh gaS] ftlesa izk;% eksVh feV~Vh dh ,d iryh ijr jg 
tkrh gSA bls vof'k"V e`nk dgrs gSaA

tSfod inkFkZ
tSfod inkFkks± esa ouLifr;k¡] tho&tarq o ekuoh; izHkko vkfn lfEefyr fd;s tkrs gSaA bu fØ;kvksa }kjk Hkh feV~Vh 

dk fodkl gksrk gSA

fodkl dh vofèk vFkok le;
feV~Vh ds fuekZ.k dk dk;Z cgqr ean xfr ls gksrk gSA le; chrus ds lkFk feV~Vh ds xq.kksa esa HkkSfrd ifjorZu vkrk 

jgrk gSA feV~Vh ds fodkl esa rhu voLFkk,¡ 'kkfey gksrh gSa& (i) ;qok voLFkk] (ii) izkS<+ voLFkk] (iii) th.kZ voLFkkA

e`nk dk lkekU; oxhZdj.k (General classification of soil)
la;qDr jkT; vesfjdk esa lh-,iQ- ekjcqV us 1938 bZ- esa feV~Vh ds oxhZdj.k dh O;ofLFkr ;kstuk izLrqr dhA mUgksaus 

fo'o Hkj dh feV~Vh dks vkuqoaf'kd dkjdksa ds vkèkkj ij 30 cM+s Hkkxksa esa ck¡Vk rFkk bUgsa rhu eq[; Jsf.k;ksa esa foHkkftr 
fd;k gS] tks bl izdkj gSaµ

vè;k;
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vkfFkZd Hkwxksy 
(Economic Geography)

vk£Fkd Hkwxksy ekuo Hkwxksy dk ,d izeq[k vax gS ftlesa èkjkry ij ekuoh; vk£Fkd fozQ;kvksa esa vyx&vyx 

LFkkuksa ij ikbZ tkus okyh fofHkUurkvksa dks lfEefyr fd;k tkrk gSA bu fozQ;kvksa esa e`nk] ty] [kfut] mQtkZ] tSfod 

rÙo vkfn izkÑfrd lalkèkuksa ds lkFk gh i'kqikyu] eRL;ikyu] Ñf"k] ifjogu ,oa lapkj vkfn 'kkfey gSaA vk£Fkd 

lajpuk lacaèkh ;kstuk Hkh Hkwxksy dh 'kk[kk gSA

7.1 Ñf"k (Agriculture)

Ñf"k ;k [ksrh vFkZO;oLFkk dh ,d egÙoiw.kZ 'kk[kk gS ftlds varxZr fofHkUu iQlyksa ,oa iQyksa] ouLifr;ksa vkfn 

dks lfEefyr fd;k tkrk gSA fo'o ds fofHkUu Hkkxksa esa fHkUu&fHkUu izdkj dh HkkSxksfyd fLFkfr;k¡ ikbZ tkrh gSaA bl izdkj 

Ñf"k dh izÑfr Hkh fHkUu&fHkUu gksrh gSA iQyLo:i fo'o esa iQlyksa dk forj.k Hkh vyx&vyx gksrk gSA

Ñf"k mRikndrk (Agriculture productivity )

zz cM+s Ñf"k {ks=kksa esa Je mRikndrk ”;knk jgrh gS ijarq ftu {ks=kksa esa l?ku Ñf"k gksrh gS mu {ks=kksa esa izfr gsDVs;j iSnkokj 

”;knk gksrh gSA bl izdkj Ñf"k mRikndrk dk vFkZ izfr gsDVs;j mRiknu ;k izfr Jfed mRiknu ls gSA

zz bu nksuksa fLFkfr;ksa esa Hkkjr esa Ñf"k mRikndrk esa fiNM+kiu cuk gqvk gSA bldk eq[; dkj.k Ñf"k i¼fr dk i;kZIr 

fodflr u gks ikuk gS] ijarq ftu {ks=kksa esa gfjr Økafr gqbZ Fkh] mu {ks=kksa dh izfr Jfed o izfr gsDVs;j mRikndrk 

vfèkd ikbZ tkrh gSA

zz Ñf"k mRikndrk esa nks egÙoiw.kZ dkjd 'kkfey gksrs gSa& HkkSfrd o xSj&HkkSfrdA

zz tyok;q] feV~Vh o LFkykÑfrd <ky tSlh vU; fo'ks"krk,¡ HkkSfrd dkjdksa esa 'kkfey gSa] tcfd laLFkkxr o lajpukRed 

rFkk jktuhfrd iz;kl xSj&HkkSfrd dkjdksa esa 'kkfey gSaA

zz Ñf"k mRikndrk esa mRiknu dh vfèkdrk ij fo'ks"k cy fn;k tkrk gSA

'kL; xgurk (Crop intensification)

zz ,d o"kZ esa dbZ iQlyksa dks mxkuk 'kL; xgurk dgykrh gSA bls fuEufyf[kr lw=kksa ls n'kkZ;k tkrk gS&

zz z 100×ldy iQly {ks= k
'kL; xgurk ¾ 

okLrfod Ñf"k {ks=k

zz ;fn fdlh Ñ"kd ds ikl 10 gsDVs;j Ñf"k Hkwfe gS rFkk og [kjhiQ] jch ,oa tk;n dh iQlyksa esa Øe'k% 10] 7 
,oa 3 gsDVs;j esa Ñf"k djrk gks rks&

z z
20

100
10

×'kL; xgurk ¾  vFkkZr~ 200 gksxhA

zz iQly xgurk c<+kus ds fy;s lqO;ofLFkr ¯lpkbZ] moZjd] fefJr iQly] dq'ky ;kaf=kdhdj.k] mi;qDr ikSèk lqj{kk 

vkfn mik; fd;s tk ldrs gSaA

zz fo'o dh izeq[k iQlyksa dh lkekU; tkudkjh fuEufyf[kr :iksa esa izkIr dh tk ldrh gS&

vè;k;
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tula[;k ,oa vfèkokl 
(Population and Habitat)

euq"; izkÑfrd lalkèkuksa dk miHkksx djrs gq, ns'k ds vkfFkZd fodkl esa ;ksxnku nsrk gSA jk"Vª dh izxfr izkÑfrd 
rFkk ekuoh; lalkèkuksa ds mfpr vuqikr ij fuHkZj djrh gSA lalkèkuksa dh vis{kk tula[;k dk vfèkd ?kuRo gksus ij 
izk;% ns'k ds vkfFkZd fodkl dh nj èkheh jgrh gSA

ekuo viuh f'k{kk] foKku vkSj rduhdh dk iz;ksx djds izkÑfrd lalkèkuksa ds mi;ksx ls laLÑfr dk fuekZ.k djrk 
gS] blhfy;s i`Foh ij fofHkUu {ks=kksa esa ekuo lalkèku dh la[;k (tula[;k)] mldk izknsf'kd forj.k] o`f¼ lajpukRed 
fo'ks"krkvksa] {kerk rFkk mldh leL;kvksa dk vè;;u lokZfèkd egÙoiw.kZ gSA bl izdkj Lo;a ekuoh; 'kfDr] ckSf¼d 
Kku o rduhdh esa lcls vfèkd egÙoiw.kZ lalkèku gSA

8.1 tula[;k ds izdkj ,oa blds izfr:i  
(Types of Population and its Pattern)

tula[;k dk vk'k; fdlh Hkw{ks=k esa jgus okys euq";ksa dh la[;k ls gSA i`Foh ds fofHkUu Hkkxksa esa tula[;k ds 
forj.k esa vR;fèkd fo"kerk ikbZ tkrh gSA tks LFky&[kaM ekuo fuokl ds fy;s mi;qDr gS ogk¡ tula[;k dk vR;fèkd 
ladsanz.k ik;k tkrk gSA blds foijhr i`Foh ds vusd cM+s&cM+s Hkw[kaM euq"; ds fy;s vuqi;qDr gksus ds dkj.k iw.kZr;k 
vFkok vkaf'kd :i ls futZu rFkk ohjku iM+s gSaA

tukfèkD;] vuqowQyre tula[;k ,oa votula[;k 
(Over population, optimum population and under population)

fo'o esa tula[;k ,oa lalkèkuksa ds forj.k rFkk rduhdh fodkl dh n`f"V ls dkiQh varj ik;k tkrk gSA fdlh Hkh 
izns'k esa miyCèk rduhdh dks è;ku esa j[kdj tula[;k lalkèkuksa ds vkèkkj ij tukfèkD;] vuqowQyre tula[;k rFkk 
votula[;k dh fLFkfr gks ldrh gSA vuqdwyre tula[;k dh fLFkfr esa tula[;k ,oa lalkèkuksa dk vuqikr larqfyr 
gksrk gSA vr% ,slh fLFkfr esa vkfFkZd fodkl dk Lrj mPp ,oa izfr O;fDr vk; vfèkdre gksrh gSA ;fn lalkèkuksa dh 
rqyuk esa tula[;k vfèkd gks tkrh gS rks ,slh fLFkfr esa lalkèkuksa ij tula[;k ds vfèkd ncko ds dkj.k vkfFkZd 
fodkl esa ckèkk mRiUu gksrh gS ftlds dkj.k thou Lrj fuEu gks tkrk gSA ogha votula[;k dh fLFkfr esa lalkèkuksa dh 
rqyuk esa tula[;k ds de gksus ds dkj.k vkfFkZd fodkl dh izfozQ;k ean gksrh gSA orZeku le; esa if'peh ;wjksi] 
;w-,l-,-] tkiku vkfn ns'k vuqowQyre tula[;k] nf{k.k ,f'k;k] eè; vesfjdk ds ns'k tukfèkD; ,oa czk”khy rFkk eè; 
,f'k;k ds ns'k votula[;k ds mnkgj.k gSaA

vk;q lajpuk

vk;q lajpuk fofHkUu vk;q oxZ ds yksxksa dh la[;k dks iznf'kZr djrh gSA tula[;k la?kVd dk ;g ,d egÙoiw.kZ 
lwpd gS D;ksafd 15 ls 59 vk;q oxZ ds chp tula[;k dk foLr`r vkdkj ,d cM+h dk;Z'khy tula[;k dks bafxr djrk 
gSA 60 o"kZ ls vfèkd vk;q okyh tula[;k dk ,d cM+k vuqikr ml o`¼ tula[;k dks iznf'kZr djrk gS] ftls LokLF; 
lacaèkh lsokvksa ds fy;s vfèkd [kpZ dh vko';drk gksrh gSA blh izdkj ;qok tula[;k ds mPp vuqikr dk vFkZ gS fd 
izns'k esa tUe nj Å¡ph o tula[;k dk vfèkdka'k ;qok gSA

vk;q&fyax fijkfeM

tula[;k dh vk;q&fyax lajpuk dk vfHkizk; fofHkUu vk;q oxZ dh fL=k;ksa ,oa iq#"kksa dh la[;k ls gSA tula[;k 
fijkfeM dk iz;ksx tula[;k dh vk;q&fyax lajpuk dks n'kkZus ds fy;s fd;k tkrk gSA tula[;k fijkfeM dh vkÑfr 
tula[;k dh fo'ks"krkvksa dks ifjyf{kr djrh gSA

vè;k;
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ekuo Hkwxksy 
(Human Geography)

ekuo Hkwxksy Hkwxksy dh ,d izeq[k 'kk[kk gS ftlds varxZr ekuo dh mRifÙk ls ysdj orZeku le; rd mlds 
izko`Qfrd i;kZoj.k ds lkFk lek;kstu dk vè;;u fd;k tkrk gSA ekuo Hkwxksy ds varxZr ekuoh; rF;ksa] ekuo O;olk;] 
i`Foh ij tula[;k dk forj.k] fo'o dh iztkfr;k¡ o tutkfr;k¡] izokl o LFkkukarj.k] uxjhdj.k vkfn dk vè;;u 
lekfgr gksrk gSA ;g i`Foh vkSj euq"; ds varl±caèkksa dh ,d ubZ ladYiuk izLrqr djrk gSA

9.1 fo'o dh iztkfr;k¡ rFkk tutkfr;k¡ (Species and Tribes of the World)
ekuo iztkfr ls rkRi;Z ml ekuo oxZ ls gS tks oa'kkuqozQe ds }kjk 'kkjhfjd y{k.kksa esa lekurk j[krk gksA ;g ,d 

tSfod mipkj gS ftldk lacaèk ml oxZ ls gksrk gS] ftlesa tSfod :i ls oqQN lekurk,¡ fn[kkbZ iM+rh gSaA fdlh Hkh 
ekuo iztkfr ds 'kkjhfjd y{k.k oa'kkuqozQe }kjk ih<+h&nj&ih<+h leku jgrs gSaA

iztkfr ds y{k.k vkSj oa'kt xq.k vkuqoaf'kdrk ds }kjk laozQe.k djrs jgrs gSaA vr% og ekuo oxZ ftlds lHkh 
euq";ksa dh 'kkjhfjd jpuk ds y{k.k] tSlsµRopk dk jax] flj dh yackbZ ,oa pkSM+kbZ] cky] ukd dk uqdhykiu ;k piVkiu] 
gksaBksa dh eksVkbZ vkfn yxHkx ,d tSls gksa] iztkfr ds varxZr lfEefyr fd;k tkrk gSA ;s fo'ks"krk,¡ thu (Gene) ds 
ekè;e ls ih<+h&nj&ih<+h lapkfyr gksrh gSaA

ekuo mn~fodkl dk ozQe (Sequence of human evolution)
vkfnekuo ls orZeku ekuo ds fodkl dk ozQe fuEufyf[kr gSµ

fiFksdSaFkzksil flusuFkzksil gkbfMycxZ ekuo jksMsf'k;u ekuo fu,aMjFky ekuo

ekuo fodkl
dk ozQe

fo'ks"krk,¡

fiFksdSaFkzksil

zz bls vkfnekuo le>k tkrk gSA

zz fiFksdSaFkzksil 'kCn dk vFkZ lhèkk [kM+k gksus okyk ekuo vFkkZr~ okuj ekuo ls gSA

zz ;g ouekuq"k ,oa orZeku tho ds chp dh dM+h gSA

zz bl ekuo ds thok'e tkok }hi ij ik, x, FksA

zz bls tkok ekuo Hkh dgk tkrk gS rFkk orZeku esa bls ̂ gkseks bjsDVl* ds :i esa oxhZÑr fd;k x;k gSA

flusuFkzksil

zz ;g vkfnekuo ds ckn dk ekuo FkkA

zz bl ekuo dk efLr"d ouekuq"k dh vis{kk cM+k FkkA

zz bl ekuo dks ^isfdax* ekuo Hkh dgk tkrk gSA

zz blds thok'e phu ls izkIr gq, gSaA 

zz bl ekuo ds 'kjhj esa dbZ ifjorZu gq,A

gkbfMycxZ 
ekuo

zz ;g ekuo orZeku euq"; ls vfèkd feyrk&tqyrk gSA

zz gkbfMycxZ ekuo IyhLVkslhu dky ds izFke fge;qx dk gSA

zz teZuh ds gkbfMycxZ ds lehi bl ekuo ds tcM+s dh gfM~M;k¡ feyh FkhaA

vè;k;
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fo'o esa ifjogu ds izeq[k lkèku 
(Major Mode of Transport in the World)

fo'o dh fdlh Hkh vFkZO;oLFkk esa ifjogu ds lkèku mlds fodkl dks xgjkbZ ls izHkkfor djrs gSa D;ksafd vkfFkZd 
fo'ks"khdj.k rFkk cM+s iSekus ij mRiknu ifjogu ,oa lapkj ds lkèkuksa dh lqyHkrk ij gh fuHkZj gSA oLrqvksa ;k O;fDr;ksa 
ds ,d LFkku ls nwljs LFkku ij vkokxeu ds lkèku dks ifjogu dgrs gSaA ifjogu ,oa lapkj O;kikj dsanzksa] mRiknu dsanzksa 
vkSj miHkksx dsanzksa dks tksM+rs gSaA dbZ nqxZe LFkyksa esa ifjogu ds lkèku ds vHkko esa euq"; viuk cks> Lo;a ,d LFkku ls 
nwljs LFkku rd ys tkrk FkkA ckn esa ikyrw i'kqvksa dks Hkh ifjogu dk lkèku cuk;k x;kA ifjogu LFky] ty o ok;q ekxZ 
ls gksrk gSA lM+dsa o jsy ekxZ LFkyh; ifjogu dk fgLlk gSa] tcfd ukS ifjogu ty ifjogu dkA ogha ok;qekxZ ok;q ifjogu 
dk fgLlk gSA blds vykok ikbiykbuksa ds ekè;e ls Hkh isVªksfy;e] izkÑfrd xSl o rjy inkFkks± dk ifjogu fd;k 
tkrk gSA

ifjogu ds ekè;e rFkk mudk lkisf{kd egÙo 
(Mode of transport and their relative importance)

nks izns'kksa ds eè; ifjogu fofHkUu ekè;eksa ds }kjk LFkkfir gks ldrk gSA fofHkUu dky ,oa fofHkUu {ks=kksa esa ifjogu 
ds vusd ekè;e feyrs gSaA izkphudky esa euq"; Lo;a viuk cks> ,d LFkku ls nwljs LFkku rd ys tkrk FkkA mlds 
i'pkr~ tc dqN i'kqvksa dks euq"; us ikyrw cuk;k rc i'kq gh ifjogu ds izeq[k ekè;e gks x,A rRi'pkr~ ifg;s dk 
vkfo"dkj ifjogu ds {ks=k esa Økafr ysdj vk;k vkSj cSyxkM+h ;k ?kksM+kxkM+h }kjk ifjogu gksus yxkA orZeku esa Hkh izkjafHkd 
vFkZO;oLFkk ds {ks=k esa bl izdkj ds ifjogu ekè;eksa dk egÙo gSA taxyksa ls ydM+h ckgj fudkyus ds fy;s m".kdfVcaèkh; 
{ks=kksa esa gkFkh dk mi;ksx gksrk gS] e#LFkyksa esa m¡QV rFkk chgM+ ioZrh; {ks=kksa esa VV~Vw rFkk [kPpj vkt Hkh ifjogu ds 
lkèku gSa fdarq orZeku esa bl izdkj ds ifjogu dk egÙo ux.; gSA

ifjogu ds vkèkqfud lkèkuksa esa fo'kky ty;ku] jsyxkM+h] ok;q;ku] Vªd] dkj] dkxkZs vkfn eq[; gSaA ifjogu ds 
izeq[kr% pkj ekè;e gSaµ (1) tyekxZ] (2) jsyekxZ] (3) lM+d ekxZ rFkk (4) ok;qekxZA fo'o Lrj ij lkeqfnzd ty 
ifjogu }kjk fo'kky tyiksr vfèkdka'k eky <ksrs gSaA ok;q;kuksa }kjk ;|fi dqN gYdh o ewY;oku oLrqvksa ds lkFk 
vfr'kh?kz igq¡pkbZ tkus okyh oLrqvksa (tYnh [kjkc gks tkus okys inkFkZ) dk ifjogu gks jgk gSA vkarfjd ty ifjogu 
dk egÙo mu ns'kksa esa vfèkd gS] tgk¡ ty ifjogu ds fy;s mi;qDr ufn;k¡ gSaA ty ifjogu esa lcls de O;; fdarq 
vis{kkÑr vfèkd le; yxrk gSA yach nwjh rFkk de le; esa ns'k ds vkarfjd Hkkxksa esa eky <qykbZ ds fy;s jsy ifjogu 
mi;qDr lkèku gS] D;ksafd yach nwjh gksus ij ifjogu dk ewY; de gks tkrk gSA LFkkuh; Lrj ij nSfud oLrqvksa dh 
vkiwfrZ ds fy;s lM+d ifjogu dh mi;qDrrk gSA igkM+h o nqxZe {ks=kksa esa ok;q ifjogu o lM+d ifjogu dk egÙo gSA 
gkyk¡fd] rduhdh fodkl us igkM+h {ks=kksa esa Hkh jsyos dk fodkl laHko cuk;k gSA 

lM+d ifjogu (Road transport)
lM+dsa ifjogu dk izkphure lkèku gaSA ;g NksVh nwjh o LFkkuh; Lrj ij oLrqvksa o O;fDr;ksa ds vkokxeu dks 

lqfuf'pr djus dk mi;ksxh lkèku gSA lM+dksa dk vkèkqfud ifjogu lkèku ds :i esa mi;ksx 19 oha 'krkCnh esa 'kq: 
gqvk tc eksVj&xkfM+;ksa dk vkfo"dkj gksus yxkA fo'o esa lokZfèkd lM+dksa dh yackbZ ;w-,l-,- esa gSA fo'o esa lM+dksa 
dh yackbZ jsyksa dh yackbZ dh rqyuk esa 15 xquh gSA fo'o ds dqN izeq[k lM+d ekxZ fuEufyf[kr gSa&

zz  vykLdk egkekxZ% ;g vykLdk ds ,sadjst uxj dks dukMk ds ,MekaVu uxj ls tksM+rk gSA

zz  LVqvVZ egkekxZ% ;g mÙkjh vkWLVsªfy;k esa fLFkr bl egk}hi dk lcls yack egkekxZ gS] tks fcjMqe uxj (mÙkjh 
vkWLVªsfy;k) dks ,fyl fLizax rFkk VsusaV Øhd gksrs gq, mM+uknÙkk uxj (nf{k.k vkWLVsªfy;k) dks tksM+rk gSA

vè;k;
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fo'o dk egk}hih; Hkwxksy 
(Continental Geography of the World)

egk}hi vkSj egklkxj èkjkry ds izFke mPpkop gSaA egk}hiksa ds fuekZ.k esa IysVksa dh xfr dh egÙoiw.kZ Hkwfedk 
ekuh tkrh gSA loZizFke ,aVksfu;ks LukbMj us 1858 bZ- esa egk}hiksa ds izokg dh laHkkouk dks O;Dr fd;k Fkk fdarq osxuj 
egksn; gh loZizFke egk}hi o egklkxj dh mRifÙk dh Li"V O;k[;k nsus esa liQy gq,A

osxuj ds vuqlkj dkcksZuhisQjl dky esa lHkh egk}hi vkil esa tqM+s gq, Fks ftls isaft;k dgk x;k rFkk isaft;k ds 
pkjksa vksj fLFkr fo'kky lkxj dks isaFkkyklk dk uke fn;k x;kA vafre&fVª;kfld ;qx esa isaft;k dk foHkktu izkjaHk 
gqvk rFkk og nks Hkkxksa esa c¡V x;kA bldk ,d Hkkx mÙkj dh vksj izokfgr gqvk] ftls vaxkjkyaSM dgk x;k rFkk nwljk 
Hkkx nf{k.k dh vksj izokfgr gqvk] ftls xksaMokuk ySaM dgk x;kA

vafre&fØVsf'k;l ;qx esa xksaMokuk ySaM dk Hkh foHkktu vkjaHk gks x;k] ftlds iQyLo:i nf{k.k vesfjdk] 
vÚhdk] izk;}hih; Hkkjr] esMkxkLdj rFkk vkWLVªsfy;k dk fuekZ.k gqvkA vaxkjkySaM ds VwVus ds dkj.k mÙkjh ves-
fjdk] ;wjksi rFkk ,f'k;k cukA foLFkkiu dh bl izfØ;k esa dbZ HkkSxksfyd o tyok;fod ifjorZu ns[kus dks feysA

11.1 ,f'k;k (Asia)
,f'k;k tula[;k o {ks=kiQy] nksuksa gh n`f"V ls fo'o dk lcls cM+k egk}hi gSA ,f'k;k dks ;wjksi ls Hkweè; lkxj] 

dkyk lkxj] dSfLi;u lkxj] ;wjky ioZr rFkk MkjMsusYl o ckW-
liksjl tylafèk;k¡ vyx djrh gSa] ogha csfjax tylafèk bls mÙkjh 
vesfjdk ls vyx djrh gSA 

yky lkxj rFkk Los”k tyMe:eè; ,f'k;k dks vÚhdh 
eq[;Hkwfe ls vyx djrs gSaA ,f'k;k egk}hi dk vfèkdka'k Hkkx 
mÙkjh xksyk¼Z esa fLFkr gS fdarq baMksusf'k;k ds dqN }hi nf{k.kh 
xksyk¼Z esa fLFkr gSaA 

vè;k;

11

,f'k;k ds LFkyjQ¼ ns'k

zz eaxksfy;k] dtkfdLrku] usiky] HkwVku] rqoZQesfuLrku] 
m”csfdLrku] fdfxZLrku] r”kkfdLrku] ykvksl] 
viQxkfuLrkuA

zz LFkyjQ¼ ns'kksa esa d”kkfdLrku lcls cM+k 
ns'k gSA
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