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lapkj ,d O;fDr ls nwljs O;fDr rd vFkZiw.kZ 
(Meaning full) lans'k izsf"kr djus okyh izfØ;k gSA ;g 
izfØ;k xR;kRed] tfVy rFkk oSKkfud gSA

lapkj dh bl izfØ;k esa lans'k Hkstus okyk O;fDr 
izs"kd osQ :i esa lanfHkZr fd;k tkrk gS] tcfd lwpuk izkIr 
djus okys O;fDr dks lans'k izkIrdrkZ (Receiver) dgk 
tkrk gSA

lapkj izfØ;k dk vFkZ  
(Meaning of Communication Process)

,d O;fDr ls nwljs O;fDr rd vFkZiw.kZ lans'k dk 
laizs"k.kA gekjs vuqHko] fopkjksa] lans'k] n`f"Vdks.k] er] 
lwpuk] Kku vkfn dk ijLij ekSf[kd] fyf[kr ;k lkaosQfrd 
vknku&iznku lapkj osQ varxZr vk tkrk gSA 

lapkj dks vaxzs”kh Hkk"kk esa dE;wfuosQ'ku 
(Communication) dgrs gSA dE;wfuosQ'ku 'kCn dh mRifÙk 
ySfVu Hkk"kk osQ ‘Communis’ uked 'kCn ls gqbZ gSA bldk 
vFkZ leqnk; gksrk gSA dE;wful + dE;wfuosQ;j = dE;wfuosQ'ku

¶lapkj 'kCn laLÑr osQ ^pj* èkkrq rFkk ^le* milxZ 
ls feydj cuk gSA pj dk vFkZ gS ^pyuk* vFkok vkxs 
c<+kuk vkSj ^le~* milxZ ^lE;d~* vkpj.k dk cksèk djkrk 
gSA vr% lE;d~ :i ls pyuk ;k vkxs c<+uk lapkj 
dgykrk gSA¸
lapkj ,d js[kh; izfØ;k gSA blosQ varxZr lapkj dks ljy 
js[kk esa c<+rk gqvk ekuk tkrk gSA tSls ^v* dksbZ lans'k Hkst 
jgk gSA ̂ c* mlss xzg.k dj jgk gSA izs"kd (Sender) → lans'k 
(Message) → izkIrdrkZ (Receiver)

lapkj dh ifjHkk"kk 
(Definition of Communication)

ts-iky-yhxUl osQ vuqlkj

¶;g ,d izfØ;k gS] ftlesa nks ;k nks ls vfèkd 
O;fDr ,d ,sls :i esa fopkjksa rF;ksa] vuqHkoksa vFkok 
izHkkoksa dk fofue; djrs gSa] ftlesa izR;sd O;fDr lans'k 
dk lkekU; Kku izkIr dj ysrk gSA okLro esa ;g laizs"kd 
vkSj laxzgkd osQ chp fdlh lans'k vFkok lans'kksa dh  Üka`[kyk 
dks izkIr djus osQ fy;s dh xbZ lfEefyr fØ;k gSA¸

Fkh;ks gSeku osQ vuqlkj

¶lapkj og izfØ;k gS] ftlosQ }kjk lwpuk o lans'k 
,d O;fDr ls nwljs O;fDr rd igq¡psaA lapkj euq"; dh 
tkuus o crkus dh ftKklk dh iwfrZ djrk gSA¸

vesfjdu lkslkbVh vkiQ Vªsfuax Mk;jsDVlZ osQ 
vuqlkj (American Society of Training 
Directors)

¶vkilh le>] fo'okl o csgrj ekuo lacaèk LFkkfir 
djus dh fn'kk esa fd;k x;k lwpukvksa o fopkjksa dk 
vknku&iznku gh lapkj gSA¸

lapkj ,d lekuHkwfr dh izfØ;k ;k  Üka`[kyk gS] tks 
fd ,d laLFkk osQ lnL;ksa dks mQij ls uhps rd vkSj uhps 
ls mQij rd tksM+rh gSA lapkj izfØ;k ,d xR;kRed izfØ;k 
gSA lapkj izfØ;k osQ liQyrkiwoZd laiUu gksus osQ fy;s oqQN 
egÙoiw.kZ rÙoksa dk gksuk vfuok;Z gSA ;s egÙoiw.kZ rÙo 
fuEufyf[kr gS&

lapkj osQ eq[; rÙo gksrs gSaA

zz lzksr@izs"kd (Source/Sender): lans'k Hkstus okyk
zz laosQru@,udksfMax (Encoding): Hkstus okys lans'kksa 
dks iz;qDr laosQrksa eas :ikarfjr djukA

zz lans'k (Message): fopkj] lwpuk] vuqHko rFkk 
ekSf[kd ;k fyf[kr lans'kA

zz ekè;e (Medium): og lkèku ftlosQ }kjk dksbZ 
lans'k izs"kd ls izkIrdrkZ rd igq¡prk gSA

zz owQVkuqokn (Decoding): lans'k dks vFkZiw.kZ lans'kksa 
esa ifjofrZr djukA

zz izkIrdrkZ (Receiver): lans'k izkIr djus okyk

zz izfriqf"V (Feedback): izfriqf"V lapkj izfØ;k dk 
vafre pj.k gksrh gSA tc lans'k izkIrdrkZ dh lans'k 
osQ izfr fØ;k ;k izfrfØ;k gks rc og izfriqf"V 
dgykrh gSA izfriqf"V lapkj dks csgrj cukus esa 
lgk;d gksrh gSA

zz 'kksj (Noise): lapkj esa mRiUu og ckèkk tks izkIrdrkZ 
}kjk lans'k izkIr djus eas gLr{ksi djrh gS] mls ̂ 'kksj* 
dgrs gSaA

lapkj 
(Communication)

vè;k;

1
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lapkj eas v#fp (Unwillingness to Communication)

vèkhuLFk deZpkfj;ksa esa lwpuk osQ izfr tkx:drk dk 
vHkko gksrk gSA os mPp vfèkdkfj;ksa osQ ukjkt gksus dh 
vk'kadk esa lwpukvksa dks izsf"kr djus ls cprs gSaA bl izdkj 
vèkhuLFkksa osQ }kjk rF;ksa dks Li"V u djus ls lapkj esa 
ckèkk vkrh gSA

mfpr izsj.kk dk vHkko (Lack of Proper Incentive)
vèkhuLFkksa osQ fy;s izsj.kk dk vHkko lapkj izfØ;k esa 

#dkoV mRiUu djrk gSA muesa izsj.kk dk vHkko bl rF; 
osQ dkj.k gksrk gS fd muosQ fn;s x, lq>koksa ,oa fopkjksa 
dks dkbZ egÙo ugha fn;k tk,xkA

lqj{kkRed lapkj (Defensive Communication)
fdlh Hkh laxBu ;k O;olk; esa vèkhuLFk deZpkjh 

vfèkdka'kr% lqj{kkRed 'kSyh esa lapkj izfØ;k dks laiUu 
djrs gSaA os lnSo cpko okyh eqnzk esa viuk lapkj djrs gSaA

vU; vojksèk (Other Barriers)
,d lapkj izfØ;k esa lans'k osQ rhoz izokg osQ fy;s 

vuqfpr ekè;eksa dk iz;ksx] nks"kiw.kZ ;kaf=kd lkèku] lapkj 
dk ncko ;k lapkj izkIrdrkZ dh lkekftd lkaLÑfrd 
i`"BHkwfe dh fofHkUurk,¡ vkfn lapkj osQ izHkko dks de dj 
nsrh gSA

vU; vojksèkksa esa lwpukvksa dk vfrHkkj] 'kkldh; 
izdk'ku lacaèkh ckèkk] vkèkqfud ;kaf=kd lkèku rFkk lkekftd 
,oa lkaLÑfrd i`"BHkwfe dh fofHkUurk,¡ lfEefyr jgrh gSaA

lapkj osQ vojksèkksa dk fujkdj.k 
(Remove Barriers to Communication)

fdlh laxBu ;k O;olk; esa lapkj osQ egÙo dks è;ku 
esa j[krs gq, ;g t:jh gS fd lapkj osQ ekxZ eas vkus okys 
vojksèkksa@ckèkkvksa dks nwj fd;k tk,A 

lapkj izfØ;k dks izHkko'kkyh cukus gsrq fuEufyf[kr 
lq>ko gSa%

zz Li"V mís'; gksuk pkfg;sA
zz Jksrkvksa dh lkekU; tkudkjh gksA
zz ljy o Li"V Hkk"kk dk iz;ksx djuk pkfg;sA
zz izHkkoiw.kZ Jo.krk osQ fy;s lans'k dk okLrfod Lo:i 
ljyrk ls izokfgr gksA

zz Hkkoukvksa ij laiw.kZ fu;a=k.k (izs"kd o izkIrdrkZ nksuksa)
zz 'kksj dh mifLFkfr dks de djukA
zz lans'k dh iw.kZrk gksuh pkfg;s] rkfd izkIrdrkZ dh 
#fp cuh jgsA

zz vuqowQy okrkoj.k gksA
zz 'kkjhfjd Hkk"kk dk izHkko'kkyh iz;ksx djuk pkfg;sA
zz izfriqf"V dk mfpr iz;ksx gksA

vH;kl iz'u

	 1.	 Hkkocksèkd laizs"k.k fdlosQ }kjk izsfjr gksrk gS\

	 (a)	 mnklhurk
	 (b)	 mxzrk
	 (c)	 owQV ys[kd (,udksMj) osQ O;fDrRo dh fo'ks"krk,¡

	 (d)	 owQV ys[kd&owQVkuqoknd (fMdksMj) vuqcaèk

	 2.	 ldkjkRed d{kk laizs"k.k dk ifj.kke fuEukafdr esa ls 
D;k gksrk gS\

	 (a)	 ncko@voihM+u	 (b)	 leiZ.k
	 (c)	 vkeuk&lkeuk	 (d)	 vuqu;

	 3.	 d{kk laizs"k.k fdldk vkèkkj gS\

	 (a)	 lkekftd igpku dk

	 (b)	 cká fujFkZdrkvksa dk

	 (c)	 iwokZxzgh&mnklhurk
	 (d)	 lkewfgd mxzrk

	 4.	 izHkkoh laizs"k.k esa igys ls ;g ekuk tkrk gS%
	 (a)	 rVLFkrk	 (b)	 izHkqRo
	 (c)	 mnklhurk 	 (d)	 cksèk
	 5.	 tc ekSf[kd rFkk vekSf[kd lans'k ijLij&fojksèkh gS 

rks ;g dgk tkrk gS fd vfèkdka'k yksx fo'okl 
djrs gSa&

	 (a)	 vfu;r lans'kksa esa

	 (b)	 ekSf[kd lans'kksa  esa

	 (c)	 vekSf[kd lans'kksa esa

	 (d)	 mxz lans'kksa esa
	 6.	 fdlh lwpuk lè¼ d{kk O;k[;ku dh lkekU; fo'ks"krk 

blosQ fdl izÑfr osQ gksus esa gksrh gS\

	 (a)	 xfrjfgr esa	 (b)	 lkrfjr
	 (c)	 rF;kRed	 (d)	 [kaMkRed
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	 7.	 dYiuk dhft;s fd vki ,d ,slh f'k{kk laLFkk esa 
gS] tgk¡ yksx leku izfLFkfr osQ gSaA ,slh fLFkfr esa 
laizs"k.k dh dkSu&lh i¼fr lcls vfèkd mi;qDr gS 
vkSj izk;% bl izlax esa dke esa ykbZ tkrh gS\

	 (a)	 {kSfrt laizs"k.k
	 (b)	 ÅèoZ laizs"k.k
	 (c)	 dkWiksZjsV laizs"k.k
	 (d)	 izfr laizs"k.k
	 8.	 d{kk esa fo|k£Fk;ksa dks lacksfèkr djrs le; vè;kid 

}kjk è;ku esa j[ks tkus okys egÙoiw.kZ rÙo dks fpfÉr 
dhft;s\

	 (a)	 lkfUuè; ls cpuk
	 (b)	 okd~ Lojk?kkr ifjorZu (oko~Q ekWMqyu)
	 (c)	 iqujkorhZ fojke
	 (d)	 fLFkj Hkafxek
	 9.	 izHkkoh laizs"k.k esa vojksèkd D;k gS\
	 (a)	 uhfr&izopu] fu.kZ;ijd gksuk vkSj lkaRouk iznk;h 

fVIif.k;k¡
	 (b)	 laokn] lkjka'k vkSj vkRe&leh{kk
	 (c)	 ljy 'kCnksa dk iz;ksx] 'kkar izfrfØ;k vkSj j{kkRed 

vfHko`fÙk
	 (d)	 oS;fDrd dFku] u”kj feykuk vkSj ljy o.kZu
	 10.	 laizs"k.k izfrHkkfx;ksa dk p;u fdl dkjd }kjk izHkkfor 

gksrk gSA
	 (a)	 lkfUuè;] mi;ksfxrk] vosQykiu
	 (b)	 mi;ksfxrk] xqIrrk] vlaokfnrk
	 (c)	 xqIrrk] vlaokfnrk] Ny
	 (d)	 fo"kerk] vlaokfnrk] foiFku
	 11.	 ,d vè;kid osQ :i esa vkidh izHkkoh mifLFkfr 

lqfuf'pr djus osQ fy, loksZÙke fodYi dk p;u 
dhft,\

	 (a)	 lg;ksxh lekns'k dk iz;ksx
	 (b)	 vkØked dFku djuk
	 (c)	 lqLFkkfir Hkafxek dk vaxhdj.k
	 (d)	 izkfèkdkjoknh gksuk
	 12.	 izR;sd laisz"kd dks fdl izdkj dk vuqHko gksrk gS\
	 (a)	 f{kIr vkosx
	 (b)	 izR;kf'kr mÙkstuk
	 (c)	 gkseksfiQyh dk eqík
	 (d)	 izfLFkfr foLFkkiuk

	 13.	 fopkjksa osQ xfr'khy iSVuZ dh 'kq#vkr osQ fy;s d{kk 
laizs"k.k dk osaQnzh; fcanq osQ :i esa iz;ksx dgykrk gS\

	 (a)	 O;oLFkkiuk
	 (b)	 leL;k&mUeq[khdj.k
	 (c)	 fopkj izksVksdkWy
	 (d)	 efLr"d fp=k.k
	 14.	 ok.kh osQ ctk; vkok”k osQ igyqvksa dks tkuk tkrk 

gS%
	 (a)	 'kkjhfjd Hkk"kk osQ :i esa
	 (b)	 oS;fDrd Hkk"kk osQ :i esa
	 (c)	 ijkHkk"kk osQ :i esa
	 (d)	 forj.k Hkk"kk osQ :i esa
	 15.	 izR;sd izdkj dk laizs"k.k izHkkfor gksrk gS%
	 (a)	 vfHkxzg.k ls
	 (b)	 lapj.k ls
	 (c)	 xSj&fofu;eu ls
	 (d)	 lanHkZ ls
	 16.	 d{kk laizs"k.k osQ lanHkZ esa eukso`fÙk;ksa] dk;ks± ,oa izdVu 

dks fdl :i esa le>k tkrk gS\
	 (a)	 'kkfCnd 	 (b)	 v'kkfCnd
	 (c)	 voS;fDrd	 (d)	 vlaxr
	 17.	 f'k{kd&Nk=k laizs"k.k izk;% gksrk gS%
	 (a)	 vizkekf.kd
	 (b)	 foospukRed 
	 (c)	 mi;ksfxrkoknh
	 (d)	 izfrjksèkkRed
	 18.	 d{kk esa ,d laizs"kd dk fo'okl Lrj fuèkkZfjr gksrk 

gS%
	 (a)	 vfr'k;ksfDr osQ iz;ksx ls 
	 (b)	 vkok”k Lrj osQ ifjorZu ls
	 (c)	 vewrZ voèkkj.kkvksa osQ iz;ksx ls
	 (d)	 u”kj feykus ls
	 19.	 fuEufyf[kr esa ls fdlls laizs"k.k dh izHkko'khyrk 

dk irk yxk;k tk ldrk gS\
	 1.	 vfHko`fÙk losZ{k.k
	 2.	 dk;Z fu"iknu fjdkWMZ
	 3.	 fo|k£Fk;ksa dh mifLFkfr
	 4.	 laizs"k.k ekè;e dk p;u
	 (a)	 1, 2, 4, vkSj 4	 (b)	 1, 2 vkSj 3
	 (c)	 2, 3, vkSj 4	 (d)	 1, 2 vkSj 4
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	 20.	 dFku (A): vkSipkfjd laizs"k.k Rofjr vkSj yphyk 
gksuk pkfg;sA

		  roZQ (R): lwpuk dk vkSipkfjd laizs"k.k ,d ;kstukc¼ 
vkSj O;ofLFkr izokg gS

	 (a)	 nksuksa A vkSj R lR; gSa vkSj R, A dk lgh Li"Vhdj.k 
gSA

	 (b)	 nksuks a A vkSj R lR; gSa] ijarq R, A dk lgh 
Li"Vhdj.k ugha gSA

	 (c)	 A lR; gS] ijarq R vlR; gSA
	 (d)	 A vlR; gS] ijarq R lR; gSA
	 21.	 fuEufyf[kr esa ls dkSu laizs"k.k dh fo'ks"krk,¡ gSa\
	 1.	 laizs"k.k esa fopkjksa] rF;ksa vkSj erksa dk vknku&iznku 

'kkfey gSA
	 2.	 laizs"k.k esa lwpuk vkSj le> nksuksa 'kkfey gSA
	 3.	 laizs"k.k ,d lrr~ izfØ;k gSA
	 4.	 laizs"k.k ,d o`Ùkh; izfØ;k gSA
	 (a)	 1, 2 vkSj 3	 (b)	 1, 2 vkSj 4
	 (c)	 2, 3 vkSj 4	 (d)	 1, 2, 3 vkSj 4
	 22.	 laizs"k.k esa Hkk"kk gksrh gS%
	 (a)	 okfpd owQV	 (b)	 varj&oS;fDrd
	 (c)	 izrhdkRed owQV	 (d)	 xSj okfpd owQV
	 23.	 ^xzsiokbu* (nk[kyrk) 'kCn fuEukafdr esa ls fdl 

:i esa tkuk tkrk gS\
	 (a)	 uhps dh vksj lapkj	 (b)	 vukSipkfjd lapkj
	 (c)	 Åij dh vksj lapkj	 (d)	 {kSfrt lapkj
	 24.	 fuEufyf[kr esa ls dkSu izHkkoh laizs"k.k dk fl¼kar 

ugha gS\
	 (a)	 izR;;dkjh vkSj fo'oklksRiknd okÙkkZ
	 (b)	 Jksrkvksa dh Hkkxhnkjh
	 (c)	 lwpuk dk ,drjiQk varj.k
	 (d)	 xzsiokbu dk j.kuhfrd mi;ksx
	 25.	 lapkj dk og lkèku tks cgqr lkjs vknkrkvksa dks ,d 

lzksr ls ,d lkFk lwpuk izlkfjr djrk gS] dgykrk 
gS%

	 (a)	 lewg laizs"k.k
	 (b)	 tulapkj
	 (c)	 var%oS;fDrd lapkj
	 (d)	 varj&oS;fDrd lapkj
	 26.	 f'k{kd d{kk esa ,d lans'k 'kCnksa ;k fp=kksa esa Hkstrk 

gS] fo|kFkhZ okLro esa gS%

	 (a)	 ,udksMlZ	 (b)	 fMdksMlZ
	 (c)	 ,ftVsVlZ	 (d)	 izksisxsVlZ
	 27.	 ekSf[kd lapkj esa O;oèkku vkus dks dgrs gSa%
	 (a)	 y?kq ifjiFk	 (b)	 var£ojksèk
	 (c)	 vleryrk	 (d)	 ,aVªksih
	 28.	 fuEufyf[kr esa ls fdl {ks=k esa lapkj osQ VsfyiQksu 

ekWMy dk loZizFke fodkl gqvk\
	 (a)	 izkS|ksfxdh fl¼kar	 (b)	 ifj{ksi.k fl¼kar
	 (c)	 U;wure izHkkoh fl¼kar	 (d)	 lwpuk fl¼kar
	 29.	 ,d o`fÙkd lapkj esa ,udksMj MhdksMj gks tkrk gS] 

tc ogk¡ gks
	 (a)	 'kksj	 (b)	 Jksrk
	 (c)	 vkykspukRed	 (d)	 iQhMcSd
	 30.	 lapkj ekè;e dk viuh dk;Z flf¼ osQ fy;s mi;ksx 

djus okys iz;ksDrk dks D;k dgrs gSa\
	 (a)	 fuf"Ø; Jksrk	 (b)	 lfØ; Jksrk
	 (c)	 ldkjkRed Jksrk	 (d)	 udkjkRed Jksrk
	 31.	 d{kk lapkj dk o.kZu fuEufyf[kr esa ls fdlosQ }kjk 

fd;k tk ldrk gS\
	 (a)	 xos"k.kk	 (b)	 laLFkkuhdj.k
	 (c)	 vlaosQfrr vk[;ku	 (d)	 O;k[;ku
	 32.	 lS¼kafrd dksM gekjs lkewfgd -------dks vkdkj iznku 

djrs gSa\
	 (a)	 fuekZ.k	 (b)	 vocksèku
	 (c)	 [kir	 (d)	 l`tu
	 33.	 laizs"k.k esa] feFkdksa esa 'kfDr gksrh gS] ijarq os@mUgsa%
	 (a)	 laLÑfrghu gksrs gSa	 (b)	 egÙoghu gksrs gSa
	 (c)	 ;FkkrF; ugha gksrs	 (d)	 ojh;rk ugha nh tkrh
	 34.	 laLFkkxr lapkj dks buesa ls fdlosQ lerqY; ekuk 

tk ldrk gS\
	 (a)	 var% oS;fDrd lapkj
	 (b)	 varj&oS;fDrd lapkj
	 (c)	 lewg lapkj
	 (d)	 tulapkj
	 35.	 laizs"k.k izfØ;k esa fuEufyf[kr esa ls dkSu&lk 

dkyØekuqlkj gS%
	 (a)	 laizs"kd] ekè;e] fjlhoj] izHkko] lans'k
	 (b)	 ekè;e] laizs"kd] lans'k] fjlhoj] izHkko
	 (c)	 laizs"kd] lans'k] ekè;e] fjlhoj] izHkko
	 (d)	 lans'k] laizs"kd] ekè;e] fjlhoj] izHkko
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	 36.	 u, ekè;e tSls fd daI;wVj] Vsyh'kkWfiax] baVjusV vkSj 
eksckby VsyhiQksuh osQ ekè;e ls laizs"k.k dks dgrs gSaA

	 (a)	 euksjatu
	 (b)	 vU;ksU; fØ;k laizs"k.k
	 (c)	 fodklkRed laizs"k.k
	 (d)	 dE;wfuVsfj;u
	 37.	 fdlh f'k{kd dk d{kk esa laizs"k.k fdl fl¼kar ij 

vkfJr gksrk gS\
	 (a)	 bUiQksVsuesaV	 (b)	 ,twVsuesaV
	 (c)	 euksjatu	 (d)	 Kkuksn;
	 38.	 f'k{kd tc vius fo|kFkhZ osQ lkFk laizs"k.k djrk gS 

rks ---- egÙoiw.kZ gksrk gSA
	 (a)	 lgkuqHkwfr	 (b)	 rn~uqHkwfr
	 (c)	 mnklhurk	 (d)	 fo}s"k
	 39.	 VsyhiQksu fuEufyf[kr esa ls fdldk mnkgj.k gS\
	 (a)	 js[kh; lapkj	 (b)	 vjs[kh; lapkj
	 (c)	 orqZy	 (d)	 ;a=khÑr
	 40.	 xzsiokbu lapkj osQ lkèku gksrs gSa%
	 (a)	 vkSipkfjd	 (b)	 vukSipkfjd
	 (c)	 vkykspukRed	 (d)	 fuxfer
	 41.	 varjkZ"Vªh; Lrj ij lapkj ls tqMs+ eqíksa dh ppkZ fdlosQ 

}kjk dh tkrh gS\
	 (a)	 vkbZ-,y-vks-	 (b)	 vkbZ-Vh-;w-
	 (c)	 ;w-,u-Mh-ih-	 (d)	 ;wusLdks
	 42.	 Vhoh Jksrkvksa }kjk iz;qDr jsiQjsaf'k;y Úsfeax] lapkj 

ekè;eksa dks fdlls tksM+rk gS\
	 (a)	 ;FkkFkZrk	 (b)	 v;FkkFkZrk
	 (c)	 udkjkRedrk	 (d)	 fuf"Ø;rk
	 43.	 fdlh d{kk esa laizsf"kr Kku dks fuEufyf[kr esa ls D;k 

dgk tkrk gS\
	 (a)	 v&O;kfIrijd fufèk
	 (b)	 lhfer fu.kZ;
	 (c)	 Lok;Ùk ln~xq.k
	 (d)	 lkaLÑfrd fuos'k
	 44.	 d{kk lapkj dks lkekU;r% D;k ekuk tkrk gS\
	 (a)	 izHkko'khy	 (b)	 HkkokRed
	 (c)	 laKkukRed	 (d)	 v&p;fur
	 45.	 vaxzsth 'kCn ̂ dE;wfuosQ'ku* dh fdu 'kCnksa ls O;qRifÙk 

gqbZ gS\

	 (a)	 dE;wful vkSj dE;wfuosQ;j	
	 (b)	 dE;wfuLV vkSj dE;wu
	 (c)	 dE;wfu”e vkSj dE;wusfy”e
	 (d)	 dE;wfu;u vkSj dkWeu lsal
	 46.	 vkRekvksa vkSj iwoZtksa ls ckrphr djus dks dgrs gSa&
	 (a)	 VªkalilZuy dE;wfuosQ'ku
	 (b)	 baVªkiluZy dE;wfuosQ'ku
	 (c)	 baVjilZuy dE;wfuosQ'ku
	 (d)	 iQsl&Vq&isQl dE;wfuosQ'ku
	 47.	 phuh lkaLÑfrd Økafr usrk ekvks tsnkax }kjk tu&lewg 

ls ckrphr fd, tkus okys laizs"k.k (dE;wfuosQ'ku) 
osQ izdkj dks dgrs gSa&

	 (a)	 eku&ykbu dE;wfuosQ'ku
	 (b)	 xqzi dE;wfuosQ'ku
	 (c)	 ik£VflisVjh dE;wfuosQ'ku
	 (d)	 Mk;ykWx dE;wfuosQ'ku
	 48.	 lapkj j.kuhfr cukrs le; iqu£uos'k vè;;u fdlosQ 

}kjk fd;k tkrk gS\
	 (a)	 Jksrk	 (b)	 lapkjd
	 (c)	 lSVsykbV	 (d)	 lapkj ekè;e
	 49.	 fuEu esa ls dkSu&lk Hkk"kk lacaèkh vojksèk ugha gS\
	 (a)	 =kqfViw.kZ 'kCn	 (b)	 Hk;
	 (c)	 vLi"Viw.kZ ekU;rk,¡	 (d)	 vLi"Viw.kZ èkkj.kk,¡
	 50.	 vkRe&laizs"k.k dks dgrs gSa&
	 (a)	 laxBukRed laizs"k.k
	 (b)	 viQokg laizs"k.k
	 (c)	 varj&oS;fDrd laizs"k.k
	 (d)	 var% oS;fDrd laizs"k.k
	 51.	 yksd lapkj lgt gks tkrk gS%
	 (a)	 ”;knk tfVy lajpuk osQ vanj
	 (b)	 ”;knk jktuhfrd lajpuk osQ vanj
	 (c)	 ”;knk lqfoèkktud lajpuk osQ vanj
	 (d)	 ”;knk vkSipkfjd lajpuk osQ vanj
	 52.	 lksp] fopkjksa vkSj lans'kksa dk okfpd rFkk vokfpd 

fpUgksa (izrhdksa) esa :ikarfjr djuk D;k dgykrk gS\
	 (a)	 pSuyhdj.k (iz.kkyhdj.k)
	 (b)	 eè;LFkrk
	 (c)	 owQVys[ku
	 (d)	 owQVopu
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	 53.	 izHkkoiw.kZ lapkj dks osQlk lgk;d okrkoj.k pkfg;s\
	 (a)	 vk£Fkd okrkoj.k
	 (b)	 jktuhfrd okrkoj.k
	 (c)	 lkekftd okrkoj.k
	 (d)	 cgq&lkaLÑfrd okrkoj.k
	 54.	 lapkj dh izfØ;k ls laKkukRed vk¡dMs+ osQ izs"k.k esa 

eq[; #dkoV gksrh gS%
	 (a)	 O;fDrRo
	 (b)	 vis{kk
	 (c)	 lkekftd ntkZ
	 (d)	 owQVc¼ djus dh ;ksX;rk
	 55.	 iszf"kr gksus ij lkaLFkkfud #f<+c¼ èkkj.kk,¡ cu 

tkrh gSa%
	 (a)	 feFkd
	 (b)	 dkj.k
	 (c)	 vuqHko
	 (d)	 fo'okl ;k n`<+ èkkj.kk
	 56.	 tu lapkj esa p;ukRed vocksèku izkid dh ------ ij 

fuHkZj djrk gSA
	 (a)	 fuiq.krk	 (b)	 izo.krk
	 (c)	 xzg.k'khyrk	 (d)	 u`tkrh;rk
	 57.	 lapkj dh varl±cafèkr  Ük`a[kyk esa fo|eku ehfM;k esa 

fcanqvksa dk fdl :i ls ftØ fd;k tkrk gS\
	 (a)	 usVoDMZ ehfM;k	 (b)	 la;ksth ehfM;k
	 (c)	 xzkafFky ehfM;k	 (d)	 cgq&ehfM;k
	 58.	 tu lapkj osQ lwpuk dk;Z dk o.kZu fdl :i esa 

fd;k tk gS\
	 (a)	 folj.k	 (b)	 izpkj
	 (c)	 fuxjkuh	 (d)	 fopyu
	 59.	 vrqY;dkjh (vflaØksul) ekè;e dk mnkgj.k gS\
	 (a)	 jsfM;ks	 (b)	 Vsyhfotu
	 (c)	 fiQYe	 (d)	 lekpkj&i=k
	 60.	 lapkj esa xq.kkFkZd 'kCn dkSu&ls gSa\
	 (a)	 lqLi"V	 (b)	 vewrZ
	 (c)	 ljy	 (d)	 lkaLÑfrd
	 61.	 lans'k osQ uhps lans'k dk D;k uke fn;k tkrk gS\
	 (a)	 var% LFkkfir xzaFk	 (b)	 vkarfjd xzaFk
	 (c)	 var% xzaFk	 (d)	 mi&xzaFk
	 62.	 vuq:i tu lapkj esa dgkfu;k¡ 
	 (a)	 LFkSfrd gksrh gSa
	 (b)	 xR;kRed gksrh gSa

	 (c)	 vU;ksU;fØ;kRed gksrh gSa
	 (d)	 vUos"k.kkRed gksrh gSa
	 63.	 mins'kkRed lapkj gS
	 (a)	 var% oS;fDrd	 (b)	 varj&oS;fDrd
	 (c)	 laxBukRed	 (d)	 lacaèk lwpd
	 64.	 lapkj esa Hkk"kk gS
	 (a)	 vekSf[kd owQV	 (b)	 ekSf[kd owQV
	 (c)	 izrhdkRed owQV	 (d)	 fp=kkRed owQV
	 65.	 fuEufyf[kr esa ls lgh Øe dh igpku dhft;s%
	 (a)	 lzksr] ekè;e] lans'k] lans'kxzkgh
	 (b)	 lzksr] lans'kxzkgh] ekè;e] lans'k
	 (c)	 lzksr] lans'k] lans'kxzkgh] ekè;e
	 (d)	 lzksr] lans'k] ekè;e] lans'kxzkgh
	 66.	 vfHkdFku (A)% lapkj&ekè;e lekt esa fgalk dh 

laLÑfr izksRlkfgr djrs gSaA
		 dkj.k (R)% D;ksafd ck”kkj esa fgalk dh fcØh gS] 

D;ksafd yksx Lo;a fgalko`fÙk osQ gSaA
	 (a)	 (A) o (R) nksuksa lgh gSa vkSj (A) dk (R) lgh 

Li"Vhdj.k gSA
	 (b)	 (A) vkSj (R) nksuksa lgh gSa] ijarq (A) dk (R) lgh 

Li"Vhdj.k ugha gSA
	 (c)	 (A) lgh gS] ijarq (R) xyr gSA
	 (d)	 (A) vkSj (R) nksuksa xyr gSaA
	 67.	 fuEufyf[kr esa ls lapkj osQ varxZr dkSu&lk lans'k 

xzg.k djus esa izeq[k vojksèk gS\
	 (a)	 Jksrkvksa dk n`f"Vdks.k
	 (b)	 Jksrkvksa dk Kku
	 (c)	 Jksrkvksa dh f'k{kk
	 (d)	 Jksrkvksa dh vk;
	 68.	 vekSf[kd lapkj dk dkykuqØe gksrk gS%
	 (a)	 laosQr] izrhd] owQV] jax
	 (b)	 izrhd] owQV] laosQr] jax
	 (c)	 jax] laosQr] owQV] izrhd
	 (d)	 owQV] jax] izrhd] laosQr
	 69.	 lapkj osQ lkFk fuEufyf[kr esa ls dkSu&lk dFku 

lacafèkr ugha gSA
	 (a)	 lans'k ekè;e gSA
	 (b)	 fo'o ,d bysDVªkWfud owQowQu gSA
	 (c)	 lwpuk 'kfDr gSA
	 (d)	 VsyhiSFkh izkS|ksfxdh gSA
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	 70.	 lapkj o`Ùkkdkj gks tkrk gS tc
	 (a)	 fMdksMj ,udksMj cu tkrk gSA
	 (b)	 izfriqf"V dk vHkko gksrk gSA
	 (c)	 lzksr fo'oluh; gksrk gSA
	 (d)	 pSuy fuckZèk gksrk gSA
	 71.	 vjowQV (Orkut) ,d Hkkx gS
	 (a)	 varjx O;fDrxr lapkj.k
	 (b)	 tu lapkj
	 (c)	 lkewfgd lapkj
	 (d)	 varoS;fDrd lapkj
	 72.	 baVjusV ij lapkj ckrphr gS%
	 (a)	 ekSf[kd lapkj	 (b)	 xSj ekSf[kd lapkj
	 (c)	 lekukarj lapkj	 (d)	 xzsiokbu lapkj
	 73.	 Hkkjr esa eksckby iQksu dh lsok izFke ckj nsus okyh 

daiuh Fkh\
	 (a)	 ,Llkj	 (b)	 chih,y
	 (c)	 gfFklu	 (d)	 ,;jVsy
	 74.	 jsfM;ks esa ,iQ-,e- LVs'ku dk eq[; mís'; gS%
	 (a)	 lwpuk] euksjatu rFkk i;ZVu
	 (b)	 euksjatu] lwpuk rFkk varl±okn
	 (c)	 i;ZVu] varl±okn] rFkk euksjatu
	 (d)	 osQoy euksjatu
	 75.	 lkeqnkf;d jsfM;ks ,d izdkj dh og lsok gS] tks 

#fp iSnk djrh gS% (osQ fy;s)
	 (a)	 LFkkuh; Jksrkx.k	 (b)	 f'k{kk
	 (c)	 euksjatu	 (d)	 lekpkj
	 76.	 izlkj Hkkjrh dk xBu fdl o"kZ fd;k x;k Fkk\
	 (a)	 1995	 (b)	 1997
	 (c)	 1999	 (d)	 2001
	 77.	 Hkkjr dh lcls cM+h lekpkj vfHkdj.k ,tasalh gS%
	 (a)	 ih-Vh-vkbZ	 (b)	 ;w-,u-vkbZ
	 (c)	 ,u-,-,u-,-ih	 (d)	 lekpkj Hkkjrh
	 78.	 Hkkjr esa dkSu&lh izlkj.k iz.kkyh dk vuqlj.k gksrk gS\
	 (a)	 ,u-Vh-,l-bZ (NTSE)
	 (b)	 i-v-y- (PAL)
	 (c)	 ,l-bZ-lh-,-,e (SECAM)
	 (d)	 ,u-Vh-lh-,l (NTCS)
	 79.	 1936 ls igys vkWy bafM;k jsfM;ks dks ---- dgrs Fks\
	 (a)	 bafM;u jsfM;ks czkWMdk¯LVx
	 (b)	 czkWMdkfLaVx l£ol vkWiQ bafM;k

	 (c)	 bafM;u czkWMdkfLaVx l£ol
	 (d)	 vkWy bafM;k czkWMdkfLaVx l£ol
	 80.	 ,d mÙke laisz"kd viuk izLrqrhdj.k fuEufyf[kr esa 

ls fdlls 'kq: djrk gS\
	 (a)	 ukuqfefr	 (b)	 iqujkorhZ incaèk
	 (c)	 lqxeiwokZH;kl	 (d)	 tfVy iz'u
	81.	 vèkksfyf[kr esa ls dkSu ldkjkRed laizs"k.k ekè;e 

ugha gS\
	 (a)	 ”;knk O;fDrxr gksuk
	 (b)	 nksuksa i{kksa dks rRdky iqufuZos'k 
	 (c)	 Vusy ǹf"V
	 (d)	 lekèkku dh 'kh?kz izkfIr
	82.	 lapkj esa fu"ianu osQ cqjs izHkko dks de djus osQ 

fy;s fdl mik; dk iz;ksx fd;k tkrk gS\
	 (a)	 xfrdh	 (b)	ijkHkk"kk
	 (c)	 y?kqifjfèkdj.k	 (d)	Li'khZ; lapkj
	83.	 p;uksa dks laoqQfpr djus esa iz;qDr izfofèk;ksa dh 

izfØ;k dgykrh gS%
	 (a)	 fu;a=k.k djuk	 (b)	izcaèku djuk
	 (c)	 fu.kZ; ysuk	 (d)	fu;kstu djuk
	84.	 fuEufyf[kr esa ls fdl laizs"k.k var%fØ;k esa gesa 

vo'; è;ku nsuk pkfg;s fd gesa D;k djuk pkfg;s\
	 (a)	 lajpukRed fu;e	 (b)	la?kVukRed fu;e
	 (c)	 fo;kstd fu;e	 (d)	fu;ked fu;e
	85.	 fuEufyf[kr esa ls dkSu ml dkS'ky dks Li"V djrk 

gS] tks var%fØ;k ,oa laizs"k.k dks lqxe cukrk gS\
	 (a)	 lapkj.k	 (b)	owQVkuqokn
	 (c)	 le>uk	 (d)	owQVys[ku
	86.	 fuEufyf[kr esa ls dkSu ml dkS'ky dks Li"V djrk 

gS] tks var%fØ;k ,oa laizs"k.k dks lqxe cukrk gS\
	 (a)	 izcaèkdh; dkS'ky	 (b)	lkekftd dkS'ky
	 (c)	 lacaèkijd dkS'ky	 (d)	izR;k;d dkS'ky
	87.	 fuEufyf[kr esa ls dkSu }a} lekèkku dh vLoLFk 

vuqfØ;k gS\
	 (a)	 egÙoiw.kZ ekeyksa dks igpkuuk vkSj vuqfØ;k 

djukA
	 (b)	 le>kSrk ikus dh v{kerkA
	 (c)	 Hkwyus ;k foLèr djus vkSj {kek djus dh 

rRijrkA
	 (d)	 ;g fo'okl dh nksuksa i{kksa osQ fgrksa dh j{kk 

dh tk ldrh gSA
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	88.	 fuEufyf[kr esa ls fdldk iz;ksx varj&oS;fDrd 
lacaèku O;Dr djus esa ugha fd;k tkrk gS\

	 (a)	 yksd dkS'ky
	 (b)	 e`nq dkS'ky
	 (c)	 thou dkS'ky
	 (d)	 laxBukRed dkS'ky
	89.	 vkSipkfjd fn'kkfunsZ'k ,oa izkfèkdkj inkuqØe lapkj 

osQ fdl izdk;Z osQ mnkgj.k gSa\
	 (a)	 fu;a=k.k	 (b)	le>kSrk
	 (c)	 laxBu	 (d)	lwpuk
	90.	 lekuqHkwfr osQ fy, fuEufyf[kr esa ls dkSu lgh gS\
	 	 1.	 lekuqHkwfr vkSj lgkuqHkwfr nksuksa leku gSaA
		  2.	 O;fDr esa nwljksa dh Hkkoukvksa dks le>uk
	 (a)	 osQoy 1
	 (b)	 osQoy 2
	 (c)	 1 vkSj 2 nksuksa 
	 (d)	 1 vkSj 2 esa ls dksbZ ugha
	91.	 lapkj esa lcls egÙoiw.kZ 'kCn gSa%
	 (a)	 rqe vkSj eSa	 (b)	og vkSj os
	 (c)	 rqe vkSj ge	 (d)	eSa vkSj os
	92.	 v'kkfCnd lapkj esa fufgr gSa%
	 (a)	 nsgHkk"kk] eq[kh; vfHkO;fDr ,oa ygt+k 
	 (b)	 Hkko&Hkafxek] nsg eqæk,¡ ,oa HkkokRed vfHkO;fDr
	 (c)	 U;wure 'kkfCnd] ekSu ,oa eq[kh; vfHkO;fDr
	 (d)	 nsgHkk"kk] ygt+k ,oa ekSu
	93.	 varj&oS;fDrd lacaèkksa esa fdlesa vfèkd le; 

yxrk gS\
	 (a)	 vknku&iznku esa	 (b)	lapkj esa
	 (c)	 laO;ogkj esa	 (d)	fo'okl cuus esa
	94.	 dksbZ vfèkdkjh ehfVax osQ nkSjku viuh ys[kuh est 

ij iVd dj] izxV djrk gS mlosQ@mldh
	 (a)	 Øksèk dks	 (b)	FkdkoV dks
	 (c)	 v#fp dks	 (d)	my>u dks
	95.	 vèkksfyf[kr esa ls fdl izdkj osQ laizs"k.k esa usr`Ro 

Hkwfedkvksa dh mRifÙk loZizFke gksrh gS\
	 (a)	 var%oS;fDrd laizs"k.k
	 (b)	 y?kq lewg laizs"k.k
	 (c)	 f}dh; laizs"k.k
	 (d)	 vkHkklh ;FkkFkZ laisz"k.k

	96.	 fdlh O;fDr esa nwljksa osQ lkFk dke djus dk 
lokZfèkd egÙoiw.kZ varj&oS;fDrd dkS'ky gS%

	 (a)	 miyCèkrk	 (b)	lafLFkfr
	 (c)	 'kfDr	 (d)	;ksX;rk
	97.	 vius lgdfeZ;ksa osQ lkFk okÙkkZyki osQ nkSjku 

lkèkkj.kr;k vki
	 (a)	 xaHkhj jgrs gSaA
	 (b)	 eqLoqQjkrs jgrs gSaA
	 (c)	 muosQ fopkjksa osQ leFkZu esa eqLoqQjkrs gSaA
	 (d)	 lgh le; ij eqLoqQjkrs gSaA
	98.	 lapkj dk og lkèku tks cgqr lkjs vknkrkvksa dks 

,d lzksr ls ,d lkFk lwpuk izlkfjr djrk gS] 
dgykrk gS%

	 (a)	 var% lewg laizs"k.k
	 (b)	 tu laizs"k.k
	 (c)	 var% oS;fDrd laisz"k.k
	 (d)	 varj&oS;fDrd laizs"k.k
	99.	 d{kk esa laizs"k.k dks lkekU;r;k le>k tkrk gS%
	 (a)	 izHkkoh	 (b)	laKkukRed
	 (c)	 HkkokRed	 (d)	p;ukRed
	100.	 ,d orqZy laizs"k.k esa laowQVd owQVHkatd gks tkrk 

gS] tc ogk¡ gksrk gS
	 (a)	 'kksj	 (b)	Jksr lewg
	 (c)	 vkykspukRedrk	 (d)	vojksèk
	101.	 VsyhiQksu }kjk laizs"k.k mnkgj.k gS
	 (a)	 js[kh; laizs"k.k dk
	 (b)	 vjs[kh; laizs"k.k dk
	 (c)	 ;kaf=kd laizs"k.k dk
	 (d)	 orZqy laizs"k.k dk
	102.	 ekSf[kd laisz"k.k esa lcls vfèkd egÙoiw.kZ gksrk gS 

fd
	 (a)	 vki D;k dgrs gSa\
	 (b)	 vki bls osQls dgrs gSa\
	 (c)	 vki bls dgk¡ dgrs gSa\
	 (d)	 vki bls dc dgrs gSa\
	103.	 ekSf[kd laizs"k.k esa lcls egÙoiw.kZ ckèkk gS%
	 (a)	 [kjkc Jo.k
	 (b)	 fouezrk
	 (c)	 #fp
	 (d)	 ,dkxzrk
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	104.	 ekSf[kd laizs"k.k dh izHkko'khyrk oDrk dh ;ksX;rk 
ij fuHkZj djrh gS

	 (a)	 ljy Hkk"kk iz;ksx dh
	 (b)	 yacs okD; iz;ksx dh
	 (c)	 fons'kh 'kCn iz;ksx dh
	 (d)	 tfVy 'kCn iz;ksx dh
	105.	 vius lg;ksfx;ksa ,oa vèkhuLFkksa osQ chp laokn LFkkfir 

djus dk loksZÙke fodYi gS%
	 (a)	 vko';drkuqlkj vkSipkfjd laokn
	 (b)	 Li"V rFkk è;kuiwoZd
	 (c)	 vukSipkfjd var% lapkj
	 (d)	 izR;sd O;fDr dks xaHkhjrk ls le>uk
	106.	 lacaèkksa dh lajpuk lacafèkr gS%
	 (a)	 fu;a=k.k ls	 (b)	laxBu ls
	 (c)	 fu;kstu ls	 (d)	vfHkizsj.k ls
	107.	 fuEufyf[kr dkj.kksa esa ls dkSu vkxs >qdus osQ èkukRed 

oS;fDrd laosQr }kjk vfHkO;Dr fd;k tkrk gS\
	 (a)	 vR;fèkd fo'okl
	 (b)	 fparu osQ fy, le; ysuk
	 (c)	 ,dkxzrk
	 (d)	 foJkafr
	108.	 u`R; vR;ar ifj"d`r vkSj dykRed Lo:i gS
	 (a)	 v'kkfCnd laizs"k.k dk
	 (b)	 'kkfCnd laizs"k.k dk
	 (c)	 'kkfCnd ,oa v'kkfCnd nksuksa laizs"k.kksa dk
	 (d)	 Hkk"kk dk
	109.	 fuEufyf[kr esa ls dkSu vlR; gS\
	 (a)	 vuqdj.k }kjk
	 (b)	 lfojke naM }kjk
	 (c)	 rknkRehdj.k }kjk
	 (d)	 vkRelkr~ djus osQ }kjk
	110.	 fuEufyf[kr esa ls dkSu laizs"k.k esa x`ghrk dh detksj 

izdkj dh #dkoV gS\
	 (a)	 vLi"Vrk	 (b)	'kCntky
	 (c)	 le;	 (d)	iwokZxzg
	111.	 fuEufyf[kr esa ls dkSu&lk laosQr vlkSgknZiw.kZ le>k 

tkrk gS\
	 (a)	 fdlh osQ gkFk dks vius gkFk esa ysuk
	 (b)	 ?kwjuk

	 (c)	 ǹf"V laioZQ
	 (d)	 eqLoqQjkuk
	112.	 fuEufyf[kr esa ls dkSu varj&oS;fDrd lacaèkksa osQ 

fuekZ.k esa leL;k mRiUu dj ldrk gS\
	 (a)	 'kehZykiu	 (b)	lkaosfnd ifjiDork
	 (c)	 vkxzfgrk	 (d)	rn~uqHkwfr
	113.	 laizs"k.k osQ izØe esa izFke pj.k gS&
	 (a)	 owQV laosQru	 (b)	lans'k
	 (c)	 folaosQru	 (d)	xzg.k
	114.	 fdlh laxBu esa laizs"k.k] tks izdk;ks± ,oa Lrjksa ls ijs 

ik;k tkrk gS] og tkuk tkrk gS&
	 (a)	 mQèoZxkeh laizs"k.k osQ :i esa
	 (b)	 leLrjh laizs"k.k osQ :i esa
	 (c)	 fod.khZ laisz"k.k osQ :i esa
	 (d)	 vèkksxkeh laizs{k.k osQ :i esa
	115.	 varj&oS;fDrd dkS'ky osQ fy, vko';d gS fd&
	 (a)	 O;fDr dks vaxzsth] fganh rFkk ,d vU; Hkkjrh; 

Hkk"kk dk Kku gksA
	 (b)	 O;fDr dks vaxzsth rFkk fganh Hkk"kkvksa dk Kku 

gksA
	 (c)	 O;fDr dks fdlh Hkk"kk dk Kku gksA
	 (d)	 O;fDr fdlh Hkh Hkk"kk esa izHkko'kkyh <ax ls 

laizs"k.k dj losaQ
	116.	 varj&oS;fDrd dkS'ky esa fuEufyf[kr esa ls dkSu 

lqlaxr ugha gS\
	 (a)	 ldkjkRed vfHko`fÙk
	 (b)	 lg;ksfx;ksa osQ vfHkizk; ij lansg
	 (c)	 lquus dh rRijrk
	 (d)	 laosxksa osQ izcaèku dh ;ksX;rk
	117.	 fuEufyf[kr dFkuksa ij fopkj dhft;s%
		  dFku (A)% varj&oS;fDrd O;ogkj vfèkdka'kr% 

vkarfjd vko';drkvksa }kjk izsfjr gksrs gSaA
		  dkj.k (R)% yksx ,d&nwljs ls O;ogkj osQ fy;s 

vkxs c<+krs gSaA
		  uhps fn;s owQVksa osQ vuqlkj mÙkj nhft;sA
	 (a)	 (A) rFkk (R) nksuksa lgh gSa vkSj (R), (A) dk 

lgh Li"Vhdj.k djrk gSA
	 (b)	 (A) rFkk (R) nksuksa lgh gSa vkSj (R), (A) dk 

lgh Li"Vhdj.k ugha djrk gSA
	 (c)	 (A) lgh gS] fdarq (R) xyr gSA
	 (d)	 (A) xyr gS] fdarq (R) lgh gSA
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	118.	 fuEufyf[kr esa ls dkSu ,d vokfpd laizs"k.k lgk;d 
dk mnkgj.k gS\

	 (a)	 p{kq"k laioZQ
	 (b)	 fpYykuk
	 (c)	 cqncqnkuk
	 (d)	 'kCntky
	119.	 laizs"k.k dh izfØ;k esa owQV ys[ku ls rkRi;Z gS\

	 (a)	 oqQN u;k fuekZ.k djus dh dksf'k'k djukA

	 (b)	 laosQrksa dks raf=kdh; vkosxksa esa ifjo£rr djukA

	 (c)	 laizs"k.k ekxZ dk vojksèk djukA

	 (d)	 eukscy fuekZ.k djukA

	120.	 laizs"k.k osQ lacaèk esa lanHkZ fdls dgrs gSa\

	 (a)	 izHkkoh ckrphr
	 (b)	 okÙkkZyki osQ fy, HkkSfrd ,oa euksoSKkfud 

okrkoj.k

	 (c)	 lans'k xzg.k esa ckèkk
	 (d)	 lans'k osQ izfr ekSf[kd ,oa vokfpd izfrfØ;k,¡

	121.	 isYt izHkko Li"V djrk gS\

	 (a)	 leorhZ izHkko osQ lkFk la;qDr ofj"Bksa dh 
le£Fkrk dksA

	 (b)	 dfu"Bksa osQ leorhZ izHkko osQ lkFk la;qDr 
le£Fkrk dh ekax dksA

	 (c)	 U;wu mifjxkeh izHkko osQ lkFk la;qDr ofj"Bksa 
dh le£Fkrk dksA

	 (d)	 mi;qZDr mifjxkeh izHkko osQ lkFk la;qDr ofj"Bksa 
dh le£Fkrk dksA

	122.	 fuEufyf[kr dFkuksa ij fopkj dhft;s%

		  dFku (A)% laizs"k.k osQ fu;ked fu;e gesa ;g crkrs 
gSa fd gesa D;k djuk vkSj D;k ugha djuk pkfg;sA

		  dkj.k (R)% laizs"k.k esa var%fØ;kvksa dh lajpuk vkSj 
leUo;u vko';d gSA

		  viuk lgh mÙkj fuEufyf[kr owQVksa esa ls pqfu;s%

	 (a)	 (A) rFkk (R) nksuksa lR; gSa] fdarq (R), (A) 
dk lgh Li"Vhdj.k ugha gSA

	 (b)	 (A) rFkk (R) nksuksa lR; gSa vkSj (R), (A) dk 
lgh Li"Vhdj.kA

	 (c)	 (A) lgh gS] fdarq (R) xyr gSA
	 (d)	 (A) xyr gS] fdarq (R) lgh gSA

	123.	 lwph&I osQ inksa dks lwph&II osQ lkFk lqesfyr dhft;s 
vkSj lwfp;ksa osQ uhps fn, owQV esa ls lgh mÙkj pqfu;s\

lwph&I
(udkjkRed 
futh O;ogkj

lwph&II
(dkj.k)

A.	 xys osQ ihNs ,d gkFk 
j[kuk

1.	 ugha lqu jgs gSa

B.	 vk¡[ksa fldksM+uk 2.	 vfr';ksfDr

C.	 ukd lgykuk 3.	 vLohÑfr

D.	 p'ek mrkj dj uhps 
j[kuk

4.	 vlgefr

		  owQV %
		  A	 B	 C	 D
	 (a)	 4	 3	 2	 1
	 (b)	 1	 2	 3	 4
	 (c)	 3	 1	 4	 2
	 (d)	 2	 4	 1	 3
	124.	 vPNs Jksrk cuus osQ fy, tks nks dkS'ky lacafèkr gSa] 

os gSa\

	 (a)	 è;ku nsuk rFkk izfriqf"V iznku djukA

	 (b)	 è;ku nsuk rFkk tc vko';d gks rc viuh 
v#fp dks fNikuk

	 (c)	 è;ku nsuk rFkk fn;s x, lans'k osQ izfr mi;qDr 
lwpdksa dks vuqfØ;k nsukA

	 (d)	 ,d le; esa ,d lkFk dbZ lans'k lquuk rFkk 
ldkjkRed lekykspuk iznku djukA

	125.	 ,d lfØ; Jksrk }kjk ,d rduhd] ftls iz;ksx esa 
yk;k tk ldrk gS] og gS&

	 (a)	 ifjfLFkfr dk o.kZu djukA

	 (b)	 fpark O;Dr djukA

	 (c)	 oDrk osQ 'kCnksa dks vU; 'kCnksa esa O;Dr djukA

	 (d)	 izk;% okÙkkZyki osQ nkSjku viuk ǹf"Vdks.k O;Dr 
djukA

	126.	 lans'k gksrk gS&

	 (a)	 ,d lqLi"V laosQr] tks dksykgy Lrj ls Åij gks

	 (b)	 ,d vLi"V laosQr

	 (c)	 ,d xîóeîó míhid

	 (d)	 mi;qZDr esa ls dksbZ ugha
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	127.	 izHkkoh Jo.k lekos'k djrk gSA
	 (a)	 iwokZxzg dks
	 (b)	 foLr`r lekykspuk dks
	 (c)	 vlgefr osQ fcanqvksa dks Nkuus dk
	 (d)	 vius lans'k dh le> dh iqf"Vdj.k dk
	128.	 ekuoh; laizs"k.k izfØ;k osQ oqQN vax uhps fn;s x, 

gSaA laizs"k.k izfØ;k esa ?kVus okys lgh Øe dks pqfu;s
	 1.	 iqu£uos'k	 2.	 lans'k
	 3.	 dksykgy
	 (a)	 1, 3, 2	 (b)	 2, 1, 3
	 (c)	 2, 3, 1	 (d)	 1, 2, 3
	129.	 fuEufyf[kr esa ls dkSu gekjs varfuZfgr O;onks"kksa dks 

Li"V djrk gS] tks yksxksa osQ O;ogkj dh O;k[;k 
djus dk è;ku j[krk gS vkSj tks nwljksa ls laizs"k.k 
djus osQ leqfpr rjhdksa dks Li"V djrk gS\

	 (a)	 laizs"k.k ifjizs{;	 (b)	laizs"k.k ekWMy
	 (c)	 laizs"k.k fu;e	 (d)	laizs"k.k izfr:i
	130.	 varj&oS;fDrd laizs"k.k esa uhfr'kkL=k&
	 (a)	 le>us esa vojksèk dks c<+krk gSA
	 (b)	 bZekunkjh osQ jkLrs esa ckèkk mRiUu djrk gSA
	 (c)	 fopkjus ;ksX; ugha gSA
	 (d)	 fopkjus ;ksX; gSA
	131.	 fuEufyf[kr esa ls dkSu lk dkS'ky fdlh osQ lkFk 

fudV fe=krk dks cuk, j[kus esa lgk;d gksrk gS\
	 (a)	 phtsa mèkkj ysuk
	 (b)	 LoSfPNd :i ls vko';drk iM+us ij lgk;rk 

djuk
	 (c)	 'kfDr vfHkizsj.k
	 (d)	 ikVhZ esa izlUu jgukA
	132.	 tc O;fDr ;g vuqHko djrs gSa fd muosQ O;ogkj 

dks izfrcafèkr fd;k tk jgk gS rks os ,d izdkj ls 
izfrfØ;k djrs gSa] ftls dgk tk ldrk gS\

	 (a)	 euksoSKkfud lqj{kk
	 (b)	 euksoSKkfud lroZQrk
	 (c)	 euksoSKkfud izfr?kkr
	 (d)	 euksoSKkfud n`<+rk
	133.	 fuEufyf[kr esa ls dkSu ,d varj&oS;fDrd lacaèkksa 

osQ fuekZ.k esa leL;k mRiUu dj ldrk gS\
	 (a)	 'kehZykiu

	 (b)	 lkaosfxd ifjiDork
	 (c)	 n`<+rkijdrk
	 (d)	 rn~uqHkwfr
	134.	 fuEufyf[kr laizs"k.k] laizs"k.k latkyksa esa ls fdlesa 

lewg dk izR;sd lnL; osQoy vius ls fudVre 
lnL; ls gh laizs"k.k dj ldrk gS\

	 (a)	 pØ latky	 (b)	okbZ latky
	 (c)	  Ük`a[kyk latky	 (d)	o`Ùk latky
	135.	 varj&oS;fDrd laizs"k.k osQ fuEufyf[kr izfrekuksa esa 

ls fdlesa lekurk&lacaèk laizsf"kr gksrk gS] ijarq izR;sd 
O;fDr osQ ikl fHkUu {ks=kksa ij izkfèkdkj Hkh gksrk gS\

	 (a)	 larqfyr&foHkktu izfreku
	 (b)	 lekurk izfreku
	 (c)	 vlarqfyr foHkktu izfreku
	 (d)	 ,dkfèkdkj izfreku
	136.	 izkIr fd;s x, lans'k esa dksbZ fopyu'khyrk] ftldk 

iwoZ dFku lzksr ij ugha fd;k tk ldrk Fkk] xq.kkjksfir 
dh tkrh gS\

	 (a)	 Hkze ij
	 (b)	 dksykgy ij
	 (c)	 vojksèk ij
	 (d)	 vrk£dd fparu ij
	137.	 fuEufyf[kr laizs"k.k osQ i{kksa ls csesy in Kkr dhft;s&
	 (a)	 igq¡p
	 (b)	 fo"k;ksa dh izkFkfedrk
	 (c)	 ckèkk,¡
	 (d)	 O;ogkj dk vFkZ
	138.	 fdlh laxBu esa laizs"k.k] tks izdk;ks± ,oa Lrjksa ls ijs 

tkrk gS] og gS&
	 (a)	 ÅèoZxkeh laizs"k.k	 (b)	vuqizLFk laizs"k.k
	 (c)	 fod.kZ laizs"k.k	 (d)	vèkksxkeh laizs"k.k
	139.	 ofj"B&dfu"B lacaèk esa oS;fDrd ;k xSj&oS;fDrd 

lwpuk dk izdVu dgykrk gS&
	 (a)	 fudVrk	 (b)	lgHkkfxrk
	 (c)	 [kqykiu	 (d)	vukSipkfjdrk
	140.	 laizs"k.k esa KISS dk fu;e iz;qDr gksrk gS&
	 (a)	 Keep It Stylish and Subtle osQ fy;s
	 (b)	 Keep It Short and Simple osQ fy;s
	 (c)	 Keep It Sincere and Secret osQ fy;s
	 (d)	 Keep It Safe and Shaded osQ fy;s
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	141.	 fuEufyf[kr esa ls dkSu lk dkj.k R;ksjh p<+kus osQ 
udkjkRed laosQr osQ :i esa O;Dr fd;k tkrk gS\

	 (a)	 Åc	 (b)	vèkhjrk
	 (c)	 vfo'okl	 (d)	fp<+
	142.	 fuEufyf[kr esa ls dkSu laizs"k.k dh ckèkkvksa esa x`ghrk 

dh de”kksjh gS\
	 (a)	 vLi"Vrk	 (b)	'kCnkMacj
	 (c)	 le;	 (d)	iwokZxzg
	143.	 fuEufyf[kr dFkuksa ij fopkj dhft;s%
		  dFku (A)% varj&oS;fDrd Hkwfedk,¡ O;fDr osQ mu 

O;ogkjksa ls lacafèkr gksrh gS] tks varj&oS;fDrd 
lacaèkksa ij osaQfær jgrs gSaA

		  dkj.k (R)% ,slh Hkwfedk,¡ vfèkdkj vkSj lafLFkfr 
ls izR;{kr% tqM+h gksrh gSA

		  fuEufyf[kr owQVksa esa ls viuk lgh mÙkj pqfu;s%
	 (a)	 (A) rFkk (R) nksuksa lgh gSa vkSj (R), (A) dk 

lgh Li"Vhdj.k gSA
	 (b)	 (A) rFkk (R) nksuksa lgh gSa vkSj (R), (A) dk 

lgh Li"Vhdj.k ugha gSA
	 (c)	 (A) lgh gS] fdarq (R) xyr gSA
	 (d)	 (A) xyr gS] fdarq (R) lgh gSA
	144.	 fuEufyf[kr esa ls dkSu lh varj&oS;fDrd Hkwfedk 

ugha gS\
	 (a)	 ukeek=k dk vè;{k	 (b)	usrk
	 (c)	 laioZQ	 (d)	ekfyd (ckWl)
	145.	 tks vYidkfyd lek;kstuks a ,oa nh?kZdkfyd 

lajpukRed ifjorZuksa esa lerk cuk, j[ks] mls dgsaxs&
	 (a)	 fodh.kZd	 (b)	lalkèku vkoaVd
	 (c)	 O;oèkku lqèkkjd	 (d)	okÙkkZdkj
	146.	 fuEufyf[kr dkj.kksa esa ls dkSu vkxs >qdus osQ èkukRed 

oS;fDrd laosQr }kjk vfHkO;Dr fd;k tkrk gS\
	 (a)	 ,dkxzrk
	 (b)	 vR;fèkd fo'okl
	 (c)	 fparu osQ fy;s le; ysuk
	 (d)	 foJkafr
	147.	 fuEufyf[kr esa ls dkSu rn~uqHkwfrijd Jo.k dh 

fo'ks"krk ugha gS\
	 (a)	 oDrk dh fLFkfr esa Lo;a dks j[kuk
	 (b)	 ewY;kaduijd gksuk

	 (c)	 nsgHkk"kk dk izs{k.k djuk
	 (d)	 laizs"k.k dh fo"k;oLrq ,oa Hkkoukvksa nksuksa ij 

è;ku osaQfær djuk
	148.	 lwph&I dks lwph&II osQ enksa ls lqesfyr dhft;s 

rFkk lwfp;ksa osQ uhps fn;s gq, owQV dh lgk;rk ls 
viuk lgh mÙkj pqfu;s%

lwph&I
(laizs"k.k dh ckèkk,¡)

lwph&II
(ckèkkvksa osQ izdkj)

A.	 'kCn HkaMkj 1.	 lajpukRed

B.	 nwjh 2.	 i;kZoj.kh;

C.	 tYnckth 3.	 ikfjfLFkfrd

D.	 dksykgy 4.	 Hkk"kk

		  owQV%
		  A	 B	 C	 D
	 (a)	 4	 3	 2	 1
	 (b)	 3	 2	 1	 4
	 (c)	 2	 3	 1	 4
	 (d)	 4	 1	 3	 2
	149.	 dFku (A)% yksx vkSj mudh leL;k,¡] foy{k.k 

gksrh gSA
		  dkj.k (R)% lfØ; Jo.k ml O;fDr dks] ftls lquk 

tk jgk gS] oqQN laizsf"kr djrk gSA
		  uhps fn;s owQVksa osQ vuqlkj mÙkj nhft;s&
	 (a)	 (A) rFkk (R) nksuksa lgh gSa vkSj (R), (A) dk 

lgh O;k[;k ugha djrk gSA
	 (b)	 (A) lgh gS] fdarq (R) xyr gSA
	 (c)	 (A) xyr gS] fdarq (R) lgh gSA
	 (d)	 (A) rFkk (R) nksuksa lgh gSa vkSj (R), (A) dh 

lgh O;k[;k djrk gSA
	150.	 lwph&I dks lwph&II osQ lkFk lqesfyr dhft;s rFkk 

lwfp;ksa osQ uhps fn;s x, owQVksa osQ vkèkkj ij mÙkj 
nhft;s&

lwph&I
(lapkj osQ izdkj)

lwph&II
(pj)

A.	 'kkfCnd 1.	 lkekftd lkaLÑfrd 
dkjd

B.	 fyf[kr 2.	 Hkk"kk izokfgrk

C.	 laosQr 3.	 var£ufgr vFkZ

D.	 nSfgd gko&Hkko 4.	 laKkukRed {kerk
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		  owQV %
		  A	 B	 C	 D
	 (a)	 2	 3	 1	 4
	 (b)	 2	 4	 1	 3
	 (c)	 1	 3	 4	 2
	 (d)	 3	 1	 2	 4
	151.	 laxBukRed laizs"k.k gks ldrk gS&
	 1.	 vkarfjd	 2.	 cká
	 3.	 varj&oS;fDrd	 4.	 var%oS;fDrd
		  uhps fn;s x, owQV esa ls lgh mÙkj pqfu;s\
	 (a)	 1 vkSj 2	 (b)	 1, 2 vkSj 3
	 (c)	 2, 3 vkSj 4	 (d)	 lHkh pkjksa
	152.	 lapkj osQ ekxZ esa lcls cM+h ckèkk gS\
	 (a)	 Hkk"kk	 (b)	lwpuk dk fuL;anu
	 (c)	 oSpkfjd foHksn	 (d)	:f<+okfnrk
	153.	 laxBu esa laizs"k.k gksrk gS&
	 1.	 O;fDr;ksa osQ eè;
	 2.	 vuqHkkxksa@foHkkxksa osQ eè;
	 3.	 ekSf[kd rFkk fyf[kr
	 4.	 ckgjh laxBuksa osQ lkFk Hkh
		  uhps fn;s x, owQVksa esa ls lgh mÙkj dk p;u dhft;s&
		  owQV %
	 (a)	 1 vkSj 2	 (b)	 1, 2 vkSj 3
	 (c)	 2, 3 vkSj 4	 (d)	 lHkh pkjksa
	154.	 lapkj osQ dkjdksa esa lfEefyr gS&
	 1.	 Lo:irk	 2.	fujarjrk
	 3.	 ;Fks"Vrk	 4.	dBksjrk
	 5.	 Li"Vrk
		  uhps fn;s x, owQVksa esa ls lgh mÙkj dk p;u dhft;s&
		  owQV %
	 (a)	 1, 2, 3 vkSj 4	 (b)	 2, 3, 4 vkSj 3
	 (c)	 1, 2, 3 vkSj 5	 (d)	 1, 3, 4 vkSj 5
	155.	 laizs"k.k
	 1.	 ,d lk>snkj mís'; dh lk>snkj le> gSA
	 2.	 lkekU; eqíksa ij fnekxksa dk lfEeyu gSA
	 3.	 dh 'kfDr gksus osQ fy;s mls le>uk vko';d gSA
	 4.	 osQ fdlh laxBu esa rhu eksVs igyw gksrs gSaA
		  uhps fn;s x, owQVksa esa ls lgh mÙkj dk p;u dhft;s\
		  owQV%
	 (a)	 1 vkSj 2	 (b)	 1, 2 vkSj 3
	 (c)	 2, 3 vkSj 4	 (d)	 lHkh pkjksa

	156.	 vukSipkfjd laizs"k.k fd;k tk ldrk gS\
	 1.	 'kjhj dh Hkk"kk ls
	 2.	 vaxwj yrk lapkj ls
	 3.	 fuèkkZfjr lafgrkvksa ls
	 4.	 lkIrkfgd cSBdksa osQ }kjk
		  uhps fn;s x, owQVksa esa ls lgh mÙkj dk p;u dhft;s\
		  owQV%
	 (a)	 1 vkSj 2	 (b)	 2 vkSj 3
	 (c)	 3 vkSj 4	 (d)	 lHkh pkjksa
	157.	 vaxwj yrk lapkj osQ lacaèk esa fuEufyf[kr esa ls dkSu 

lk dFku lgh ugha gS\
	 (a)	 ;g lkekU; lkj.kh ls dgha vfèkd yphyk gSA
	 (b)	 ;g lwpuk dk izlkj rhozrk ls djrk gSA
	 (c)	 tks lwpuk vkSipkfjd :i ls izlkfjr ugha dh 

tkuh gks] ;g mlosQ izlkj dk ,d lqfoèkktud 
rjhdk gSA

	 (d)	 b"Vre fu.kZ;u gsrq ;g fo'oluh; lwpuk 
nsrk gSA

	158.	 fdlh laxBu esa iQhMcSd izkIr gksrk gS&
	 1.	 ÅèoZxkeh lapkj }kjk
	 2.	 dk;kZdkyhu vfHkys[kksa }kjk
	 3.	 cká laizs"k.k }kjk
	 4.	 lekukarj laizs"k.k }kjk
		  uhps fn;s x, owQVksa esa ls lgh mÙkj dk p;u dhft;s\
		  owQV%
	 (a)	 1 vkSj 2	 (b)	 1, 2 vkSj 3
	 (c)	 1, 3 vkSj 4	 (d)	 2, 3 vkSj 4
	159.	 fuEufyf[kr esa ls laizs"k.k usVooZQ dh fo'ks"krk,¡ 

dkSu&lh gSa] ftUgsa laxBu esa xzsiokbu dgk tkrk gS\
		  uhps fn, owQVksa dh lgk;rk ls lgh mÙkj dk p;u 

dhft;s\
	 (i)	 ftu ij izcaèk }kjk fu;a=k.k ugha j[kk tkrk gSA
	 (ii)	 vfèkdka'k d£e;ksa }kjk bls fo'oluh; ,oa 

fo'oLFk le>k tkrk gSA
	 (iii)	 budk iz;ksx izk;% laxBu osQ fgr osQ fy;s 

fd;k tkrk gSA
	 (iv)	 ;g lwpuk dk egÙoiw.kZ lzksr gSA
		  owQV%
	 (a)	 (i) vkSj (ii)	 (b)	 (i), (ii) vkSj (iii)
	 (c)	 (ii) vkSj (iv)	 (d)	 (i), (ii) vkSj (iv)
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	160.	 'kksj (Noise) 'kCn fuEufyf[kr esa ls fdlls 
lacafèkr gS\

	 (a)	 fu.kZ; fuekZ.k ls	 (b)	usr`Ro ls
	 (c)	 lapkj iz.kkyh ls	 (d)	vfHkizsj.kk ls

	161.	 lwph&I dk lwph&II osQ lkFk feyku djsaA uhps fn;s 
owQVksa dh lgk;rk ls lgh mÙkj fyf[k;s%

lwph&I lwph&II
A.	 lkbcjusfVDl (i)	 xzsiokbu
B.	 Hkk"kk (ii)	,aVªksih
C.	 vukSipkfjd (iii)	cSfj;j
D.	 O;oLFkk (iv)	iQhMcSd

		  owQV %
		  A	 B	 C	 D
	 (a)	 i	 iii	 ii	 iv
	 (b)	 iv	 i	 ii	 iii
	 (c)	 iv	 iii	 i	 ii
	 (d)	 i	 iv	 ii	 iii
	162.	 laizs"k.k izHkkoh gksus osQ lacaèk esa fuEufyf[kr dFkuksa 

esa ls dkSu&lk ,d lgh ugha gS\

	 (a)	 bldks lw{e gksuk pkfg;s

	 (b)	 mldks ;Fks"V gksuk pkfg;s

	 (c)	 mldh iafDr;k¡ yach gksuh pkfg;s

	 (d)	 mls le;ksfprrk ls lac¼ gksuk pkfg;s
	163.	 i=k] Vhisa] uksfVl] cqysfVu] rkj] VSysDl] fu;e 

gLriqfLrdk vkfn mnkgj.k gSa&

	 (a)	 Rofjr fyf[kr lapkj osQ
	 (b)	 Rofjr ekSf[kd lapkj osQ

	 (c)	 fufgr fyf[kr lapkj osQ
	 (d)	 fufgr ekSf[kd lapkj osQ

	164.	 fuEufyf[kr esa ls dkSu ,d laizsf"kr djuk dfBu 
gksrk gS\

	 (a)	 ijaijkxr n`f"Vdks.k

	 (b)	 ;FkkfLFkfr osQ vuq:i fopkj

	 (c)	 u, fopkj rFkk ubZ izfØ;k,¡

	 (d)	 dk;Zdky dh lqj{kk dh èkefd;ksa ls Lora=k 
fopkj

	165.	 laizs"k.k ls lacafèkr fuEu dFkuksa esa ls dkSu&lk ,d 
lgh ugha gS\

	 (a)	 ;g fdlh laxBu osQ thou dk izk.kkèkkj gSA
	 (b)	 ;g laxBu dks ck¡èkus okyh 'kfDr gSA
	 (c)	 ;g izÑfr ls lnk vkSipkfjd gksrk gSA
	 (d)	 bldh rduhdh esa cgqr ls ifjorZu gq, gSaA
	166.	 laizs"k.k dk lkj gS\
	 (a)	 le>uk	 (b)	fu;a=k.k
	 (c)	 lwpuk	 (d)	lwpuk
	167.	 lwph&I dks lwph&II ls lqesfyr dhft;s ,oa 

mÙkj&fuEufyf[kr owQVksa esa ls p;fur dhft;s&

lwph&I
(iz'kklfud O;ogkj)

lwph&II
(laizs"k.k osQ izdkj)

A.	 ifji=k Hkstuk 1.	 lekukarj

B.	 fyfid }kjk i=kkoyh 
esa fVIi.kh djuk

2.	 vèkksxkeh

C.	 ihB FkiFkikuk 3.	 ÅèoZxkeh

D.	 ,d izcaèkd }kjk 
nwljs izcaèkd ls okÙkkZ 
djuk

4.	 lkaosQfrd

		  owQV %
		  A	 B	 C	 D
	 (a)	 1	 3	 2	 4
	 (b)	 2	 3	 4	 1
	 (c)	 2	 3	 1	 4
	 (d)	 3	 1	 4	 2
	168.	 laxBukRed laizs"k.k osQ i{kksa esa lfEefyr gSa&
	 1.	 vkarfjd laizs"k.k
	 2.	 cká laizs"k.k
	 3.	 varj&oS;fDrd laizs"k.k
	 4.	 varjk&oS;fDrd laizs"k.k
		  uhps fn;s x, owQV esa ls lgh mÙkj dk p;u dhft;s
	 (a)	 1 vkSj 2	 (b)	 1, 2 vkSj 3
	 (c)	 2, 3 vkSj 4	 (d)	 lHkh pkjksa
	169.	 vkSipkfjd lapkj lkèkkj.kr% izokfgr gksrk gS&
	 (a)	 N% fn'kkvksa esa	 (b)	pkj fn'kkvksa esa
	 (c)	 rhu fn'kkvksa esa 	 (d)	ukS fn'kkvksa esa
	170.	 ik£'od lapkj dk vfHkizk; gS\
	 (a)	 mPpre ls fuEure rd lapkj
	 (b)	 fuEure ls mPpre rd lapkj
	 (c)	 leku Lrj ij lapkj
	 (d)	 mi;qZDr lHkh Lrjksa ij lapkj
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	171.	 ^lapkj* 'kCn ls cuk gS] tks fd gS&

	 (a)	 çQk¡lhlh 'kCn	 (b)	ySfVu 'kCn
	 (c)	 teZu 'kCn	 (d)	vaxzsth 'kCn

	172.	 lapkj dk D;k mís'; gS\

	 (a)	 leUo;	 (b)	vkns'k nsuk

	 (c)	 vkRe izpkj	 (d)	tkudkjh nsuk

	173.	 lapkj izfØ;k osQ rÙoksa dks lgh Øekuqlkj fyf[k;s

	 1.	 lans'k	 2.	izkIrdrkZ

	 3.	 owQV cukus okyk	 4.	ekè;e
	 5.	 owQV [kksyus okyk

		  fuEufyf[kr owQVksa esa ls lgh mÙkj pqfu;s&
	 (a)	 1, 3, 2, 5, 4	 (b)	 1, 3, 4, 2, 5
	 (c)	 3, 1, 4, 5, 2	 (d)	 3, 1, 2, 4, 5
	174.	 lwph&I dks lwph&II ls lqesfyr dhft, vkSj lwfp;ksa 

osQ uhps fn;s x, owQV dh lgk;rk ls lgh mÙkj dk 
p;u dhft,\

lwph&I lwph&II
A.	 lkbcjusfVDl 1.	 viq"V lapkj

B.	 Hkk"kk 2.	 ckèkk

C.	 vukSipkfjd 3.	 izfriqf"V

D.	 O;oLFkk 4.	 ,aVªkWih

		  owQV %
		  A	 B	 C	 D
	 (a)	 1	 4	 3	 2
	 (b)	 4	 2	 1	 3
	 (c)	 3	 2	 4	 1
	 (d)	 2	 1	 4	 3
	175.	 [ksrh dks izksRlkfgr djus osQ fy;s] ftyk iz'kklu us 

eqÝr cht vkSj fj;k;rh moZjdksa dh vkiw£r djus dk 
fu.kZ; fy;kA bldk vFkZ gS fd

	 (a)	 moZjd lLrs gSa�

	 (b)	 cht] moZjdksa ls lLrs gSa

	 (c)	 cgqr ls yksx [ksrh ialn djrs gSa

	 (d)	 cgqr ls yksx [ksrh NksM+dj tk jgs gSa

	176.	 yxHkx lHkh ns'kksa dh ljdkjksa osQ jk"Vªkè;{kksa us CO2 
mRltZu dks de djus osQ fy;s rRdky igy djus 
dk fu.kZ; fy;k gS] D;ksafd vc rd mBk, x, dneksa 
osQ vPNs ifj.kke ugha fudysA ;g n'kkZrk gS fd

	 (a)	 vrhr esa dksbZ dne ugha mBk;k x;k

	 (b)	 vrhr esa fy;s x, dne cgqr vPNs Fks

	 (c)	 vkt CO2 mRltZu osQ dkj.k pqukSrh cgqr 
xaHkhj gks xbZ gS	

	 (d)	 vrhr esa CO2 mRltZu osQ dkj.k dksbZ pqukSrh 
ugha Fkh

	177.	 eS=kh egÙoiw.kZ gS] ysfdu lgh fe=k pquuk vkSj vfèkd 
egÙoiw.kZ gSA vU;Fkk] eS=kh ,d cks> cu tkrh gSA 
bldk rkRi;Z gS fd

	 (a)	 cgqr ls fe=k gksus pkfg;s
	 (b)	 eS=kh ges'kk vPNh gksrh gS	
	 (c)	 ;fn vPNs fe=k ugha feyrs rks blls vPNk gS 

fd dksbZ fe=k u gks	
	 (d)	 eS=kh ges'kk ,d cks> gksrh gS

	178.	 fo|ky; osQ u, izèkkukpk;kZ us LowQy osQ izR;sd Nk=k 
ls vkxzg fd;k gS fd og de&ls&de ,d ikB~;Øe 
brj xfrfofèk dks ysA mudh jk; gS fd i<+kbZ vkSj 
ikB~;Øe brj xfrfofèk;k¡ ,d lkFk pyuh pkfg;sA 
izèkkukpk;Z lksprh gSa fd

	 (a)	 ikB~;Øe brj xfrfofèk;k¡] i<+kbZ osQ leku 
egÙoiw.kZ gSa	

	 (b)	 muosQ izèkkukpk;Z in xzg.k osQ iwoZ i<+kbZ dks 
misf{kr fd;k x;k

	 (c)	 fo|ky; esa ikB~;Øe brj xfrfofèk;ksa osQ fy;s 
vPNh izfrHkk gS

	 (d)	 izR;sd Nk=k dbZ ikB~;Øe brj xfrfofèk;ksa esa 
Hkkx ysxk

	179.	 ljdkj us LoPN Hkkjr vfHk;ku dks ykxw djus osQ 
fy, cgqr&ls dne mBk, gSaA bl vkanksyu dk jktnwr 
cuus osQ fy;s dbZ lqizfl¼ O;fDr;ksa ls vuqjksèk 
fd;k x;k gSA ;g n'kkZrk gS fd

	 (a)	 lqizfl¼ O;fDr ljdkj ls csgrj dke djsaxs

	 (b)	 lqizfl¼ O;fDr bl dk;ZØe dks vk£Fkd 
;ksxnku nsaxs

	 (c)	 lqizfl¼ O;fDr;ksa osQ }kjk vkSj vfèkd ukxfjdksa 
dks bl dk;ZØe osQ fy;s izsfjr fd;k tk 
ldrk gSA

	 (d)	 ljdkj bl dk;ZØe dks fØ;kfUor djus esa 
cgqr xaHkhj ugha gS
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	180.	 lHkh pedus okyh oLrq,¡ lksuk ugha gksrhA bldk 
vFkZ gS fd

	 (a)	 fdlh O;fDr dks mlosQ :i&jax osQ vkèkkj 
ij vk¡duk ugha pkfg;s

	 (b)	 fdlh O;fDr osQ ckjs esa lgh vuqeku mlosQ 
:i&jax ls ges'kk gks tkrk gS

	 (c)	 ,d oQkafroku O;fDr fuf'pr :i ls vPNk 
gksrk gS

	 (d)	 ,d oQkafroku O;fDr dHkh vPNk ugha gksxk
	181.	 gekjs ns'k esa laln osQ nksuksa lnuksa osQ lnL;ksa }kjk ,d 

O;fDr dks mijk"Vªifr pquk tkrk gSA bldk rkRi;Z 
gS fd pquko osQ igys&

	 (a)	 O;fDr fuf'pr :i ls yksdlHkk dk lnL; gS
	 (b)	 O;fDRk fuf'pr :i ls jkT;lHkk dk lnL; gS
	 (c)	 O;fDr fuf'pr :i ls osaQnzh; eaf=keaMy dk 

lnL; gS
	 (d)	 O;fDr gekjs ns'k dk ukxfjd gS
	182.	 foUlsaV ,d v[kckj okyk yM+dk gS] tks gj lqcg 

20 lekpkj&i=kksa dks ck¡Vrk gSA ;g dke og 30 
feuV esa iwjk djrk gSA og tc Hkh chekj gksrk gS rks 
vius nksLr oqQekj dks lHkh 20 ?kjksa esa lekpkj&i=kksa 
dks ck¡Vus dks dgrk gSA

	 (a)	 foUlsaV oqQekj ij fo'okl djrk gS
	 (b)	 foUlsaV vDlj vius dke ls NqV~Vh ysrk gS
	 (c)	 ftu ?kjksa esa lekpkj&i=k fn;k tkrk gS os 

,d&nwljs ls cgqr nwj fLFkr gSa
	 (d)	 foUlsaV lekpkj&i=k forj.k osQ ckn vU; dke 

djrk gS
	183.	 fo|ky;ksa esa fons'kh Hkk"kkvksa dks c<+kok nsus osQ ihNs 

eq[; bjknk gS
	 (a)	 Hkkjrh; Hkk"kkvksa dh vis{kk fons'kh Hkk"kkvksa 

dks vfèkd egÙo nsuk
	 (b)	 Hkkjrh; vkSj fons'kh Hkk"kkvksa dks leku egÙo 

nsuk
	 (c)	 vU; fo"k;ksa dh rqyuk esa dyk dks vfèkd 

egÙo nsukA
	 (d)	 cPpksa dks oSf'od ukxfjd cukukA
	184.	 ,d bZekunkj jktk us vius ea=kh dks oqQN xyrh 

osQ fy, e`R;qnaM nsus dk fu.kZ; fy;k] ysfdu mlus 
mldks nks fodYi fn;s%

		  eSa vHkh tks lksp jgk gw¡] mldks ;fn rqe lgh crk 
nsrs gks rks rqedks iQk¡lh dh ltk nh tk,xh] ysfdu 
;fn rqEgkjk vuqeku xyr fudyk rks rqedks exjePN 
osQ lkeus iQsaddj ekjk tk,xkA prqj ea=kh us ,slk 
c;ku fn;k fd jktk mls ekj ugha ldkA ea=kh }kjk 
fn;k x;k c;ku gS&

	 (a)	 vki eq>s ekjus tk jgs gSaA
	 (b)	 vki eq>s exjePN osQ lkeus iQsadus tk jgs gSaA
	 (c)	 vki eq>s iQk¡lh dh ltk nsus tk jgs gSaA
	 (d)	 vki eq>s ekjus rks ugha tk jgs gSaA
	185.	 gekjh vFkZO;oLFkk mRiknu ls gLrkarfjr gksdj lsok 

vuqowQfyr gks xbZ gSA lsok {ks=k esa o`f¼ gksus ls 
izcaèkd dks lekuqØe (vlacsyh ykbu) esa oLrqvksa 
vkSj lkeku dh vis{kk O;fDr;ksa osQ lkFk dk;Z djuss 
dh vko';drk gksxhA vr%&

	 (a)	 izcaèkd dh euksfLFkfr larqfyr gksuh pkfg;sA
	 (b)	 Hkfo"; es a ikjLifjd O;ogkj dk xq.k 

(baVjilZuy fLdy) dk;Z {ks=k esa vfèkd 
egÙoiw.kZ gks tk,xkA

	 (c)	 lekuqØe lsok {ks=k osQ laxBu esa miyCèk jgsxkA
	 (d)	 mRiknu laLFkk,¡ euq";ksa dh egÙkk dh mis{kk 

djrh gSaA
	186.	 ,dkfèkdkj dk y{k.k izfrLièkkZ dk vHkko gksrk gSA 

,-ch-lh oaQiuh dk ;g Hkku gS fd mlosQ fØ;kdyki 
izfrLièkhZ m|ksxksa osQ eè; gSaA mi;qZDr dFku ls 
fuEufyf[kr esa ls dkSu&lk fu"d"kZ gks ldrk gS\

	 (a)	 , ch lh oaQiuh dk ck”kkj ,dkfèkdkjh gSA
	 (b)	 ,dkfèkdkj dh ifjHkk"kk dgrh gS fd ,d gh 

foØsrk cktkj esa mifLFkr gSA
	 (c)	 , ch lh oaQiuh ,d ifCyd oaQiuh gSA
	 (d)	 , ch lh oaQiuh ?kkVs dh daiuh gSA
	187.	 jes'k cgqr cqjk pkyd gSA fiNys o"kZ mlus 

de&ls&de Ng ckj ;krk;kr fu;eksa dk mYya?ku 
fd;kA mi;qZDr nkos osQ lanHkZ esa fuEu esa ls fdls 
lgh dgk tk ldrk gS\

	 (a)	 roZQ ftl iwoZèkkj.kk ij vkèkkfjr gS] og Li"V 
mYysf[kr u gksdj fufgr gSA

	 (b)	 roZQ osQ i{k esa HkkSfrd lk{; ugha gSA
	 (c)	 roZQ èkwfey gSA
	 (d)	 roZQ Lo;a roZQlaxr ugha gSA
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	188.	 iVuk dh ,d jSyh esa izR;k'kh A us mn~?kks"k fd;k% 
¶jSyh eas vk, lHkh yksx esjs lkFk gSaA ,slk yxrk gS 
fd eSa gh thrw¡xkA¸ fuEu esa ls dkSu&lk dFku ;fn 
lR; gS rks fu"d"kZ dk lokZfèkd laoèkZu djrk gS\

	 (a)	 A osQ izfrLièkhZ Hkh jSyh esa mifLFkr FksA
	 (b)	 A pquko esa dHkh gkjk ugha FkkA

	 (c)	 jSyh esa A osQ {ks=k osQ yxHkx lHkh jgoklh 
mifLFkr FksA

	 (d)	 A dks LFkkuh; xzke izèkku dk leFkZu izkIr FkkA

	189.	 ,d LoLFk O;fDr fuEufyf[kr essa ls dkSu&ls ekè;e 
ls lcls vfèkd Kku izkIr djrk gS\

	 (a)	 ns[kuk	 (b)	lquuk
	 (c)	 l¡w?kuk	 (d)	Nwuk
	190.	 laizs"k.k dk lgh vuqØe gS%

	 (a)	 lans'k → izs"kd → ikus okyk
	 (b)	 lans'k → ikus okyk → izs"kd
	 (c)	 izs"kd → lans'k → ikus okyk
	 (d)	 ikus okyk → izs"kd → lans'k
	191.	 fuEufyf[kr esa ls dkSu&lk lans'k laisz"k.k dk 

ekè;e gS\

	 (a)	 mPpfjr
	 (b)	 fyf[kr
	 (c)	 Hkko&Hkafxek o fpÉ
	 (d)	 ;s lHkh
	192.	 fuEufyf[kr esa ls dkSu&lk laizs"k.k izHkkoh gksrk gS\

	 (a)	 tc lans'k vkSj fpÉ lgh laizsf"kr gksrs gSaA

	 (b)	 tc cksyus o lquus okys dh ;ksX;rk leku gksrh gSA
	 (c)	 tc lans'k lzksr mPp rduhdh okyk gksA

	 (d)	 tc oDrk dks fo"k; dk vPNk Kku gksA

	193.	 fuEufyf[kr esa ls dkSu&lk laizs"k.k lanHkZ ugha gS\

	 (a)	 èkkfeZd lanHkZ

	 (b)	 HkkSfrd ;k i;kZoj.kh; lanHkZ

	 (c)	 lkekftd lanHkZ

	 (d)	 euksoSKkfud lanHkZ

	194.	 fuEufyf[kr esa ls dkSu&lk v'kkfCnd laizs"k.k dk 
lzksr gS\

	 (a)	 mnkgj.k nsuk

	 (b)	 fp=ke; izn'kZu 
	 (c)	 dgkuh lqukuk

	 (d)	 iz'u iwNuk
	195.	 fuEufyf[kr esa ls dkSu&lk izHkkoh laizs"k.k esa 

euksoSKkfud vojksèk gS\

	 (a)	 nks"kiw.kZ izR;{khdj.k

	 (b)	 nks"kiw.kZ mPpkj.k
	 (c)	 nks"kiw.kZ LFkku
	 (d)	 nks"kiw.kZ Hkko&Hkafxek
	196.	 laizs"k.k osQ fy;s fuEufyf[kr esa ls dkSu&lk lR; gS\

	 (a)	 ;g ,d xfr'khy izfØ;k gSA

	 (b)	 ;g ,d LFkSfrd izfØ;k gSA

	 (c)	 ;g xfr'khy vkSj LFkSfrd nksuksa izfØ;k,¡ gSaA

	 (d)	 ;g u rks xfr'khy vkSj u gh LFkSfrd izfØ;k 
gSA

	197.	 fuEufyf[kr esa ls dkSu&lk laizs"k.k esa lcls vfèkd 
lgk;d JO; dkS'ky gS\

	 (a)	 izfr;ksxh JO;	 (b)	fuf"Ø; JO;

	 (c)	 lfØ; JO;	 (d)	iwokZxzgh JO;
	198.	 fuEufyf[kr esa ls dkSu&lk fl¼kar izHkkoh laizs"k.k 

ls lacafèkr ugha gS\

	 (a)	 Li"Vrk
	 (b)	 voèkku

	 (c)	 leUo;
	 (d)	 inkuqØe

	199.	 v'kkfCnd laizs"k.k osQ fy, vko';d 'krZ gS%

	 (a)	 izs"kd vkSj xzkgh nksuksa 'kkjhfjd :i ls LoLFk 
gksus pkfg;sA

	 (b)	 xzkgh dh ekufld ;ksX;rk mPp gksuh pkfg;sA

	 (c)	 izs"kd vkSj xzkgh nksuksa ,d gh lkaLÑfrd ifjos'k 
osQ gksus pkfg;sA

	 (d)	 izs"kd dh Hkk"kk n{krk mPp gksuh pkfg;sA

	200.	 fuEufyf[kr esa ls dkSu&lk laizs"k.k dkS'ky osQ 
ewY;kadu dk lokZfèkd mi;qDr izkpy (iSjkehVj) gS\

	 (a)	 vojksèkeqDr laizs"k.k

	 (b)	 ljy Hkk"kk
	 (c)	 vkeus&lkeus dk laioZQ

	 (d)	 i`"Biks"k.k (iQhMcSd)
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	 9.	 uhfr&izopu] fu.kZ;ijd gksuk vkSj lkaRouk iznk;h 
fVIif.k;k¡ bR;kfn laizs"k.k esa vojksèk mRiUu djrs gSaA 
tcfd laokn] vkReleh{kk] ljy 'kCnksa dk iz;ksx] 
utj feykuk bR;kfn laokn o laizs"k.k dks vfèkd 
izHkkoh cukrh gSA vr% fodYi (a) lgh gSA

	 10.	 lkfUuè;] mi;ksfxrk rFkk vosQykiu gksus ij laizs"k.k 
izfrHkkfx;ksa dk p;u izHkkfor gksrk gSA

	 11.	 lqLFkkfir Hkko&Hkafxek (Well-Established Posture) 
}kjk vè;kid d{kk esa vfèkd izHkkoh <ax ls laizs"k.k 
dj ldrk gSA

	 12.	 izR;kf'kr mÙkstuk dk vuqHko izR;sd laizs"kd dks 
gksrk gSA

	 13.	 d{kk lapkj esa fopkjksa dh xfr'khyrk izfØ;k dks izkjaHk 
djus osQ fy;s efLr"d fp=k.k (Mind Mapping) 
dk osaQæh; fcanq osQ :i esa iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

mÙkjekyk

	 1.	 (b)	 2.	 (d)	 3.	 (a)	 4.	 (d)	 5.	 (c)	 6.	 (c)	 7.	 (a)	 8.	 (b)	 9.	 (a)	 10.	 (a)
	 11.	 (c)	 12.	 (b)	 13.	 (d)	 14.	 (c)	 15.	 (d)	 16.	 (b)	 17.	 (c)	 18.	 (d)	 19.	 (b)	 20.	 (d)
	 21.	 (d)	 22.	 (a)	 23.	 (b)	 24.	 (c)	 25.	 (b)	 26.	 (b)	 27.	 (d)	 28.	 (d)	 29.	 (d)	 30.	 (b)
	 31.	 (d)	 32.	 (b)	 33.	 (c)	 34.	 (c)	 35.	 (c)	 36.	 (b)	 37.	 (b)	 38.	 (b)	 39.	 (a)	 40.	 (b)
	 41.	 (d)	 42.	 (a)	 43.	 (d)	 44.	 (c)	 45.	 (a)	 46.	 (a)	 47.	 (a)	 48.	 (b)	 49.	 (b)	 50.	 (d)
	 51.	 (c)	 52.	 (c)	 53.	 (c)	 54.	 (d)	 55.	 (d)	 56.	 (c)	 57.	 (a)	 58.	 (b)	 59.	 (d)	 60.	 (d)
	 61.	 (d)	 62.	 (a)	 63.	 (b)	 64.	 (b)	 65.	 (d)	 66.	 (a)	 67.	 (a)	 68.	 (a)	 69.	 (d)	 70.	 (a)
	 71.	 (c)	 72.	 (c)	 73.	 (b)	 74.	 (b)	 75.	 (a)	 76.	 (b)	 77.	 (a)	 78.	 (b)	 79.	 (c)	 80.	 (c)
	 81.	 (a)	 82.	 (d)	 83.	 (a)	 84.	 (b)	 85.	 (d)	 86.	 (b)	 87.	 (b)	 88.	 (c)	 89.	 (a)	 90.	 (b)
	 91.	 (c)	 92.	 (b)	 93.	 (c)	 94.	 (a)	 95.	 (b)	 96.	 (d)	 97.	 (d)	 98.	 (b)	 99.	 (b)	 100.	 (d)
	101.	 (c)	 102.	 (b)	 103.	 (a)	 104.	 (a)	 105.	 (c)	 106.	 (b)	 107.	 (c)	 108.	 (a)	 109.	 (b)	 110.	 (d)
	111.	 (b)	 112.	 (a)	 113.	 (a)	 114.	 (c)	 115.	 (d)	 116.	 (b)	 117.	 (b)	 118.	 (a)	 119.	 (b)	 120.	 (b)
	121.	 (d)	 122.	 (b)	 123.	 (a)	 124.	 (a)	 125.	 (c)	 126.	 (a)	 127.	 (d)	 128.	 (c)	 129.	 (c)	 130.	 (d)
	131.	 (b)	 132.	 (b)	 133.	 (a)	 134.	 (c)	 135.	 (a)	 136.	 (a)	 137.	 (d)	 138.	 (b)	 139.	 (d)	 140.	 (b)
	141.	 (d)	 142.	 (d)	 143.	 (a)	 144.	 (d)	 145.	 (b)	 146.	 (a)	 147.	 (b)	 148.	 (d)	 149.	 (d)	 150.	 (b)
	151.	 (b)	 152.	 (c)	 153.	 (d)	 154.	 (c)	 155.	 (d)	 156.	 (a)	 157.	 (d)	 158.	 (c)	 159.	 (d)	 160.	 (c)
	161.	 (c)	 162.	 (c)	 163.	 (a)	 164.	 (c)	 165.	 (c)	 166.	 (a)	 167.	 (b)	 168.	 (b)	 169.	 (c)	 170.	 (c)
	171.	 (b)	 172.	 (d)	 173.	 (c)	 174.	 (b)	 175.	 (d)	 176.	 (c)	 177.	 (c)	 178.	 (a)	 179.	 (c)	 180.	 (a)
	181.	 (d)	 182.	 (a)	 183.	 (d)	 184.	 (b)	 185.	 (b)	 186.	 (a)	 187.	 (a)	 188.	 (c)	 189.	 (a)	 190.	 (c)
	191.	 (a)	 192.	 (a)	 193.	 (a)	 194.	 (b)	 195.	 (a)	 196.	 (a)	 197.	 (c)	 198.	 (d)	 199.	 (c)	 200.	 (d)

vH;kl ç'uksa osQ gy

	 1.	 ^mxzrk* osQ dkj.k] Hkkocksèkd laizs"k.k izsfjr gksrk gSA
	 2.	 ^vuqu;* ldkjkRed d{kk laizs"k.k dk ifj.kke gSA
	 3.	 d{kk laizs"k.k lkekftd igpku dk vkèkkj gSA
	 4.	 izHkkoh laizs"k.k esa cksèk igys gh ekuk tkrk gSA
	 5.	 tc ekSf[kd rFkk vekSf[kd lans'k ijLij fojksèkh 

gS rks lkekU;r% yksx vekSf[kd lans'kksa ij vfèkd 
fo'okl djrs gSaA

	 6.	 ;fn dksbZ lwpuk rF;ksa ij vkèkkfjr gksrh gS vFkkZr~ 
rF;kxr gksrh gS rks og vfèkd izHkkoh gksrh gS] tks fd 
lwpuk le`¼ d{kk O;k[;ku dh lkekU; fo'ks"krk gSA

	 7.	 ,d leku in ij dk;Z dj jgs yksxksa osQ chp 
^{kSfrt laizs"k.k* lcls mi;qDr gSA

	 8.	 d{kk dks lacksfèkr djrs le; vè;kid dks pkfg;s 
fd og oko~Q Lojk?kkr ifjorZu (Change in pace) 
dk è;ku j[ks] rkfd laokn vfèkd izHkkoh cu losaQ
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	 14.	 vkokt osQ igyqvksa dks ijkHkk"kk osQ :i esa tkuk 
tkrk gSA

	 15.	 ^lanHkZ* ls lHkh izdkj osQ laizs"k.k izHkkfor gksrs gSaA

	 16.	 fdlh d{kk esa eukso`fÙk;ksa] dk;ks± ,oa izdVu dks 
v'kkfCnd laizs"k.k osQ :i esa le>k tkrk gSA

	 17.	 f'k{kd rFkk Nk=k osQ eè; izk;% ^mi;ksfxrkoknh* 
laizs"k.k gksrk gSA

	 18.	 ^utj feykuk* fdlh Hkh laizs"k.k dks vfèkd izHkkoh 
cukrk gS] ftlls laizs"kd dk fo'okl Lrj Hkh fuèkkZfjr 
gksrk gS] tcfd vU;ksa osQ vkèkkj ij fo'okl Lrj 
dk fuèkkZj.k ugha fd;k tk ldrk gSA

	 19.	 dksbZ laizs"k.k fdruk izHkko'kkyh gSA ;g vfHko`fÙk 
losZ{k.k] dk;Z fu"iknu fjdkWMZ rFkk fo|k£Fk;ksa dh 
mifLFkfr osQ vkèkkj ij Kkr fd;k tk ldrk gSA 
vr% fodYi (b) lgh gSA

	 20.	 dFku (A) iwjh rjg xyr gS] D;ksafd vkSipkfjd 
laizs"k.k] lwpukvksa dk Øec¼] lqLi"V o fu;r :i 
gksrk gSA roZQ (R) fcYoqQy lgh gSA

	 21.	 fn;s x, dFkuksa esa ls lHkh laizs"k.k dh fo'ks"krkvksa 
esa 'kkfey gSA laizs"k.k ,d lrr~] o`Ùkh; izfØ;k gS] 
ftlesa lwpuk ,oa le> nksuksa 'kkfey gksrs gSaA laizs"k.k 
esa fopkjksa] rF;ksa vkSj erksa dk vknku&iznku gksrk gSA 
vr% fodYi (d) lgh gSA

	 22.	 d{kk laizs"k.k dh Hkk"kk okfpd owQV (Reading Code) 
osQ :i esa gksrh gSA

	 23.	 xzsiokbu (nk[kyrk) vukSipkfjd lapkj osQ :i esa 
tkuk tkrk gSA

	 24.	 ^lwpuk dk ,drjiQk varj.k* izHkkoh laizs"k.k dk 
fl¼kar ugha gSA

	 25.	 lapkj dk og lkèku] tks cgqr lkjs vknkrkvksa dks 
,d lzksr ls ,d lkFk lwpuk izlkfjr djrk gS] mldks 
^tu lapkj* dgrs gSaA

	 26.	 ;fn f'k{kd d{kk esa ,d lans'k 'kCnksa ;k fp=kksa osQ 
:i esa Hkstrk gS rks fo|kFkhZ bu lwpukvksa dks fMdksM 
djrs gSaA vr% fo|kFkhZ fMdksMlZ gSaA

	 27.	 ekSf[kd lapkj esa vkus okys O;oèkku dks ^,aVªksih* 
dgrs gSaA

	 28.	 lapkj osQ VsfyiQksu ekWMy dk loZizFke fodkl lwpuk 
fl¼kar {ks=k esa gqvkA

	 29.	 ;fn o`fÙkd lapkj esa iQhMcSd fn;k tk jgk gks rc 
,udksMj] fMdksMj osQ :i esa dk;Z djrk gSA

	 30.	 ,slk {ks=k tks fd lapkj ekè;e dk iz;ksx vius dk;Z 
flf¼ osQ fy, djrk gS] ^lfØ; Jksrk* dgykrk gSA

	 31.	 d{kk lapkj dk o.kZu O;k[;ku }kjk vklkuh ls fd;k 
tk ldrk gSA

	 32.	 lS¼kafrd dksM gekjs lkewfgd ̂ vcksèku* dks vkdkj 
iznku djrs gSaA

	 33.	 feFkd ;Fkk rF; ugha gksrs gSaA ;|fi feFkd Bksl 
gks ldrs gSaA

	 34.	 laLFkkxr lapkj dks lewg lapkj osQ lerqY; Hkh ekuk 
tk ldrk gSA

	 35.	 laizs"k.k izfØ;k dk Øe fuEu izdkj ls gS&

		  laizs"kd] lans'k] ekè;e] fjlhoj] izHkkoA

	 36.	 u, ekè;eksa ls laizs"k.k dks ^vU;ksU; fØ;k laizs"k.k* 
dgrs gSaA

	 37.	 f'k{kd dk d{kk esa laizs"k.k dk vkSfpR; Nk=kksa dks 
,tqosQV djuk gksrk gSA vr% ;g Li"V gS fd d{kk 
esa laisz"k.k ^,tqVsuesaV* ij vkèkkfjr gksrk gSA

	 38.	 f'k{kd tc vius fo|kFkhZ osQ lkFk laizs"k.k djrk 
gS rks ,d&nwljs ls lacafèkr mnkgj.kksa dk iz;ksx 
laizs"k.k dks vfèkd izHkkoh cukrk gSA vr% Li"V gS 
fd f'k{kd osQ fo|kFkhZ osQ lkFk laizs"k.k esa rn~uqHkwfr 
(Analogy) egÙoiw.kZ gSA

	 39.	 VsyhiQksu js[kh; lapkj dk mnkgj.k gSA

	 40.	 xzsiokbu lapkj osQ lkèku vukSipkfjd gksrs gSaA

	 41.	 ;wusLdks }kjk varjkZ"Vªh; Lrj ij lapkj ls tqM+s eqn~nksa 
dh ppkZ dh tkrh gSA

	 42.	 jsiQjsaf'k;y çsQfeax] lapkj ekè;eksa dks ;FkkFkZrk ls 
tksM+rk gSA

	 43.	 fdlh d{kk esa laizsf"kr Kku dks lkaLÑfrd fuos'k 
dgk tkrk gSA

	 44.	 fdlh d{kk esa lapkj izk;% laKkukRed gksrk gSA

	 45.	 ^dE;wfuosQ'ku* 'kCn dh mRifÙk ySfVu Hkk"kk osQ 'kCnksa 
^dE;wful* rFkk ^dE;wfuosQ;j* 'kCnksa osQ vkèkkj ij 
dh xbZ gSA

	 46.	 vkRekvksa vkSj iwoZtksa ls ckrphr djus dks VªkalilZuy 
dE;wfuosQ'ku dgrs gSaA
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	 47.	 phuh lkaLÑfrd Økafr usrk ekvkstsnkax }kjk tu&lewg 
ls ckrphr fd;s tkus okys laizs"k.k dks ^eku&ykbu 
dE;wfuosQ'ku* dgrs gSaA

	 48.	 lapkj j.kuhfr cukrs le; iqu£uos'k vè;;u 
^lapkjd* djrk gSA

	 49.	 ^Hk;* laxBukRed vojksèk gS] tcfd vU; lHkh 
Hkk"kk lacaèkh vojksèk gSaA

	 50.	 var% oS;fDrd laizs"k.k dks vkRe&laizs"k.k dgk tkrk 
gS] D;ksafd vr% O;fDrlaizs"k.k Lo;a osQ lkFk lapkj 
djus dh ,d vkarfjd izfØ;k gSA

	 51.	 vR;fèkd lqfoèkktud lajpuk osQ vanj yksd lapkj 
lgt gks tkrk gSA

	 52.	 lksp] fopkjksa vkSj lans'kksa dk okfpd rFkk vokfpd 
fpÉksa esa :ikarfjr djuk ^owQV ys[ku* dgykrk gSA

	 53.	 izHkkoiw.kZ lapkj (Effective Communication) dks 
lkekftd okrkoj.k pkfg;s gksrk gS vkSj ,d lapkj 
rHkh izHkkoiw.kZ gksxk tc og vius mn~ns'; dh izkfIr 
esa dke;kc gksxk vFkkZr~ oDrk }kjk dgh xbZ ckrksa 
dk izHkko Jksrk ij vafdr djrk gksA

	 54.	 owQVc¼ (Decoding) djus dh ;ksX;rk] lapkj dh 
izfØ;k ls laKkukRed vk¡dM+s osQ izs"k.k esa eq[; 
#dkoV gksrh gSA

	 55.	 lapkj esa ^fo'okl ;k n`<+ èkkj.kk* izsf"kr gksus ij 
lkaLFkkfud :f<+c¼ èkkj.kk,¡ cu tkrh gSaA

	 56.	 tu&lapkj (Mass Communication) dk vFkZ gS] 
turk }kjk lapkj vkSj tu lapkj esa p;ukRed 
vocksèku izkid dh xzg.k'khyrk ij fuHkZj djrk gSA

	 57.	 lapkj esa ^usVoDMZ ehfM;k* dk cgqr gh egÙoiw.kZ 
;ksxnku jgk gSA lapkj dh varl±cafèkr  Ük`a[kyk esa 
fo|eku ehfM;k esa fcanqvksa dk usVoDMZ ehfM;k osQ 
:i esa ftØ fd;k tkrk gSA

	 58.	 izpkj osQ :i esa tu lapkj osQ lwpuk dk;Z dk o.kZu 
fd;k tkrk gSA

	 59.	 lekpkj i=k vrqY;dkjh (vfluØksul) ekè;e dk 
mnkgj.k gSaA

	 60.	 lkaLÑfrd lapkj osQ xq.kkFkZd 'kCn gSaA

	 61.	 laizs"k.k esa lans'k osQ uhps lans'k dks mi&xzaFk dk uke 
fn;k tkrk gSA

	 62.	 vuq:i tu&lapkj ,d ,slk lapkj gS] ftlesa 
dgkfu;k¡ LFkSfrd (Statics) gksrh gSaA

	 63.	 varj&oS;fDrd lapkj misn'kkRed lapkj gSA

	 64.	 ekSf[kd owQV lapkj dh Hkk"kk gS] ftlesa ,d O;fDr 
}kjk fdlh owQV Hkk"kk esa cksyk x;k okD; izkIr djrk 
gS] osQ fy;s rF;iw.kZ lans'k gksrk gSA

	 65.	 laizs"k.k osQ Øe fuEu izdkj ls gksrs gSa&

		  lzksr → lans'k → ekè;e → lans'kxzkgh

	 66.	 lapkj ekè;e }kjk lekt esa fgalk dh laLÑfr 
izksRlkfgr gksrh gS] ;g dFku 'kr&izfr'kr lgh gS] 
lkFk gh ;g Hkh lgh gS fd cktkj esa fgalk dh 
fcØh gS] D;ksafd yksx Lo;a fgalko`fÙk gSaA bl izdkj 
fodYi (a) lgh gSA

	 67.	 Jksrkvksa dk n`f"Vdks.k lapkj osQ varxZr ,d izeq[k 
vojksèk gSA

	 68.	 vekSf[kd lapkj dk dkykuqØe fuEu izdkj dk 
gksrk gS& laosQr → izrhd → owQV → jax

	 69.	 VsyhiSFkh izkS|ksfxdh lapkj ls fdlh Hkh izdkj ls 
lacafèkr ugha gS] D;ksafd VsyhiSFkh izkS|ksfxdh osQ }kjk 
fdlh Hkh izdkj osQ lans'k dks ,d LFkku ls nwljs 
LFkku rd ;k fdlh oDrk }kjk fdlh Jksrk rd 
LFkkukarfjr ugha fd;k tk ldrk gSA

	 70.	 tc dksbZ fMdksMj eSlst (lans'k) ,udksMj cu tkrk 
gS rks og lapkj o`Ùkkdkj gks tkrk gSA

	 71.	 vjowQV ,d lkewfgd lapkj dk Hkkx gSA

	 72.	 baVjusV ij ckrphr djuk ̂ lekukarj lapkj* dgykrk gSA

	 73.	 ^chih,y* Hkkjr esa izFke ckj eksckby iQksu dh lsok 
nsus okyh daiuh gSA

	 74.	 jsfM;ks esa ,iQ-,e LVs'ku dk eq[; mís'; gS &

		  euksjatu → lwpuk → varl±okn

	 75.	 lkeqnkf;d jsfM;ks ,d izdkj dh og lsok gS] ftlosQ 
}kjk LFkkuh; Jksrkx.k osQ fy, #fp mRiUu djrh gSA

	 76.	 Hkkjr dh ,d lkoZtfud izlkj.k laLFkk lu~ 1997 
esa izlkj Hkkjrh dk xBu fd;k x;k FkkA

	 77.	 ih-Vh-vkbZ (izsl VªLV vkWiQ bafM;k) Hkkjr dh lcls 
cM+h lekpkj vfHkdj.k ,tsalh gSA

	 78.	 Hkkjr esa i-v-y (PAL) izlkj.k iz.kkyh dk vuqlj.k 
gksrk gSA
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	 79.	 8 twu] 1936 ls igys vkWy bafM;k jsfM;ks (AIR) dks 
bafM;u czkWMdkfLVax l£ol osQ uke ls tkuk tkrk FkkA

	 80.	 ,d mÙke laizs"kd viuk izLrqrhdj.k lqxeiwokZH;kl 
}kjk 'kq: djrk gSA

	 81.	 Vusy n`f"V] lekèkku dh 'kh?kz izkfIr rFkk nksuksa i{kksa 
dk rRdky iqu£uos'k rhuksa gh ldkjkRed laizs"k.k osQ 
ekè;e gSa] T;knk oS;fDrd gksuk ldkjkRed laizs"k.k 
dk ekè;e ugha gSA

	 82.	 lapkj esa fu"iknu osQ cqjs izHkko dks ^Li'khZ; lapkj* 
(Tactile Communication) }kjk de fd;k tk 
ldrk gSA

	 83.	 p;uksa dks laoqQfpr djus esa iz;qDr izfofèk dh izfØ;k 
dks ^fu;a=k.k djuk* dgrs gSaA

	 84.	 la?kVukRed fu;e (Constitute Rule) laizs"k.k 
var%fØ;k esa gesa vo'; è;ku nsuk pkfg;s fd gesa 
D;k djuk pkfg;sA

	 85.	 lapkj izfØ;k dk fuEu izdkj gksrk gS &

		  owQVys[ku → lapkj.k → le>uk → owQVkuqokn

	 86.	 lkekftd dkS'ky var% fØ;k ,oa laizs"k.k dks lqxe 
cukrk gSA

	 87.	 le>kSrk ikus dh v{kerk }a} lekèkku dh vLoLFk 
vuqfØ;k gSA

	 88.	 thou dkS'ky (Life Skills) dk iz;ksx varj&oS;fDrd 
lacaèk O;Dr djus esa ugha fd;k tkrk gSA

	 89.	 vkSipkfjd fn'kkfunsZ'k ,oa izkfèkdkj inkuqØe 
^fu;a=k.k (Control)* osQ mnkgj.k gSaA

	 90.	 O;fDr esa nwljksa dh Hkkoukvksa dks le>uk gh 
^lekuqHkwfr* dgykrk gSA

	 91.	 ^rqe* vkSj ^ge* lapkj osQ fy;s lcls egÙoiw.kZ 
'kCn gSaA

	 92.	 v'kkfCnd lapkj esa Hkko&Hkafxek (Gestures), 
nsg eqæk,¡ (Postures) ,oa HkkokRed vfHkO;fDr 
(Emotional Expressions) fufgr gSA

	 93.	 varj&oS;fDrd lacaèkks a esa lcls vfèkd le; 
^laO;ogkj (Transaction)* esa yxrk gSA

	 94.	 ;fn dksbZ vfèkdkjh ,slk djrk gS rks bldk vFkZ gS 
og Øksèk izdV dj jgk gSA

	 95.	 y?kq lewg laizs"k.k esa usr`Ro Hkwfedkvksa dh mRifÙk 
loZizFke gksrh gSA

	 96.	 ;ksX;rk lcls egÙoiw.kZ varj&oS;fDrd dkS'ky gSA
	 97.	 lgh le; ij eqLoqQjkuk okÙkkZyki dks lkSgknZiw.kZ cuk 

nsrk gSA vr% fodYi (d) lgh gSA
	 98.	 ^tu laizs"k.k* }kjk cgqr lkjs vknkrkvksa dks ,d lzksr 

ls ,d lkFk lwpuk izlkfjr dh tk ldrh gSA
	 99.	 d{kk esa lkekU;r;k laKkukRed laizs"k.k fd;k tkrk gSA
	100.	 ^vojksèk* osQ dkj.k crqZy (Circular) laizs"k.k esa 

lowQVd owQVHkatd gks tkrk gSA
	101.	 VsyhiQksu }kjk laizs"k.k js[kh; laizs"k.k dk mnkgj.k gSA
	102.	 ekSf[kd laizs"k.k esa lcls egÙoiw.kZ gksrk gS fd vki 

vius fopkj osQls laizsf"kr djrs gSaA dgus dk rjhdk 
ekSf[kd laizs"k.k esa lcls vfèkd egÙoiw.kZ gSA

	103.	 ^[kjkc Jo.k*] ekSf[kd laizs"k.k esa lcls egÙoiw.kZ 
ckèkk gSA

	104.	 ekSf[kd laizs"k.k dh izHkko'khyrk oDrk dh ljy 
Hkk"kk osQ iz;ksx djus dh ;ksX;rk ij fuHkZj djrh gSA 
oDrk ftruk vfèkd ljy Hkk"kk dk izz;ksx djrk gS 
laizs"k.k mruk vfèkd izHkkoh gksrk gSA

	105.	 vukSipkfjd var% lapkj }kjk vklkuh ls lg;ksfx;ksa 
,oa vèkhuLFkksa osQ chp laokn LFkkfir fd;k tk 
ldrk gSA

	106.	 laxBuksa }kjk tkudkfj;ksa dk vknku&iznku fd;k tkrk 
gS vkSj blh izdkj lacaèkksa dh lajpuk fuHkZj djrh gSA

	107.	 ^,dkxzrk* dks èkukRed oS;fDrd laosQr }kjk 
vfHkO;Dr fd;k tkrk gSA

	108.	 v'kkfCnd laizs"k.k esa Hkko&Hkafxek] nsg eqæk,¡ ,oa 
HkkokRed vfHkO;fDr fufgr gksrh gSA Li"Vr% u`R; 
v'kkfCnd laizs"k.k dk Lo:i gSA

	109.	 varj&oS;fDrd dkS'ky vuqdj.k] rknkRehdj.k 
vkRelkr~ }kjk fodflr fd;s tkrs gSa] tcfd lfojke 
naM }kjk ughaA

	110.	 iwokZxzg] x`ghrk dh laizs"k.k esa ckèkk gS] tcfd vU;=k 
lHkh izs"kd }kjk laizs"k.k esa ckèkk mRiUu djrh gSA

	111.	 fdlh O;fDr dks ?kwjuk] udkjkRed izHkko mRiUu 
djrk gSA vr% ?kwjuk vlkSgknZiw.kZ fØ;k gSA

	112.	 'kehZykiu] vareqZ[kh O;fDrRo dk lwpd gksrk gS tks 
fd varj&oS;fDrd lacaèkksa osQ fuekZ.k esa ckèkk mRiUu 
djrk gSA

	113.	 laizs"k.k dk Øe fuEu izdkj gS&

		  owQV laosQru → lans'k → folaosQru → xzg.k
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	114.	 fdlh laxBu esa fod.khZ laizs"k.k ik;k tkrk gS] tks 
fd izdk;ks± ,oa Lrjksa ls ijs gksrk gSA

	115.	 fdlh Hkh Hkk"kk es a izHkkoh <ax ls laiz s"k.k 
varj&oS;fDrd dkS'ky osQ fy;s vko';d gSA

	116.	 ^lg;ksfx;ksa osQ vfHkizk; ij lansg* udkjkRedrk 
n'kkZrk gS] tks fd varj&oS;fDrd dkS'ky esa lqlaxr 
ugha gSA

	117.	 dFku (A) lgh gS] lkFk gh ;g Hkh lR; gS fd yksx 
,d&nwljs ls O;ogkj vkxs c<+krs gSa] ijarq ;g ckr 
dFku dk lgh Li"Vhdj.k ugha gSA vr% fodYi 
(b) lgh gSA

	118.	 fpYykuk] cqncqnkuk rFkk 'kCntky okfpd laizs"k.k 
osQ mnkgj.k gSa] tcfd pk{kq"k laioZQ (Eye Contact) 
psgjs dk ,d Hkko gS] tks vokfpd laizs"k.k osQ 
varxZr vkrk gSA

	119.	 laizs"k.k dh izfØ;k esa Hksts tkus okys lans'k dk iz;qDr 
laosQrksa esa :ikarj.k fd;k tkrk gSA blesa izs"kd laosQrksa 
dks raf=kdh; vkosxksa esa ifjo£rr djrk gSA

	120.	 lzksr ;k izs"kd ls izkIrdrkZ osQ chp ftl HkkSfrd] 
euksoSKkfud] ,sfrgkfld ;k lkaLÑfrd okrkoj.k esa 
laizs"k.k gks jgk gS] og lanHkZ dgykrk gSA

	121.	 isYt izHkko osQ varxZr fdlh izcaèkudrkZ dh ;ksX;rk 
vkSj le£Fkrk osQ }kjk deZpkfj;ksa osQ lkFk ,d izHkkoh 
rFkk Li"V lapkj lqfuf'pr gksrk gSA vr% ;g mi;qZDr 
mifjxkeh izHkko osQ lkFk la;qDr ofj"Bksa dh le£Fkrk 
dks Li"V djrk gSA

	122.	 laizs"k.k esa var%fØ;kvksa dh lajpuk vkSj leUo;u 
vko';d gSA ;g dFku lR; gS] lkFk gh ;g dFku 
(A) dh lgh O;k[;k Hkh djrk gSA vr% lgh fodYi 
(b) gksxkA

	123.	 lgh mÙkj fuEu izdkj gS&

		     (udkjkRed O;ogkj)	 (dkj.k)

	 A.	 xys osQ ihNs ,d gkFk j[kuk	 vlgefr

	 B.	 vk¡[ksa fldksM+uk	 vLohÑfr

	 C.	 ukd lgykuk	 vfr';ksfDr

	 D.	 p'ek mrkjdj uhps j[kuk	 ugha lqu jgs gSaA

	124.	 vPNs Jksrk cuus osQ fy, vko';d gS fd lans'k 
ij è;ku fn;k tk, ,oa izfriqf"V iznku dh tk,A

	125.	 ,d lfØ; Jksrk }kjk ;g rduhd viukbZ tk ldrh 
gS fd og oDrk osQ 'kCnksa dks vU; 'kCnksa esa O;Dr 
djsA

	126.	 lans'k ,d ,slk laosQr gksrk gS] tks lqLi"V gks rFkk 
dksykgy Lrj ij Åij gksA

	127.	 izHkkoh <ax ls lquus esa lans'k dks le>uk rFkk mldk 
Hkk"kkarj.k djuk lfEefyr gSA lans'k dks le>us dh 
iqf"V djuk izHkkoh Jo.k osQ varxZr vkrk gSA

	128.	 lHkh ?kVdksa dk lgh Øe bl izdkj gS&

		  lans'k → dksykgy → iqu£uos'k

	129.	 laizs"k.k fu;e gekjs var£ufgr O;onks"kksa dks Li"V 
djrk gS] tks yksxksa osQ O;ogkj dh O;k[;k djus 
dk è;ku j[krk gS rFkk nwljksa ls laizs"k.k djus osQ 
leqfpr rjhdksa dks Li"V djrk gSA

	130.	 laizs"k.k esa nwljs osQ fopkjksa dks le>us rFkk vU; 
lkekftd o uSfrd ewY;ksa dh le> osQ fy;s 
uhfr'kkL=k dh lgk;rk djrk gSA vr% varj&oS;fDrd 
laizs"k.k esa uhfr'kkL=k fopkjus ;ksX; gSA

	131.	 fdlh osQ lkFk fudV fe=krk dks cuk, j[kus osQ fy;s 
vko';d gS fd vko';drk iM+us ij LoSfPNd :i 
ls ,d nwljs dh lgk;rk dh tk,A

	132.	 tc O;fDr ;g vuqHko djrs gSa fd muosQ O;ogkj 
dks izfrcafèkr fd;k tk jgk gS rks os tks izfrfØ;k 
nsrs gSa] mls ^euksoSKkfud izfr?kkr* dgk tkrk gSA

	133.	 'kehZykiu varj&oS;fDrd lacaèkksa osQ fuekZ.k esa leL;k 
mRiUu dj ldrk gSA

	134.	  Ük`a[kyk latky laizs"k.k esa izR;sd O;fDr osQoy vius 
fudVre lnL; ls gh laizs"k.k dj ikrk gSA

	135.	 ,d larqfyr foHkktu izfreku esa lekurk lacaèk 
laizsf"kr gksrh gS] lkFk gh blesa izR;sd O;fDr osQ 
ikl viuk fHkUu {ks=kkfèkdkj o izkfèkdkj gksrk gSA

	136.	 izkIr fd;s x, lans'k esa dksbZ fopyu'khyrk] ftldk 
iwoZ dFku lzksr ij ugha fd;k tk ldrk] mls Hkze 
ij xq.kkjksfir fd;k tkrk gSA

	137.	 fo"k;ksa dh izkFkfedrk] ckèkk,¡ rFkk igq¡p lapkj osQ 
i{kksa esa 'kkfey gS] tcfd O;ogkj dk vFkZ bu lcls 
vyx gSA

	138.	 laxBu osQ vuqizLFk laizs"k.k esa lapkj izdk;ks± ,oa 
Lrjksa ls ijs gksrk gSA
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	139.	 ofj"B&dfu"B lacaèk esa oS;fDrd ;k xSj&oS;fDrd 

lwpuk dk izdVu ^vukSipkfjdrk* dgykrk gSA

	140.	 KISS → Keep it Short and Simple vFkkZr~ lans'k 

dks NksVk rFk ljy rjhosQ ls izLrqr djuk pkfg;sA

	141.	 fdlh O;fDr dh ckr ;k mlosQ fopkj ,oa dk;ks± 

dks ukilan djus ij vFkkZr~ mlls fp<+ gksus ij R;ksjh 

p<+kuk ,d udkjkRed lans'k gSA

	142.	 fdlh Hkh laizs"k.k esa izkIrdrkZ dks iwokZxzg ls cpuk 

pkfg;sA iwokZxzg laizs"k.k dh ckèkkvksa esa x`ghrk dh 

,d detksjh gSA

	143.	 dFku (A) lgh gS rFkk ;g Hkh lgh gS fd 

varoS;fDrd Hkwfedk,¡ vfèkdkj vkSj lafLFkfr ls 

izR;{k tqM+h gksrh gSA ;g dFku dk lgh Li"Vhdj.k 

Hkh gSA vr% fodYi (a) lgh gSA
	144.	 ukeek=k dk vè;{k] usrk rFkk laioZQ rhuks a 

varj&oS;fDrd Hkwfedk,¡ gSa] tcfd ekfyd (ckWl) 

varoS;fDrd Hkwfedk ugha gSA

	145.	 vYidkfyd lek;kstuksa ,oa nh?kZdkfyd lajpukRed 

ifjorZuksa esa lerk cuk, j[kuk ^lalkèku vkoaVd* 

dgykrk gSA

	146.	 laizs"k.k esa Jksrk dk vkxs dh vksj >qduk èkukRed 

oS;fDrd laosQr gS] tks mldh ,dkxzrk dks n'kkZrk gSA

	147.	 ewY;kaduijd gksuk rn~uqHkwfrijd Jo.k dh fo'ks"krk 

ugha gSA

	148.	 lgh esy bl izdkj gS &

		  (laizs"k.k dh ckèkk,¡)	 ckèkkvksa osQ izdkj

		  A.	 'kCn HkaMkj	 Hkk"kkxr ckèkk

		  B.	 nwjh	 lajpukRed ckèkk

		  C.	 tYnckth	 ikfjfLFkfrd ckèkk

		  D.	 dksykgy	 i;kZoj.kh; ckèkk

	149.	 dFku o dkj.k nksuksa gh lgh gSa rFkk dkj.k dFku 

dk lgh Li"Vhdj.k djrk gSA

	150.	 lgh lqesyu fuEu izdkj gS &

		  'kkfCnd	 Hkk"kk izokfgrk

		  fyf[kr	 laKkukRedrk {kerk

		  laosQr	 lkekftd lkaLÑfrd dkjd

		  nSfgd gko&Hkko	 var£ufgr vFkZ

	151.	 fdlh Hkh laxBu esa vkarfjd] cká rFkk varj&oS;fDrd 

laizs"k.k gks ldrk gS] tcfd var&oS;fDrd laizs"k.k 

laxBukRed laizs"k.k ugha gSA

	152.	 lapkj osQ ekxZ esa lcls cM+h ckèkk oSpkfjd foHksn gSA

	153.	 laxBu esa O;fDr;ksa osQ eè;] vuqHkkxksa rFkk foHkkxksa 

osQ eè;] ekSf[kd ,oa fyf[kr :i ls lkFk gh lkFk 

ckgjh laxBuksa osQ lkFk laizs"k.k gksrk gSA vr% fodYi 

(d) lgh gSA

	154.	 Lo:irk] fujarjrk] ;Fks"Vrk rFkk Li"Vrk lHkh lapkj 

osQ dkjdksa esa lfEefyr gS] tcfd dBksjrk lapkj 

dk dkjd ugha gSA

	155.	 laizs"k.k osQ ifjis{k esa pkjksa gh dFku lgh gSaA

	156.	 vukSipkfjd laizs"k.k 'kjhj dh Hkk"kk rFkk vaxwj yrk 

lapkj ls fd;k tk ldrk gS] tcfd lkIrkfgd 

cSBdksa }kjk rFkk fuèkkZfjr lafgrkvksa }kjk vkSipkfjd 

lapkj gksrk gSA

	157.	 vaxwj yrk lapkj] lapkj dk ,slk Lo:i gS] tks 

lkekU; ls vfèkd yphyk gksrk gS rFkk blesa lwpuk 

dk rhozrk ls izlkj gksrk gSA blesa vkSipkfjd lwpuk,¡ 

izlkfjr ughaa dh tkrh] D;ksafd ;g fo'oluh; lwpuk 

iznku ugha djrk rFkk ekxZ ls uohu ckrksa rFkk rF;ksa 

dks xzg.k djrk jgrk gSA

	158.	 ÅèoZxkeh lapkj] cká laizs"k.k rFkk lekukarj laizs"k.k 

}kjk laxBu esa iQhMcSd izkIr gksrk gS] tcfd 

dk;kZy;hu vfHkys[k iQhMcSd ls lacafèkr ugha gSA

	159.	 xzsiokbu ;k vukSipkfjd lapkj esa lgh ;k xyr nksuksa 

gh izdkj dk lapkj fd;k tkrk gSA ;g vko';d 

ugha gS fd bldk iz;ksx izk;% laxBu osQ fgr osQ 

fy, fd;k tk,A vr% dFku (iii) dks NksM+dj vU; 

lHkh lgh gSaA

	160.	 laizs"k.k esa mRiUu ckèkk 'kksj dgykrh gSA vr% ;g 

lapkj iz.kkyh ls lacafèkr gSA

	161.	 lgh esy bl izdkj gS &

		  lkbcjusfVDl	 iQhMcSd

		  Hkk"kk		 cSfj;j

		  vukSipkfjd laizs"k.k	 xzsiokbu

		  O;oLFkk	 ,aVªkWih
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	162.	 ,d izHkkoh laizs"k.k osQ fy, vko';d gS fd lapkj 
lw{e gksuk pkfg;s] ;Fks"V gksuk pkfg;sA og mfpr 
lec¼ gksuk pkfg;s rFkk mldh iafDr;k¡ yach ugha 
gksuh pkfg;sA

	163.	 i=k] Vhisa] uksfVl] cqysfVu] rkj] VSysDl] fu;e 
gLriqfLrdk vkfn Rofjr fyf[kr lapkj osQ ekè;e gSaA

	164.	 u, fopkj rFkk ubZ izfØ;kvksa ls lacafèkr lapkj lcls 
dfBu gksrk gS] D;ksafd ubZ izfØ;k,¡ orZeku fLFkfr 
ls Vdjkrh gS ,oa lhèks izHkkoh lapkj dks izHkkfor  
djrh gSA

	165.	 laizs"k.k osQ ckjs esa fuEu dFku lR; gS fd ;g laxBu 
osQ thou dk izk.kkèkkj gS rFkk ;g laxBu dks ck¡èks 
j[kus esa l{ke gSA lkFk gh laizs"k.k dh rduhdh esa 
le; osQ lkFk ifjorZu gq, gSa] tcfd ;g xyr gS 
fd laizs"k.k dh izÑfr lnk ls gh vkSipkfjd jgh 
gSA ;g vkSipkfjd rFkk vukSipkfjd nksuksa izdkj ls 
gksrk gSA

	166.	 laizs"k.k dk lkj lwpuk dks lgh izdkj ls le>uk 
gSA ;fn izs"kd }kjk Hksth xbZ lwpuk izkIrdrkZ le> 
ugha ikrk rks laizs"k.k iwjk ugha gksrkA

	167.	 lqesyu fuEu izdkj ls gSA
		  A.	 ifji=k Hkstuk	 vèkksxkeh
		  B.	 fyfid }kjk i=kkoyh	 ÅèoZxkeh
			   esa fVIi.kh fy[kuk
		  C.	 ihB FkiFkikuk	 lkaosQfrd
		  D.	 ,d iazcaèkd }kjk nwljs	 lekukarj
			   izcaèkd ls okÙkkZ djuk
	168.	 laxBukRed laizs"k.k osQ i{kksa esa vkarfjd laizs"k.k 

'kkfey ugha gS] tcfd cká laizs"k.k varj&oS;fDrd 
laizs"k.k rFkk varj&oS;fDrd laizs"k.k laxBukRed 
laizs"k.k esa 'kkfey gSaA

	169.	 vkSipkfjd lapkj lkèkkj.kr% rhu fn'kkvksa esa izokfgr 
gksrk gS& vèkkslapkj] ÅèoZlapkj rFkk leLrjh; lapkjA

	170.	 ik£'od lapkj dk vfHkizk; leku Lrjh; lapkj ls gSA
	171.	 lapkj] dE;qfuosQ'ku 'kCn dk fganh vFkZ gSA 

^dE;qfuosQ'ku* 'kCn dh mRifÙk ,d ySfVu 'kCn 
^dE;qful* ls gqbZ gS] ftldk vFkZ ^lkekU;* gSA

	172.	 lapkj dk eq[; mn~ns'; lwpuk@tkudkjh nsuk gSA 
vFkkZr~ fdlh lwpuk dks nwljs rd igq¡pkdj mls 
le>kuk gSA

	173.	 lapkj izfØ;k osQ rÙoksa dk lgh Øe fuEu gS &

lzksr → ,udksfMax → lans'k → ekxZ → fMdksfMax
                          (ekè;e)

iQhMcSd izkIrdrkZ

		  bl vkèkkj ij fodYi (c) lgh gSA

	174.	 lgh lqesyu fuEu gS &

		  lkbcjusfVDl	 ,aVªkih

		  Hkk"kk		 ckèkk

		  vukSipkfjd lapkj	 viq"V lapkj

		  O;oLFkk	 izfriqf"V

	175.	 [kkn&cht dh c<+rh dherksa rFkk [ksrh dks ?kkVs dk 

lkSnk lkfcr gksus ls cgqr ls yksx [ksrh ls foeq[k gks 

jgs gSaA blh dkj.k ljdkj }kjk [ksrh dks izksRlkfgr 

djus osQ fy;s eqÝr cht vkSj fj;k;rh moZjdksa dh 

vkiwfrZ djus dk iz;kl fd;k tk jgk gSA

	176.	 orZeku le; esa CO2 mRltZu ls i;kZoj.k iznw"k.k dh 

leL;k c<+rh tk jgh gS] ftlls fd orZeku le; 

esa ;g pqukSrh cgqr xaHkhj gks xbZ gS] ftlls fuiVus 

osQ fy;s lHkh ns'kksa dh ljdkjksa osQ jk"Vªkè;{kksa us CO2 
mRltZu dks de djus osQ fy;s rRdky igy djus 

dk fu.kZ; fy;k gSA  

	177.	 fe=krk ges'kk ,d egÙoiw.kZ fj'rk jgh gS] fdarq blosQ 

fy;s t:jh gS fd fe=krk osQ fy;s lgh O;fDr dks 

pquk tk,A blhfy;s csgrj gS fd ;fn vPNs fe=k ugha 

feyrs rks fcuk fe=krk osQ gh jgk tk, u fd eS=kh 

dks ,d cks> cuk fy;k tk,A

	178.	 orZeku le; esa LowQyksa esa i<+kbZ osQ lkFk&lkFk brj 
xfrfofèk;ksa tSls fd [ksy bR;kfn dks Hkh c<+kok fn;k 

tk jgk gS] D;ksafd ikB~;Øe brj xfrfofèk;k¡] i<+kbZ 

osQ leku egÙoiw.kZ gSA ;gh fo|ky; dh izèkkupk;kZ 

lksprh gSA 

	179.	 ljdkj }kjk LoPN Hkkjr vfHk;ku dks ykxw djus osQ 

en~nsu”kj lqizfl¼ O;fDr;ksa dks jktnwr cukus dk 

rkRi;Z muosQ }kjk vkSj vfèkd ukxfjdksa dks bl 

dk;ZØe osQ fy;s izsfjr gksus dh ”;knk laHkkouk gS] 

D;kasfd ,sls yksxksa dks vke ukxfjd vius vkn'kZ osQ 

rkSj ij ns[krk gSA
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	180.	 lHkh pedus okyh oLrq,¡ lksuk ugha gksrh dk rkRi;Z 
gS fd fdlh O;fDr dks mlosQ :i&jax osQ vkèkkj 
ij ugha vk¡duk pkfg;sA

	181.	 iz'u esa nh xbZ iafDr;ksa osQ vkèkkj ij osQoy fodYi 
(d), ftlesa fd gekjs ns'k dk mijk"Vªifr fliZQ gekjs 
ns'k dk ukxfjd gksrk gS] tcfd vU; fodYi iw.kZr% 
lVhd ugha gSA

	182.	 v[kckj ,d ,slh oLrq gS ftldk forj.k izR;sd fnu 
fd;k tkrk gSA vr% foUlsaV chekj gksus dh fLFkfr 
esa vius nksLr oqQekj] tks fd og Hkh ogh dk;Z djrk 
gS ij fo'okl osQ dkj.k viuk dk;Z lkSai ldrk gS] 
ftlls mlosQ xzkgdksa dks fcuk fdlh ijs'kkuh osQ 
v[kckj miyCèk gks losaQ

	183.	 fo|ky; esa fons'kh Hkk"kkvksa dks c<+kok nsuk ,d izdkj 
ls cPpksa dks oSf'od ukxfjd cukuk gS] ftlls fd 
vkus okys le; esa cPps vU; Hkk"kkvksa esa Hkh viuk 
osQfj;j cuk losaQ] tcfd yksdlsok vk;ksx }kjk 
fodYi (b) dks lgh ekuk x;k gSA

	184.	 prqj ea=kh ;fn ,slk c;ku nsrk gS fd vki eq>s 
exjePN osQ lkeus isaQdus tk jgs gks rc mls ekjk 
ugha tk losQxk rFkk e`R;q naM okfil fy;k tk,xkA

	185.	 lsok {ks=k esa o`f¼ gksus ls izcaèku dks lekuqØe esa 
oLrqvksa vkSj lkeku dh vis{kk O;fDr;ksa osQ lkFk 
dk;Z djus dh vko';drk gksxhA blfy;s Hkfo"; 
esa ikjLifjd O;ogkj dk xq.k dk;Z{ks=k esa vfèkd 
egÙoiw.kZ gks tk,xkA

	186.	 cktkj ls lacafèkr ,dkfèkdkj dk rkRi;Z cktkj esa 
vU; foØsrkvksa dh vuqifLFkfr gS] tcfd vU; dksbZ 
izlax ls tqM+k gqvk lVhd fu"d"kZ ugha gSA

	187.	 jes'k cgqr cqjk pkyd gS] D;ksafd fiNys o"kZ mlus 
de ls de N% ckj ;krk;kr fu;eksa dk mYya?ku 
fd;k gSA vr% vFkZ Li"V u gksdj fufgr gSA

	188.	 mDr dFku dk fu"d"kZ fudyrk gS fd jSyh esa 
izR;k'kh A osQ {ks=k osQ yxHkx lHkh jgoklh mifLFkr 
Fks] ftudk leFkZu A dks izkIr FkkA

	189.	 lquuk] lw¡?kuk rFkk Nwuk fdlh Hkh O;fDr osQ fy;s 
Kku izkfIr dk ekè;e bruk izklafxd ugha gks ldrk] 
ftruk fd ns[kdj Kku izkIr fd;k tk ldrk gS] 

D;ksafd mi;qDr rhuksa esa izkekf.kdrk dk vHkko lnSo 
cuk jgrk gS] tcfd ns[kus esa ewY;kadu dk ;FkkFkZ 
cksèk gksrk gSA

	190.	 fdlh Hkh laizs"k.k dk lgh vuqØe& izs"kd → lans'k 
→ ikus okyk ;k izkIr djus okyk gksrk gSA

	191.	 fdlh Hkh lans'k dks laizsf"kr djus osQ fy;s laizs"kd 
}kjk fofHkUu ekè;eksa dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 
tSls fd cksydj ;k mPpfjr dj] fy[kdj rFkk 
'kkjhfjd Hkko&Hkafxek osQ ekè;e ls bR;kfnA

	192.	 tc fdlh laizs"kd }kjk fdlh lans'k dks laiszf"kr 
djus esa lans'k rFkk fpÉ lgh rjhosQ ls laizsf"kr gksa 
rks mls ^izHkkoh laizs"k.k* dgk tk ldrk gSA

	193.	 HkkSfrd ;k i;kZoj.kh;] lkekftd rFkk euksoSKkfud 
lanHkZ dks laizs"k.k dh izfØ;k esa 'kkfey fd;k tkrk 
gS] tcfd èkk£ed lanHkZ dks bl izfØ;k esa 'kkfey 
ugha fd;k tkrk gSA

	194.	 laizs"k.k izfØ;k esa tc èofu osQ ekè;e ls vFkkZr~ 
cksydj dksbZ lans'k laiszf"kr fd;k tkrk gS rks bls 
'kkfCnd (Verbal) laizs"k.k dgk tkrk gS] tcfd 
fp=ke; izn'kZu bR;kfn dks v'kkfCnd (Non Verbal) 
laisz"k.k dk lzksr ekuk tkrk gSA

	195.	 izHkkoh laizs"k.k esa izeq[k eukSoSKkfud vojksèk nks"kiw.kZ 
izR;{khdj.k (Wrong Perception) laizs"k.k izfØ;k esa 
ckèkk mRiUu djrk gSA

	196.	 laizs"k.k ,d xfr'khy izfØ;k gS] ftlosQ ekè;e ls 
nks ekè;eksa osQ chp lans'kksa dk vknku&iznku fd;k 
tkrk gSA

	197.	 lfØ; JO; fdlh Hkh laizs"k.k izfØ;k esa lcls 
vfèkd lgk;d JO; dkS'ky gksrk gSA

	198.	 Li"Vrk] voèkku rFkk leUo; fl¼kar izHkkoh laizs"k.k 
ls lacafèkr gS] tcfd inkuqØe fdlh laxBu ls 
lacafèkr gSA

	199.	 fdlh Hkh v'kkfCnd laizs"k.k osQ fy;s vko';d 'krZ 
izs"kd rFkk izkIrdrkZ dk lkaLÑfrd ifjos'k ,d leku 
gksuk pkfg;s] ftlls dksbZ vojksèk mRiUu u gksA

	200.	 fdlh Hkh laisz"k.k izfØ;k dh liQyrk&vliQyrk 
i`"Biks"k.k (Feedback) ij gh vkèkkfjr gksrh gSA 
blosQ fcuk laizs"k.k fØ;k viw.kZ ekuh tkrh gSA



funsZ'k% bl [kaM esa izR;sd iz'u esa ,d ifjfLFkfr dk 
mYys[k fd;k x;k gS vkSj mlosQ ckn ml ifjfLFkfr ls 
lacafèkr pkj laHkkfor izfrfØ;k,¡ nh xbZ gSaA vkidks ml 
izfrfØ;k dk p;u djuk gS] tks vkidks lcls mi;qDr 
yxrh gSA vkidks izR;sd iz'u ls osQoy ,d gh izfrfØ;k 
dk p;u djuk gSA izfrfØ;k dk ewY;kadu nh xbZ ifjfLFkfr 
osQ vuq:i mi;qDrrk osQ Lrj osQ vkèkkj ij gksxkA

	 1.	 vki fdlh jkT; esa i;ZVu fodkl fuxe osQ izcaèk 
funs'kd osQ :i esa dk;Zjr gSaA ,d fnu vki i;ZVu 
foHkkx }kjk lapkfyr jkT; vfrfFk x̀g dk fujh{k.k 
djus tkrs gSa] tgk¡ ,d jk"Vªh; Lrj dk lEesyu gksuk 
gSA vfrfFk x̀g osQ xfy;kjs ls xqtjrs le; vpkud 
vkidks lquus esa vkrk gS fd nks fons'kh izfrfufèk ogk¡ 
dh O;oLFkk] fo'ks"kdj vfrfFkx̀g osQ j[k&j[kko dfeZ;ksa 
ls vizlUu gSaA bl fLFkfr esa vkidh igyh izfrfØ;k 
D;k gksxh\

	 (a)	 vki mu izfrfufèk;ksa ls viuh f'kdk;r ntZ 
djkus osQ fy;s dgsaxs] rkfd vki vkxs dksbZ 
dk;Zokgh dj losaQA

	 (b)	 vki j[k&j[kko dfeZ;ksa osQ izeq[k dks cqyk,axs 
vkSj mls Mk¡VsaxsA

	 (c)	 vki j[k&j[kko dfeZ;ksa osQ izeq[k dks cqyk,axs 
vkSj mls mu nksuksa izfrfufèk;ksa dh ckrphr osQ 
ckjs esa voxr djk,axsA

	 (d)	 vki rqjar O;fDrxr :i ls izR;sd izfrfufèk 
osQ dejs dh tk¡p djsaxsA

	 2.	 gky gh esa vkidks ,d ftys osQ vuqeaMy eftLVªsV 
osQ :i esa fu;qDr fd;k x;k gSA eaMy vk;qDr us 
vkidks bZ&'kklu ij ,d ik;yV ifj;kstuk dk 
usr`Ro djus dk vkns'k fn;k gS vkSj blosQ fy;s ik¡p 

lnL;ksa dh ,d Vhe Hkh cukbZ xbZ gSA vkils ;g 
vis{kk dh tkrh gS fd vki ml Vhe dk usr`Ro djsa 
vkSj bl ifj;kstuk dks 6 ekg esa iwjk djsaA ysfdu 
vki oqQN gh le; ckn ns[krs gSa fd Vhe esa fdlh 
dks Hkh rduhdh le> ugha gS vkSj bl ifj;kstuk 
dks iwjk djus esa fdlh dh Hkh #fp ugha gSA bl 
ifjfLFkfr esa vki D;k djsaxs\

	 (a)	 pw¡fd vki bl ik;yV ifj;kstuk osQ izeq[k gSa] 
blfy;s vki Lo;a bl ifj;kstuk dks iwjk djus 
dk iz;kl djsaxsA

	 (b)	 bl ifj;kstuk dks fuèkkZfjr le; esa iwjk djus 
osQ fy;s vki Lo;a ,d ubZ Vhe cuk,axsA

	 (c)	 vki Vhe osQ lnL;ksa ls lg;ksx osQ fy;s 
vuqjksèk djsaxsA

	 (d)	 vki orZeku fLFkfr osQ lacaèk esa eaMy vk;qDr 
dks voxr djk,axsA

	 3.	 vki foxr 6 ekg ls ,d f”kys osQ iqfyl vèkh{kd 
gSaA ysfdu dbZ iqfyl baLisDVj] dkWULVscy rFkk vU; 
vèkhuLFk vkidh lR;fu"Bk] dBksj LFkkukarj.k uhfr 
vkSj tokcnsgh ekudksa ls [kq'k ugha gSaA vkidks oqQN 
lw=kksa ls ;g lc irk pyrk gS] vc vkiosQ fy;s 
lokZfèkd mfpr dk;Zokgh D;k gksxh\

	 (a)	 dk;Zi¼fr esa dksbZ Hkh cnyko ugha djsaxsA

	 (b)	 dk;Z'kSyh dks ysdj vkRe fujh{k.k djsaxsA

	 (c)	 vius lHkh vèkhuLFkksa dks ,d l[r psrkouh 
nsaxs fd ;fn os dke djuk pkgrs gSa rks mUgsa 
vkiosQ vuqlkj gh dke djuk gksxkA

	 (d)	 pw¡fd vkidks vius vèkhuLFkksa osQ lkFk gh 
dke djuk gS] blfy;s vki Åij crk, x, 
lHkh ekunaMksa osQ lacaèk esa oqQN mnkjrk cjrsaxsA

fu.kZ;u vkSj leL;k lekèkku 
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