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uhfr'kkL=k vkSj ekuoh; ewY; 
(Ethics and Human Values)

uSfrdrk vfuok;Z :i ls ,d lkekftd O;oLFkk gS] ftldk mís'; lekt dk fgr gksrk gSA uSfrdrk dh ;g ekax 
gS fd O;fDr vius futh fgr ds LFkku ij lekt ds dY;k.k dks vf/d egÙo ns ijarq ;g ,d ,sfPNd dk;Zfof/ gS 
ftldh vis{kk rks lekt djrk gS ijarq fØ;kUo;u O;fDr fo'ks"k ds Lofoosd ij fuHkZj gksrk gSA nk'kZfudksa ds vuqlkj 
uhfr'kkL=k ^vkpj.k dk foKku* gSA ,sls ewY;] tks gekjk ekxZn'kZu djrs gSa fd dSls gesa O;ogkj djuk pkfg;s] ^uSfrd 
ewY;ksa* dh Js.kh esa vkrs gSa] tSlsµ bZekunkjh] fu"i{krk vkfnA blfy;s ,d fo'oluh; dke ds ekgkSy dks c<+kok nsus 
ds fy;s uhfr'kkL=k dk izf'k{k.k vR;f/d vko';d gSA uSfrdrk lnSo lekt lkis{k gksrh gSA lekt esa rks uSfrd ewY;ksa 
dk fuekZ.k gksrk gS vkSj lekt ds yksxksa dh varfØZ;k ds iQyLo:i gh bldk fodkl gksrk gSA le; ds lkFk&lkFk 
lekt dh O;oLFkkvksa esa ifjorZu vkus ij izk;% uSfrd izxfr ;k voufr ns[kh xbZ gSA blfy;s uhfr'kkL=k dk egÙo ,oa 
izklafxdrk lnSo cus jgsaxsA

1.1 i`"BHkwfe (Background)
uhfr'kkL=k vkSj uSfrdrk bu nksuksa 'kCnksa ds fy;s vaxzs”kh esa ^,fFkDl* (Ethics) 'kCn dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ,fFkDl 

(Ethics) ,d xzhd 'kCn ^,fFkdksl* (Ethikos) ls cuk gS] ftldh mRifÙk ^bFkksl* (Ethos) ls gqbZ gSA bFkksl dk ml 
le; vFkZ Fkk& jhfr&fjok”k] gkyk¡fd vktdy bldk vFkZ ^vkarfjd fo'ks"krk* gksrk gSA uSfrdrk ds fy;s izk;% ^eksjSfyVh* 
(Morality) 'kCn dk iz;ksx Hkh fd;k tkrk gSA bl eksjSfyVh 'kCn dk fuekZ.k ySfVu Hkk"kk ds 'kCn ^ewlZ* (Mores) ls 
gqvk gS] ftldk vFkZ gS& jhfr&fjok”kA rkRi;Z ;g gS fd ^,fFkDl* vkSj ^eksjSfyVh* esa dksbZ rkfÙod varj ugha gSA lkekU; 
thou esa uSfrdrk ds fy;s izk;% eksjSfyVh 'kCn dk iz;ksx fd;k tkrk gS] tcfd vè;;u ds {ks=k esa ,fFkDl dkA lkekU; 
thou esa ge izk;% uSfrdrk ds fo"k; esa gh ppkZ djrs gSaA ge vDlj lqurs gSa fd veqd O;fDr dk vkpj.k uSfrd 
ugha Fkk] le; ds fdlh nkSj esa veqd lekt dh dksbZ ijaijk vuSfrd Fkh] orZeku esa veqd ns'k dh fjÝ;wth uhfr uSfrd 
ifjizs{; esa ljkguh; gS] vkfnA

blls ,d ckr rks lkiQ irk pyrh gS fd uSfrdrk dk lanHkZ lekt esa jgus okys fdlh lkekU; O;fDr ds vkpj.k] 
lekt dh ijaijkvksa ;k fdlh jk"Vª dh uhfr;ksa ds fdlh fo'ks"k vFkZ esa ewY;kadu ls lacafèkr gSA mijksDr lHkh fo"k;ksa ds 
ewY;kadu mijkar ̂ mfpr&vuqfpr*] ̂ vPNk&cqjk*] ̂ 'kqHk&v'kqHk* vkfn uSfrdrk ds izR;;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA uSfrdrk 
rFkk blds ^izR;;ksa* dk vè;;u gh uhfr'kkL=k gSA la{ksi esa dgsa rks uhfr'kkL=k ,d ekuoh;] lkekftd] lS¼kafrd ,oa 
O;ogkjijd ^foKku* gS ftlds varxZr fdlh lekt dh ijaijkvksa] lekt esa jgus okys lkekU; euq"; ds vkpj.k ;k 
fdlh ns'k dh uhfr;ksa ds uSfrd ewY;kadu dk rFkk fofHkUu nk'kZfud fl¼karksa ,oa fu;eksa dk uSfrd ifjizs{; esa vè;;u 
fd;k tkrk gSA

fo"k;&fo'ks"k ds :i esa uhfr'kkL=k (Ethics as a special subject)
lkekU;r% n'kZu'kkL=k ds rhu izeq[k vax ekus tkrs gSa& Kkuehekalk (Epistemology) ftlds varxZr okLrfod Kku] 

mlds izdkj] mldh izkekf.kdrk] Kku dh lhek vkfn dk vè;;u fd;k tkrk gS_ rÙoehekalk (Metaphysics) ftlds 
varxZr txr ds ewy rÙo@rÙoksa] mldh izÑfr] mudh la[;k vkfn ds fo"k; esa vè;;u fd;k tkrk gS rFkk uhfr'kkL=k 
(Ethics)A Li"V gS fd uhfr'kkL=k dks n'kZu'kkL=k dh gh ,d 'kk[kk ds :i esa ekU;rk izkIr gSA fo"k;&fo'ks"k ds :i esa 
i<+rs le; uhfr'kkL=k dks ,d foKku ds rkSj ij ns[kk tkrk gS ftlds varxZr bldh fo"k;oLrq dk O;ofLFkr voyksdu 
dj dqN ewyHkwr fl¼karksa ;k fu;eksa dh [kkst dh tkrh gS rFkk igys ls LFkkfir fl¼karksa ,oa fu;eksa ds vkyksd esa bldh 
fo"k;oLrq dk ewY;kadu Hkh fd;k tkrk gSA

vè;k;
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22 iz'kkldh; uhfr'kkL=k] O;ogkj ,oa fofèk (Hkkxµ1)

fopkjksa ds Lrj ij ugha cfYd mlds ewY;ksa ,oa laLdkjksa ds Lrj ij dk;Z djrh gSA èkkfeZd O;fDr dh uSfrdrk 

esa fopyu dk [krjk de gksrk gSA ;g lp gS fd èkeZ uSfrdrk dks e”kcwrh nsrk gS ijarq èkeZ uSfrdrk dks vuSfrd 

Hkh cuk nsrk gS] tSls& èkeZ ds dkj.k lekt esa o.kZO;oLFkk] deZdkaM] efgykvksa dh fuEu fLFkfr vkfnA

2. èkeZfujis{k uSfrdrk (Secular Ethics)% cgqr ls nk'kZfud èkeZ vkSj uSfrdrk dks ijLij fo#¼ ekurs gSa] tSls& 

tokgjyky usg:] dkyZ ekDlZ vkfnA èkeZfujis{k uSfrdrk ds leFkZd ekurs gSa fd èkeZ euq"; dks ijyksdoknh 

cukrk gS tcfd uSfrdrk dk lacaèk rks blh txr ls gSA buds vuqlkj èkeZ 'kks"k.k dh O;oLFkk cukrk gS rFkk 

vuSfrdrk dk vM~Mk gSA fofHkUu èkeks± esa uSfrdrk ds fHkUu&fHkUu nkos gSa ftuesa varfoZjksèk gSA os vius rdZ nsrs 

gq, ,d mnkgj.k nsrs gSa tSls fd ;fn tSuksa dh vfgalk uSfrd gS rks fofHkUu èkeks± esa fo|eku fgalk (tSls& bLyke 

esa cdjhn) dSls uSfrd gks ldrh gS\

fu"d"kZ ds rkSj ij ;g dgk tk ldrk gS fd tgk¡ èkeZfujis{k uSfrdrk xfr'khy rFkk oSKkfud eukso`fÙk ij vkèkkfjr 

gS ijarq blesa fopyu dk [krjk ”;knk gSA ogha] èkkfeZd uSfrdrk vius vkèkkjksa ij e”kcwrh ls fVdh gS ijarq blesa 

:f<+okfnrk dk rÙo ekStwn gSA vkn'kZ fLFkfr ,slh gksuh pkfg;s tgk¡ uSfrdrk esa èkeZ okyh e”kcwrh rks gks fdarq dqjhfr;k¡ 

u gksaA

ijh{kksi;ksxh egÙoiw.kZ rF;

zz fdlh lekt }kjk ftu ckrksa dks uSfrd :i ls lgh ;k vPNk crk;k tkrk gS] mudk leqPp; gh ewY; gSA

zz uhfr'kkL=k vkpj.k dk fu;ked vè;;u gSA blesa rF;kRedrk ugha gksrh D;ksafd ekuoh; O;ogkj vfuf'pr ,oa le; 

ds lkFk ifjofrZr gksrs jgrs gSaA buesa le;kuqlkj ifjorZu visf{kr gksrk gSA

zz O;kogkfjd uhfr'kkL=k esa fpfdRlk uhfr'kkL=k] i;kZoj.k uSfrdrk] O;kikj uSfrdrk] [ksy uSfrdrk] jktuhfrd uhfr'kkL=k 

,oa i=kdkfjrk uhfr'kkL=k dks lfEefyr fd;k tkrk gSA

zz O;oLFkk ds :i esa uSfrdrk ,d lkis{k oLrqfu"B vo/kj.kk gSA

zz ewY; tUetkr ugha gksrsA ;s lh[ks tkrs gSaA ewY;ksa dks lh[kus dh izfØ;k ^lekthdj.k* dgykrh gSA

zz uhfr'kkL=k dk lkj rÙo fofHkUu uSfrd ewY; gSa tks euq"; ds thou ds gj iM+ko esa mlds vkpj.k ls visf{kr gSa 

rFkk ekuo deZ bu ewY;ksa ds ekè;e ls xq.koÙkk izkIr dj ,d mRÑ"V lekt dk fuekZ.k djrs gSaA

zz i;kZoj.kh; uSfrdrk i;kZoj.k n'kZu dh og 'kk[kk gS ftlds varxZr ge euq"; vkSj i;kZoj.k ds vkilh laca/ksa dk 

uSfrdrk ds fl¼karksa vkSj uSfrd ewY; ds vyksd esa vè;;u djrs gSaA

zz Hkkjr esa o"kZ 1997 esa eq[;eaf=k;ksa ds lEesyu esa yksdlsodksa ds fy;s uhfr'kkL=kh; vkpkj lafgrk dh ppkZ igyh 

ckj dh xbZA

zz iz'kklfud uSfrdrk O;ogkj dk og ekinaM gS ftlds vk/kj ij ;g r; fd;k tkrk gS fd fdlh dkfeZd ds dk;Z] 

fu.kZ; o O;ogkj iz'kklfud n`f"V ls uSfrd gSa ;k vuSfrdA

zz iz'kklu esa LFkkfir os ijaijk,¡ ;k vkn'kZ tks fu.kZ; izfØ;k] dk;Z&O;ogkj vkfn dks vkarfjd :i ls izHkkfor djrs 

gSa] iz'kklfud ewY; dgykrs gSaA

zz cqf¼eÙkk] bZekunkjh] lR;fu"Bk] laosnu'khyrk tSls ewY;ksa dks iz'kklfud ewY;ksa ds vk/kjHkwr rÙo dgk tkrk gSA

zz lR;fu"Bk] bZekunkjh] jktuhfrd rVLFkrk] v'kDr oxks± ds izfr laosnuk] mÙkjnkf;Ro vkfn mPprj ewY; ekus tkrs gSaA



23uhfr'kkL=k vkSj ekuoh; ewY;

vfr y?kqmÙkjh; iz'u (mÙkj yxHkx 15–20 'kCnksa esa nhft;s)
1. ^ewY;* ds izdkjksa dks Li"V dhft;sA
2. uhfr'kkL=k vkpj.k dk fu;ked vè;;u gS vFkok 

rF;kRed vè;;u\ foospuk dhft;sA
3. vk/qfud fopkj/kjkvksa ds vk/kj ij uhfr'kkL=k ds 

izdkj crkb;sA
 4. ekuo ewY; D;k gS\
 5. ySafxd uhfr'kkL=k ls vki D;k le>rs gSa\
 6. /eZ vkSj uSfrdrk dk D;k laca/ gS\

y?kqmÙkjh; iz'u (mÙkj yxHkx 50–50 'kCnksa esa nhft;s)

1. ¶uhfr'kkL=k fofo/ vk;keksa ls ;qDr ,d lao`fÙk gSA¸ 
fVIi.kh djsaA RAS (Mains) 2013

2. mPprj ewY;ksa ls vki D;k le>rs gSa\ mPprj ewY;ksa 
dk D;k Lo:i gS\

3. lkekftd thou esa lfEefyr uSfrd ewY;ksa dh O;k[;k 
dhft;sA

 4. D;ksa uhfr'kkL=k dsoy fparu'khy ekuo thou ls 
lacaf/r gS\ laf{kIr foospuk dhft;sA

 5. yksd iz'kklu esa uhfr'kkL=k dh Hkwfedk dh foospuk 
dhft;sA

 6. uSfrd ewY;ksa dk fu/kZj.k dSls gksrk gS\
 7. ewY; foe'kZ ds fofo/ vk;keksa ij izdk'k Mkfy;sA

nh?kZmÙkjh; iz'u (mÙkj yxHkx 100 ;k 200 'kCnksa esa nhft;s)

1. ^ewY;ksa* o ^uSfrdrkvksa* ls vki D;k le>rs gSa\ 
O;kolkf;d l{kerk ds lkFk uSfrd gksuk fdl izdkj 
egÙoiw.kZ gS\

2. ewY;ksa ds fodkl esa ifjokj] lekt vkSj f'k{k.k 
laLFkkvksa dh D;k Hkwfedk gksrh gS\

 3. ^i;kZoj.kh; uSfrdrk* dk D;k vFkZ gS\ bldk vè;;u 
djuk D;ksa egÙoiw.kZ gS\ vius fopkj jf[k;sA

 4. fdlh lekt esa uSfrd ewY;ksa ;k uSfrd izfrekuksa dk 
fu/kZj.k fdu vk/kjksa ij gksrk gS\



Hkkjrh; ,oa ik'pkR; n'kZu esa uSfrd laizR;; 
(Ethical Concept in Indian and 

Western Philosophy)

uSfrdrk dk lhèkk lacaèk ekuo thou ,oa mlds O;ogkj ls gSA uSfrd fopkjksa dk Ïksr n'kZu] ijaijk] laLÑfr] 
ekU;rk,¡ vkfn dks ekuk tkrk gSA uhfr'kkL=k] n'kZu dh gh ,d 'kk[kk gSA uhfr'kkL=k dks O;ogkj n'kZu] uhfr foKku vkSj 
vkpkj'kkL=k Hkh dgk tkrk gSA Hkkjrh; uhfr&'kkL=k ,oa uSfrd fopkjksa ij Hkkjrh; n'kZu ,oa ik'pkR; n'kZu nksuksa dk izHkko 
ns[kus dks feyrk gSA izR;sd lekt esa fofHkUu dkyksa esa vko';drk ds vuqlkj n'kZu fodflr gq, gSa] ftUgksaus iwjh oSf'od 
laLÑfr dks xgjs rkSj ij izHkkfor fd;k gSA Hkkjrh; ,oa ik'pkR; n'kZu ds uSfrd fopkj lnSo izklafxd ,oa vuqdj.kh; gSaA

2.1 osnksa esa uSfrd laizR;; (Ethical Concept in the Vedas)
Hkkjrh; n'kZu dks eq[; :i ls oSfnd n'kZu rFkk osnksÙkj n'kZu esa foHkkftr fd;k x;k gSA oSfnd n'kZu dk vkèkkj 

pkj osn gSa ftUgsa vikS#"ks; ekuk tkrk gSA osnksÙkj dks ukfLrd n'kZu rFkk vkfLrd n'kZu esa foHkkftr fd;k tkrk gSA ;gk¡ 
vkfLrd ;k ukfLrd 'kCn dk bZ'oj dh voèkkj.kk ls dksbZ Li"V lacaèk ugha gSA vkfLrd n'kZu os n'kZu gSa tks osnksa dks 
lR; ekurs gSaA vr% viuh foospuk ds fy;s oSfnd Kku dks vkèkkj Hkwfe ds :i esa ç;qDr djrs gSa] tcfd ukfLrd n'kZu 
osnksa esa fo'okl ugha djrsA ukfLrd n'kZu ds varxZr pkokZd] tSu rFkk ckS¼ n'kZu vkrs gSa tcfd vkfLrd n'kZu ds 
varxZr lka[;] ;ksx] U;k;] oS'ksf"kd] iwoZehekalk vkSj mÙkjehekalk ;k osnkar vkrs gSaA bu 6 vkfLrd n'kZuksa dks "kV~n'kZu 
;k fganw n'kZu ;k lukru n'kZu Hkh dgk tk ldrk gSA bl oxhZdj.k dks fuEukafdr fp=k ls le>k tk ldrkW gS&

Hkkjr esa uhfr'kkL=k dk fodkl Lora=k :i ls u gksdj rÙoehekalk ds lkFk eks{k ds lkèku ds :i esa gqvk gSA 
blfy;s çkphu Hkkjr esa uhfrehekalk ij dksbZ Lora=k iqLrd ugha gS] ijarq osnksa esa uhfr ds dqN rÙo Li"V ifjyf{kr 
gksrs gSaA

osnksa esa Hkkjrh; n'kZu dk lcls vkjafHkd Lo:i fo|eku gSA osnksa ds uSfrd fopkj ço`fÙkekxhZ gSa vFkkZr~ buesa HkkSfrd 
;k ,safnzd lq[kksa ij cy fn;k x;k gSA oSfnd dky dh uSfrdrk cfgeqZ[kh uSfrdrk (Extrovertive Ethics) gSA blesa 
vkarfjd çsj.kk ls ugha oju~ cká nckoksa ds dkj.k uSfrdrk dk ikyu fd;k tkrk gSA

vè;k;
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laosxkRed cqf¼ 
(Emotional Intelligence)

Hkkjr tSls cgqyrkoknh ns'k esa laosxkRed cqf¼ ls ;qDr flfoy lsodksa dk gksuk cgqr vko';d gSA orZeku esa 
lkoZtfud lsokvksa ,oa iz'kklu esa ruko dk Lrj dkiQh Å¡pk gS] D;ksafd dY;k.kdkjh jkT; dh fujarj c<+rh vis{kk,¡] 
jktuhfrd ckèkk,¡] ehfM;k] flfoy lkslk;Vh ds vkanksyu vkfn pkSrjiQk ijLij fojksèkh fLFkfr;k¡ mRiUu dj nsrs gSaA bu 
tfVy ifjfLFkfr;ksa esa ogh O;fDr liQy gks ikrk gS] ftlesa Hkkoukvksa ds izcaèku dh {kerk vfèkd gksrh gSA Lo;a dh 
Hkkoukvksa ij fu;a=k.k j[kus okys vkSj O;ogkj esa yphykiu j[kus okys flfoy lsod gh iz'kklu ds mn~ns';ksa dh iw£r 
esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA gesa fdlh leL;k dks lqy>kus ds fy;s laKkukRed cqf¼ dh vko';drk gksrh gS] 
ijarq laKkukRed cqf¼ gekjs nSfud thou ds ,d NksVs&ls vuqikr dk gh izfrfufèkRo djrh gSA vr% laosxkRed cqf¼ dk 
egÙo ,oa vko';drk bldh rqyuk esa dbZ xquk vfèkd c<+ tkrk gSA blfy;s iz'kklfud vfèkdkfj;ksa ls laosxkRed cqf¼ 
dh vis{kk dh tkrh gSA

3.1 laosxkRed cqf¼ dh voèkkj.kk  
(Concept of Emotional Intelligence)

viuh rFkk nwljksa dh Hkkoukvksa dks le>us rFkk mudk leqfpr izcaèku djus dh {kerk dks laosxkRed cqf¼] HkkoukRed 
ifjiDork ;k lkaosfxd cqf¼ dgrs gSaA nwljs 'kCnksa eas] viuh Hkkoukvksa dks ifjfLFkfr ds vuqlkj fu;af=kr o funsZf'kr dj] 
ikjLifjd lacaèkksa dks foosdkuqlkj vkSj lkeatL;iw.kZ rjhds ls izcaèku djus dh {kerk laosxkRed cqf¼ dgykrh gSA ;g 
ewy :i ls viuh Hkkoukvksa dks igpkuus vkSj izcafèkr djus rFkk nwljs ds euksHkkoksa dks le>dj mu ij fu;a=k.k djus 
dh {kerk gSA laosxkRed cqf¼ dks laosxkRed cqf¼ ;k HkkoukRed izKrk Hkh dgk tkrk gSA

çR;sd O;fDr dk O;fDrRo vyx gksrk gSA ,sls gh Hkkoukvksa dks O;Dr djus ,oa mUgsa izcafèkr djus dk rjhdk Hkh 
vyx&vyx gksrk gSA viuh Hkkoukvksa ;k laosxksa dks le>us dh {kerk vkSj fdl izdkj ls vkids laosx nwljksa dks izHkkfor 
djrs gSa bl izdkj dh le> ls vPNs lacaèkksa dk fuekZ.k gks ldrk gSA blds varxZr nwljksa ds izfr vkidh èkkj.kk Hkh 
lfEefyr gksrh gSA ,d dq'ky yksd lsod dk;Zdq'kyrk] n{krk ,oa dk;Z dh liQyrk ds fy;s laosxkRed izcaèku dk 
izHkko'kkyh <ax ls iz;ksx djrk gSA

voèkkj.kk dk fodkl (Development of concept)
MkfoZu us ekuk Fkk fd O;fDr dh mÙkjthfork o vuqdwyu esa bl ckr dk Hkh egÙo gS fd og viuh Hkkoukvksa 

dh vfHkO;fDr dSls rFkk fdruh djrk gSA mlh 'krkCnh (19oha) esa tc ghxy tSls cqf¼thoh cqf¼ rFkk vewrhZdj.k dks 
euq"; dh loksZPp {kerk crk jgs Fks] vfLrRooknh fopkjd lksjsu dhdsZxknZ us dgk Fkk fd euq"; dh igpku mldh 
Hkkoukvksa ls gksuh pkfg;s] u fd cqf¼ lsA ml le; ghxy ds lEeq[k dhdsZxknZ dh ckr dks egÙo ugha fn;k x;kA

1920 esa FkksuZMkbd us cqf¼eÙkk ds izdkjksa ij fopkj djrs gq, lkekftd cqf¼eÙkk ;k lks'ky baVsfytsal dh èkkj.kk 
nh ftldk vFkZ gSµ lkekftd lacaèkksa dks Bhd ls fuHkkus ds fy;s mfpr fodYi pquus dh {kerkA orZeku esa laosxkRed 
cqf¼ ds varxZr bl fo'ks"krk dks Hkh 'kkfey fd;k tkrk gSA

1940 esa MsfoM oslyj us fy[kk fd O;fDr dh liQyrkvksa esa fliZQ ckSf¼d i{k 'kkfey ugha gS cfYd HkkoukRed 
i{kksa dks egÙo fn;s tkus dh Hkh ”k:jr gSA 1950 ds n'kd esa izfl¼ euksoSKkfud vczkge eSLyks us euq"; ds HkkoukRed 
i{kksa ds egÙo dks js[kkafdr fd;kA

vè;k;
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egku usrkvksa] iz'kkldksa] lqèkkjdksa vkSj fopkjdksa  
ds thou vkSj mins'kksa ls feyus okyh f'k{kk,¡ 

(Lessons from the Life and Preachings of Great  
Leaders, Administrators, Reformers and Thinkers)

lalkj ds egku usrkvksa] iz'kkldksa vkSj lqèkkjdksa us vius thou ,oa mins'kksa ls lalkj ,oa ekuork dks ubZ jkg fn[kkbZ 
gSA muds iz;kl u dsoy muds lekt ds fy;s vfirq leLr ekuotkfr ds mRFkku ds fy;s ehy dk iRFkj lkfcr gq, 
gSaA le; lk{kh gS fd mudh okf.k;ksa dh izklafxdrk vkSj egÙkk v{kq..k jgh gSA muds deZ vkSj fopkj ekuo lH;rk 
dks vkSj vfèkd mQ¡pkbZ dh vksj ys tkus esa l{ke lkfcr gq, gSaA bu usrkvksa] lqèkkjdksa ,oa iz'kkldksa ds iz;kl fdlh èkeZ] 
o.kZ] iztkfr vkfn ds fy;s ugha gksdj ekuoek=k ds dY;k.k ds fy;s lefiZr Fks_ blfy;s mUgsa fdlh lhek esa ugha ckaèkk 
tk ldrkA bu egku yksxksa ds thou ds fl¼karksa dks ge muds O;ogkj esa Hkh ns[k ldrs gSaA buds fl¼karksa vkSj vkpj.k 
esa Hksn ugha gksrk FkkA ;s ftl rjg ds thou dh vk'kk vius vuq;kf;;ksa ls djrs Fks] oSlk thou [kqn Hkh thrs FksA buds 
pfj=k vkSj vkpj.k esa fHkUurk ugha feyrh gSA ,sls gh dqN egÙoiw.kZ usrkvksa] lqèkkjdksa] iz'kkldksa ,oa fopkjdksa dk ifjp; 
uhps fn;k x;k gSA

4.1 Hkkjr ds egku usrk (Great Leaders of India)

tokgjyky usg: (Jawaharlal Nehru) 
tokgjyky usg: dk tUe 14 uoacj] 1889 dks bykgkckn (mÙkj izns'k) esa gqvk FkkA mUgksaus viuh izkjafHkd f'k{kk 

vius ?kj ij futh f'k{kdksa ls izkIr dhA ianzg o"kZ dh vk;q esa os baXySaM pys x, vkSj nks lky ckn mUgksaus dSaafczt 
fo'ofo|ky; esa izos'k fd;k] tgk¡ ls mUgksaus 1910 esa izkÑfrd foKku esa Lukrd rFkk ykW dh fMxzh izkIr dhA 1912
esa os cSfjLVj cus rFkk Hkkjr ykSVdj bykgkckn esa odkyr 'kq: dhA ijarqq odkyr ds is'ks ls vfèkd mUgsa jktuhfr esa 
#fp FkhA o"kZ 1912 esa os lhèks jktuhfr ls tqM+ x,A mUgksaus ,d izfrfufèk ds :i esa ck¡dhiqj lEesyu esa Hkkx fy;k ,oa 
1919 esa bykgkckn ds gkse:y yhx ds lfpo cusA o"kZ 1916 esa os egkRek xkaèkh ls igyh ckj feys ftuls os dkiQh 
izsfjr gq,A mUgksaus o"kZ 1920 esa mÙkj izns'k ds izrkix<+ f”kys esa igys fdlku ekpZ dk vk;kstu fd;kA o"kZ 1920-22
eas ^vlg;ksx vkanksyu* esa lfØ;rk ls Hkkx ysus ds dkj.k mUgsa nks ckj tsy tkuk iM+kA

tokgjyky usg: flracj 1923 esa vf[ky Hkkjrh; dkWUxzsl desVh ds egklfpo cusA mUgksaus o"kZ 1926 esa bVyh] 
fLoV~”kjySaM] baXySaM] csfYt;e] teZuh ,oa :l dk nkSjk fd;kA mUgksaus 1922 esa ekLdks esa vDVwcj lektoknh Økafr dh 
nloha o"kZxka¡B lekjksg esa Hkkx fy;kA o"kZ 1926 esa enzkl dkWUxzsl esa dkWUxzsl dk;Zdkfj.kh dks vk”kknh ds y{; ds fy;s 
izfrc¼ djus esa mudh egÙoiw.kZ Hkwfedk FkhA o"kZ 1928 esa y[kuÅ esa lkbeu deh'ku ds f[kykiQ ,d tqywl dk usr`Ro 
djrs gq, mu ij ykBhpktZ fd;k x;k FkkA 29 vxLr] 1928 dks mUgksaus loZnyh; lEesyu esa Hkkx fy;k ,oa os mu 
yksxksa esa ls ,d Fks] ftUgksaus Hkkjrh; laoSèkkfud lqèkkj dh ^usg: fjiksVZ* ij vius gLrk{kj fd;s FksA bl fjiksVZ dk uke 
muds firk Jh eksrhyky usg: ds uke ij j[kk x;k FkkA mlh o"kZ mUgksaus ^Hkkjrh; Lora=krk yhx* dh LFkkiuk dh ,oa 
blds egklfpo cusA bl yhx dk ewy mn~ns'; Hkkjr dks fczfV'k lkezkT; ls iw.kZr% vyx djuk FkkA

o"kZ 1929 esa iafMr usg: Hkkjrh; jk"Vªh; lEesyu ds ykgkSj vfèkos'ku ds vè;{k pqus x, ftldk eq[; y{; ns'k 
ds fy;s iw.kZ Lora=krk izkIr djuk FkkA mUgsa 1930-35 ds nkSjku ued lR;kxzg ,oa dkWUxzsl ds vU; vkanksyuksa ds dkj.k 
dbZ ckj tsy tkuk iM+kA vius dSnh thou esa mUgksaus ^fMLdojh vkWiQ bafM;k*] ^fXyailst vkWiQ oYMZ fgLVªh* vkSj ^esjh 
dgkuh* uked fo[;kr iqLrdsa fy[khaA

vè;k;
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vfHko`fÙk
(Attitude)

O;fDr dh vfHko`fÙk mldk O;fDrRo fuekZ.k djus ds lkFk&lkFk lekt esa mlds dk;Z&O;ogkj dks lapkfyr djrh 

gSA vfHko`fÙk lekt ls izHkkfor gksrh gS vkSj mls izHkkfor Hkh djrh gSA lkekU;r% fdlh euksoSKkfud fo"k; ds i{k esa 

ldkjkRed ;k udkjkRed Hkko dh rhozrk dks vfHko`fÙk dgrs gSaA vkerkSj ij vfHko`fÙk;k¡ O;fDrxr vuqHko ,oa lekt 

ds lkFk var£Ø;k }kjk lh[kh tkrh gSaA pw¡fd vfHko`fÙk lkis{kr% LFkk;h gksrh gS rFkk blesa izsfjr djus dh 'kfDr Hkh gksrh 

gS blh fo'ks"krk ds dkj.k vfHko`fÙk dk egÙo flfoy lsodksa ds fy;s cgqr vfèkd gks tkrk gSA flfoy lsodksa ls ;g 

vis{kk dh tkrh gS fd os viuh vfHko`fÙk] iwokZxzgksa ,oa :f<+;qfDr ls eqDr jgrs gq, vius dk;Z nkf;Roksa dk fuoZgu djsaA 

vfHko`fÙk ds dkj.k gekjk n`f"Vdks.k rVLFk vkSj oLrqfu"B ugha jg ikrk gS tcfd flfoy lsodksa ds fy;s ;g ”k:jh gS 

fd mudk n`f"Vdks.k oLrqfu"B rFkk rVLFk gksA

5.1 vfHko`fÙk D;k gS@vfHko`fÙk dh varoZLrq 
(What is Attitude/Content of Attitude)

vfHko`fÙk dk lkekU; vFkZ fdlh euksoSKkfud fo"k; (Psychological Object) (vFkkZr~ O;fDr] oLrq] lewg] fopkj] 

fLFkfr ;k dqN vkSj ftlds ckjs esa Hkko vk lds) ds çfr ldkjkRed ;k udkjkRed Hkko dh mifLFkfr gSA mnkgj.k ds 

fy;s] orZeku Hkkjr esa if'peh laLÑfr vkSj Kku ds çfr ldkjkRed vfHko`fÙk gS] tcfd ikjaifjd rFkk :f<+oknh ekU;rkvksa 

ds çfr vkerkSj ij udkjkRed vfHko`fÙk fn[kkbZ iM+rh gSA

vfHko`fÙk dh ifjHkk"kk esa le; ds lkFk ifjorZu vk;k gSA 'kq#vkrh ifjHkk"kkvksa esa blds dsoy ,d i{k ij cy 

fn;k tkrk Fkk ftls ewY;kaduijd i{k (Evaluative) ;k HkkoukRed (Affective) i{k dgk tk ldrk gSA 1946 esa FklZVu 
us bldh ifjHkk"kk nsrs gq, dgk fd fdlh euksoSKkfud fo"k; ds i{k ;k foi{k esa ldkjkRed ;k udkjkRed Hkko dh 

rhozrk dks vfHko`fÙk dgrs gSaA

dkykarj esa dqN euksoSKkfudksa us bl ckr ij cy fn;k fd vfHko`fÙk esa fliQZ HkkoukRed i{k ugha gksrk cfYd 

laKkukRed i{k (Cognitive aspect) Hkh gksrk gS vFkkZr~ ,d tkudkjh ;k fo'okl dh mifLFkfr Hkh gksrh gSA mnkgj.k 

ds fy;s vxj dksbZ iq#"k dgrk gS fd efgyk,¡ vrkfdZd gksrh gSa rks blesa efgykvksa esa rdZ cqf¼ de gksus dk fo'okl 

varfuZfgr gS vkSj lkFk gh muds çfr udkjkRed Hkkouk Hkh 'kkfey gSA 1980&90 ds ckn vfHko`fÙk dh ifjHkk"kk vkSj 

O;kid gks xbZA bu ifjHkk"kkvksa esa fufgr n`f"Vdks.k dks ABC n`f"Vdks.k dgk tkrk gSA ;gk¡ A dk vFkZ Affective ;k 
HkkoukRed gS_ B dk vFkZ Behavioural vFkkZr~ O;ogkjkRed tcfd C dk vFkZ Cognitive ;k laKkukRed gSA bls fgUnh 

esa ^laHkkO;* (laKkukRed] HkkokRed] O;ogkjkRed) dgrs gSaA bl n`f"Vdks.k ds leFkZd ekurs gSa fd vfHko`fÙk fdlh 

euksoSKkfud fo"k; ds çfr bu rhu la?kVdksa dh vis{kkÑr LFkk;h ekufldrk gSA mnkgj.k ds fy;s ;fn dksbZ 'osr&v'osrksa 

ds çfr udkjkRed vfHko`fÙk j[krk gS rks mlesa rhu i{k gksaxs%

(i) mlds ikl dqN ,slh tkudkfj;k¡ gksaxh ftuls lkfcr gksrk gks fd v'osr cqjs gksrs gSa] ;s tkudkfj;k¡ xyr gks ldrh 

gSa fdarq mls fo'okl gksxk fd ;s lgh gSa (laKkukRed i{k)A

(ii) og v'osrksa ds çfr uiQjr ;k ?k`.kk tSlh Hkkouk,¡ vuqHko djsxk (HkkoukRed i{k)A

(iii) og fdlh v'osr dks ns[kdj udkjkRed çfrfØ;k djsxk tSls mlls nwj cSBuk] gkFk u feykuk ;k xkfy;k¡ nsuk 

vkfn (O;ogkjkRed i{k)A

vè;k;
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flfoy lsok ds fy;s vfHk#fp rFkk cqfu;knh ewY; 
(Aptitude and Foundational Values for Civil Services)

laoSèkkfud y{;ksa dh izkfIr rFkk iz'kklu esa n{krk ds fy;s 'kklu O;oLFkk esa uSfrd ewY;ksa dk gksuk vko';d gSA 
ns'k dh 'kklu O;oLFkk dh LVhy izQse yksd&lsok,¡ bu y{;ksa dh izkfIr dh fn'kk esa iz;kl djrh gSa] blfy;s yksd&lsokvksa 
ds fy;s dqN vfuok;Z vkèkkjHkwr ;ksX;rkvksa ds gksus dh vis{kk dh tkrh gSA ,d flfoy&lsod ds lsok dky esa dbZ 
,sls ekSds vkrs gSa tc mls dfBu fu.kZ; ysus gksrs gSa vkSj mlds fu.kZ; esa FkksM+h&lh Hkh pwd dbZ O;fDr;ksa ds thou ij 
Hkkjh iM+ ldrh gSA vPNs 'kklu dh uhao fLFkjrk vkSj eèkqj lacaèkksa dks lqfuf'pr djrs gq, uSfrd xq.kksa ij j[kh tkuh 
pkfg;sA lq'kklu dh LFkkiuk ds fy;s yksd&lsodksa esa lR;fu"Bk] bZekunkjh] fu"i{krk] lfg".kqrk] jktuhfrd rVLFkrk] 
oLrqfu"Brk] lekuqHkwfr] oafpr oxks± ds izfr d#.kk rFkk èkeZfujis{krk tSls ewY;ksa dk gksuk vko';d gSA lkFk gh vius 
dk;Z{ks=k ,oa nkf;Roksa ds vuq:i vfHk#fp dk gksuk Hkh vko';d gSA yksd lsok esa uSfrdrk ,oa rkfdZdrk ds lHkh ewY;ksa 
dk lekos'k fd;k tkuk vko';d gSA gekjs flfoy&lsodksa dks laosnu'khy gksuk iM+sxk rkfd os turk ds nq%[k&nnZ dks 

le> ldsa vkSj yksdra=k dh csgrjh esa ;ksxnku ns ldsaA

6.1 vfHk#fp D;k gS (What is Aptitude)

vfHk#fp ls vk'k; O;fDr dh ml rRijrk] #>ku ;k {kerk ls gS tks fdlh in ,oa mlds dk;Z dks liQyrkiwoZd 
iw.kZ djus gsrq vko';d gS ftudk fodkl] f'k{kk ,oa izf'k{k.k }kjk laHko gS rFkk le;kuqdwy lqèkkj dh laHkkouk Hkh 
miyCèk jgrh gSA vfHk#fp dksbZ ,d xq.k ugha gS cfYd ,dkfèkd xq.kksa dk lfEefyr la;kstu gSA ;g ekuo {kerk dk 
,d egÙoiw.kZ vax gSA

izQheSu ds vuqlkj] ¶vfHk#fp dk rkRi;Z xq.kksa rFkk fo'ks"krkvksa ds ,d ,sls la;ksx ls gksrk gS ftlls fof'k"V Kku 
rFkk laxfBr vuqfØ;kvksa ds dkS'ky] tSlsµ fdlh Hkk"kk dks cksyus dh {kerk] ;kaf=kd dk;Z djus dh {kerk vkfn dk 
irk yxk;k tk ldrk gSA

fca?ke ds vuqlkj] ¶vfHk#fp fdlh O;fDr ds izf'k{k.k ds i'pkr~ mlds Kku] n{krk ;k izfrfØ;kvksa dks lh[kus dh 
;ksX;rk gSA¸ vfHk#fp dks vfHko`fÙk Hkh dgk tkrk gSA

vfHk#fp fdlh O;fDr dh fo'ks"krkvksa dk ,slk la;kstu gS tks crkrk gS fd vxj mls mfpr okrkoj.k rFkk çf'k{k.k 
fn;k tk, rks og fdlh {ks=k fo'ks"k esa liQy gksus ds fy;s vko';d ;ksX;rkvksa rFkk n{krkvksa dks lh[kus dh fdruh 
{kerk j[krk gSA ;g fdlh {ks=k fo'ks"k ls lacafèkr dkS'ky dks lh[kus dh vFkok KkuktZu dh tUetkr vFkok vftZr 
{kerk gSA vkerkSj ij vfHk#fp;k¡ tUetkr gksrh gSa ysfdu os vftZr Hkh gks ldrh gSaA vfHk#fp cqf¼eÙkk (intelligence)] 
Kku (knowledge)] le> (understanding), #fp (Interest) o dkS'ky (skills) ls fHkUu gSA

vfHk#fp dh fo'ks"krk,¡ (Characteristics of aptitude)
lqizfl¼ euksoSKkfud fca?ke ds vuqlkj vfHk#fp dh fo'ks"krk,¡ fuEufyf[kr gSaµ

1. O;fDr dh vfHk#fp orZeku xq.kksa dk og leqPp; gS tks mldh Hkfo"; dh {kerkvksa dh vksj bafxr djrk gSA

2. ;g fdlh oLrq dk uke u gksdj vewrZ laKk gSA pw¡fd ;g O;fDr esa gh lekfgr gksrh gS] blfy;s ;g O;fDr ds 
xq.k ;k fo'ks"krk dh vksj ladsr djrh gSA

3. ;g O;fDr dh tUetkr ;ksX;rk gh ugha gksrh cfYd fdlh dk;Z dks djus esa mldh izoh.krk ds Hkko dks Hkh 
O;Dr djrh gSA

vè;k;
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