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i;kZoj.k
(Environment)

lkSjeaMy ds Kkr xzgksa esa i`Foh ,dek=k xzg gS tgk¡ ij thou laHko gS] D;ksafd ;gk¡ ij i;kZoj.k ekStwn gSA i;kZoj.k   
;k okrkoj.k dh O;k[;k vyx&vyx {ks=kksa esa dke dj jgs O;fDr;ksa }kjk fHkUu&fHkUu rjhds ls dh tkrh gSA HkkSfrd 
oSKkfud bldh HkkSfrd i;kZoj.k ds :i esa tcfd tho oSKkfud bldh tSfod i;kZoj.k ds :i esa foospuk djrs gSaA 
blh rjg lkekftd oSKkfud bls lkekftd] vk£Fkd ,oa laxBukRed i;kZoj.k ds :i esa ifjHkkf"kr djrs gSaA lkekU; 
'kCnksa esa i;kZoj.k dk vk'k; tSfod ,oa vtSfod ?kVdksa ds lfEefyr :i ls gS] tks i`Foh ij thou ds vkèkkj dks 
laHko cukrk gSA vr% i;kZoj.k ;k okrkoj.k ,d izkÑfrd ifjos'k gS] tks i`Foh ij thou dks fodflr] iksf"kr ,oa lekIr 
gksus esa enn djrk gSA

pw¡fd euq"; izkÑfrd {ks=k ls ysdj fu£er ;k çkS|ksfxdh;] lkekftd ,oa lkaLÑfrd {ks=kksa esa jgrk gS] vr% ;s lHkh 
i;kZoj.k dh jpuk djrs gSaA izÑfr esa tho dsoy mi;qDr okrkoj.k esa gh thfor jg ldrs gSa] os ,d&nwljs ds lkFk 
ikjLifjd fØ;k djrs gSa ,oa i;kZoj.k ds laiw.kZ tfVy dkjdksa }kjk izHkkfor gksrs gSaA i;kZoj.k lHkh tSfod rFkk vtSfod 
vo;oksa dk lfEeJ.k gSA i;kZoj.k ds fofHkUu vo;o ,d&nwljs ls tqM+s gq, vkSj vkfJr jgrs gSaA

1.1 i;kZoj.k ds la?kVd (Components of Environment)
i;kZoj.k ,d HkkSfrd ,oa tSfod ladYiuk gS] vr% blesa i`Foh ds HkkSfrd] vtSfod rFkk tSfod la?kVdksa dks 

lfEefyr fd;k tkrk gSA i;kZoj.k dks o`gn~ rFkk y?kq Lrj ij le>k tk ldrk gSA ;g {ks=kh; rFkk HkweaMyh; tyok;q 
dh izo`fÙk rFkk LFkkuh; lw{e tyok;q }kjk iznf'kZr gksrk gSA HkkSfrd i;kZoj.k dks tyok;q dh n'kkvksa dh n`f"V ls Hkh 
foHkkftr fd;k tk ldrk gS] tSlsµ m".kdfVcaèkh; i;kZoj.k] 'khrks".kdfVcaèkh; i;kZoj.k ,oa èkzqoh; i;kZoj.kA

i;kZoj.k ds fuEufyf[kr ?kVd gSaµ

i;kZoj.kh; la?kVd

tSfod la?kVd

ikni LFkyeaMytho ok;qeaMylw{etho tyeaMy

HkkSfrd ;k vtSfod la?kVd ÅtkZ la?kVd

tSfod la?kVd (Biotic components)
blds varxZr ikni] ekuo lesr tarq rFkk lw{etho dks 'kkfey fd;k tkrk gSA

i;kZoj.k ds tSfod la?kVd dk fuekZ.k rhu fuEufyf[kr mira=kksa }kjk gksrk gSµ

(i) ikni (ii) tho (iii) lw{etho

HkkSfrd ;k vtSfod la?kVd (Physical or Abiotic components)
HkkSfrd la?kVd ds varxZr lkekU; :i ls LFkyeaMy] ok;qeaMy rFkk tyeaMy dks lfEefyr fd;k tkrk gS] bUgsa 

Øe'k% e`nk] ok;q rFkk ty la?kVd Hkh dgk tkrk gSA ;s rhuksa HkkSfrd la?kVd ikfjra=k ds mira=k gksrs gSaA HkkSfrd okrkoj.k 
ok;q] izdk'k] rki] ty] e`nk tSls dkjdksa ls cuk gksrk gSA ;s vtSfod dkjd thoksa dh liQyrk dk fuèkkZj.k ,oa mudh 
cukoV] thou pØ] 'kjhj fØ;k foKku rFkk O;ogkj ij izHkko Mkyrs gSaA thoksa ds fodkl rFkk iztuu ij tSfod dkjdksa 
dk Hkh izHkko iM+rk gSA

vè;k;
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14 i;kZoj.k ,oa ikfjfLFkfrdh

ukbVªhdj.k (Nitrification)
mikip;h vko';drkvksa ds ckn tho vfrfjDr ukbVªkstu dks e`nk esa mRlftZr djrs gSaA blds i'pkr~ jklk;fud 

Loiks"kh thok.kq lewg }kjk nks pj.kksa dh izfØ;k ls veksfu;k dk ukbVªsV esa ifjorZu gksrk gS] ftls ukbVªhfiQds'ku ;k 
ukbVªhdj.k dgrs gSaA izkjaHk esa ukbVªkslkseksukl thok.kq }kjk veksfu;k dk ukbVªkbV esa ifjorZu gksrk gSA blds ckn ukbVªkscSDVj 
}kjk ukbVªkbV dks ukbVªsV esa cny fn;k tkrk gSA de ueh okyh e`nk esa ok;q dh deh ds dkj.k ukbVªhfiQds'ku dh nj 
?kV tkrh gSA 

foukbVªhdj.k (Denitrification)
vxj tykØkar (Waterlogged) rFkk vukWDlhdkjh fLFkfr gks rks nwljs lewg ds lw{e thok.kq tSls fd foukbVªhdkjd 

lfØ; gks tkrs gSaA L;wMkseksukl tks fd cgqr gh lkekU; foukbVªhdkjd thok.kq gS] de okfrr rFkk vijn ls ifjiw.kZ 
ifjfLFkfr esa vPNk dke djrk gSA foukbVªhdkjd thok.kq (L;wMkseksukl) ukbVªsV dks igys ukbVªkbV (NO2

–) esa cnyrk 
gS] fiQj ukbVªkbV dks ukbfVªd vkWDlkbM (NO) esa ifjofrZr djrk gSA ckn ds Øe esa ukbfVªd vkWDlkbM dk :ikarj.k 
Øe'k% ukbVªl vkWDlkbM (N2O) vkSj ukbVªkstu (N2) esa gksrk gSA blfy;s foukbVªhdj.k ukbVªhdj.k (Nitrification) ds 
Bhd foijhr gksrk gSA

cgqr lkjs ikSèks e`nk esa vofLFkr ukbVªsV dks vo'kksf"kr djus esa l{ke gksrs gSaA ikSèkksa dh dksf'kdkvksa esa vo'kksf"kr 
mikip;h ukbVªkstu vodj.k izfØ;k }kjk varr% dkcZfud ukbVªkstu esa ifjofrZr gks tkrk gSA ikSèkksa ds mQrdksa esa lekfo"V 
ukbVªkstu dk dqN Hkkx miHkksDrk }kjk mi;ksx fd;k tkrk gS rFkk lHkh e`r vo'ks"kksa ds vijnu }kjk eqDr ukbVªkstu 
vi?kVdksa dks izkIr gks tkrs gSaA bl rjg ikfjfLFkfrd ukbVªkstu pØ esa thok.kqvksa dh Hkwfedk cgqr foLr`r rFkk tfVy 
gSA orZeku esa ekuoh; xfrfofèk;ksa }kjk ukbVªkstu pØ vlarqfyr gks x;k gS ftlls dbZ i;kZoj.kh; leL;k,¡] tSls& 'kSoky 
izLiqQVu rFkk vEy o"kkZ vkfn mRiUu gks jgh gSaA

ijh{kksi;ksxh egÙoiw.kZ rF;

zz i`Foh ds leLr thfor tho rFkk muds vkl&ikl dk i;kZoj.k] ftlls bu thoksa dh ikjLifjd fØ;k gksrh gS] 
feydj tSoeaMy dh jpuk djrs gSaA

zz i;kZoj.k ds vtSfod ?kVd gSa& ok;q] ty ,oa e`nkA

zz taxyksa esa yxus okyh vkx dks nkokuy ;k oukfXu dgk tkrk gSA

zz Ms;jh fodkl ds dkj.k ouksa dk O;kid Lrj ij pjkxkgksa ds :i esa iz;ksx fd;k tkrk gSA 

cgqfodYih; iz'u

1. tyk'k;ksa esa ;wVªksfiQds'ku gksrk gS& RAS (Pre) 2013
(1) vkWDlhtu dh deh ds dkj.k
(2) 'kSokyksa dh vR;f/d o`f¼ vFkok 'kSoky Cywe 

ds dkj.k
(3) ukbVªksthul] iks"kd rÙoksa ,oa vkFkksZiQkWLiQsV ds 

vkfèkD; ds dkj.k
(4) tyk'k;ksa esa ewfrZ;ksa ds foltZu ds dkj.k

2. fuEufyf[kr dFkuksa ij fopkj dhft;s&
I. i;kZoj.k tSfod vkSj vtSfod ?kVdksa dk 
lfEeJ.k gksrk gSA

II. i;kZoj.k ds ;s ?kVd lnSo fLFkj jgrs gSaA

  mi;qZDr esa ls dkSu&lk@ls dFku lR; gS@gSa\
 (1) dsoy I
 (2) dsoy II
 (3) I vkSj II nksuksa
 (4) u rks I vkSj u gh II
 3. fuEufyf[kr esa ls dkSu&lk i`Foh ds dkcZu pØ esa 

dkcZu MkbvkWDlkbM dh ek=kk dks ugha c<+krk gS\
 (1) 'olu 
 (2) izdk'k la'ys"k.k
 (3) tSfod inkFkks± dk {k; 
 (4) Tokykeq[kh fØ;k
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4. fuEufyf[kr esa dkSu tSfod la?kVd gS\

(1) LFkyeaMy (2) tyeaMy

(3) ÅtkZ (4) tho

5. fuEufyf[kr esa dkSu vtSfod la?kVd gS\

(1) ikni (2) lw{etho

(3) ok;qeaMy (4) buesa ls dksbZ ugha

6. fuEufyf[kr esa ls fdlds fodkl ds dkj.k pjkxkg 
esa o`f¼ gks jgh gS\

(1) Ms;jh fodkl (2) Ñf"k fodkl

(3) m|ksx fodkl (4) buesa ls dksbZ ugha

7. thoksa ds 'kq"d Hkkj dk fdruk izfr'kr Hkkx dkcZu 
dk cuk gksrk gS\

(1) 40% (2) 49%
(3) 60% (4) 71%

 8. fuEufyf[kr esa dkSu&ls rÙo volknh pØ esa Hkkx 
ysrs gSa\

 (1) vkWDlhtu (2) dkcZu

 (3) lYiQj (4) ukbVªkstu
 9. izkÑfrd pV~Vkuksa esa ugha ik;k tkrk gS&

 (1) vkWDlhtu

 (2) dkcZu

 (3) lYiQj
 (4) ukbVªkstu
 10. fuEufyf[kr esa dkSu ouksUewyu dk dkjd gS\

 (1) tSo fofoèkrk esa deh 

 (2) >we Ñf"k

 (3) tyok;q ifjorZu
 (4) buesa ls dksbZ ugha

mÙkjekyk

 1. (2) 2. (1) 3. (2) 4. (4) 5. (3) 6. (1) 7. (2) 8. (3) 9. (4) 10. (2)

vfr y?kqmÙkjh; iz'u (mÙkj yxHkx 15–20 'kCnksa esa nhft;s)

1. dkcZu pØ ls D;k le>rs gSa\

2. tSfod ?kVd fdls dgk tkrk gS\

 3. ukbVªkstu pØ D;k gS\

y?kqmÙkjh; iz'u (mÙkj yxHkx 50–50 'kCnksa esa nhft;s)

1. i;kZoj.k ds fofHkUu ?kVdksa dk o.kZu djsaA

2. foukbVªhdj.k dks le>kb;sA

 3. ty pØ dk o.kZu dhft;sA

 4. lqiks"k.k D;k gS\ le>kb;sA

nh?kZmÙkjh; iz'u (mÙkj yxHkx 100 ;k 200 'kCnksa esa nhft;s)

1. iks"k.k pØksa ds fofHkUu izdkjksa dk o.kZu dhft;sA

2. i;kZoj.k dh fofHkUu leL;kvksa dk mYys[k dhft;sA

 3. e#LFkyhdj.k dks jksdus ds mik;ksa dk o.kZu dhft;sA

 4. tSo&Hkw jlk;u pØ dks le>kb;sA



16 i;kZoj.k ,oa ikfjfLFkfrdhi;kZoj.kh; iznw"k.k ,oa fuEuhdj.k
(Environmental Pollution and Degradation)

ekuoh; dkj.kksa ls LFkkuh; Lrj ij i;kZoj.k dh xq.koÙkk esa ßkl gksuk gh i;kZoj.k iznw"k.k dgykrk gSA ok;q iznw"k.k] 

ty iznw"k.k] èofu iznw"k.k izeq[k i;kZoj.kh; iznw"k.k gSaA i;kZoj.k iznw"k.k uxjhdj.k] vkS|ksxhdj.k] izkÑfrd lalkèku ds 

vaèkkèkqaèk fonksgu] inkFkZ ,oa ÅtkZ ds fofue; dh c<+rh njsa vkSj vkS|ksfxd vif'k"V inkFkks± bR;kfn esa yxkrkj o`f¼ ds 

iQyLo:i gksrk gSA i;kZoj.k fuEuhdj.k ds varxZr izkÑfrd ,oa ekuo nksuksa dkj.k gksrs gSaA

2.1 i;kZoj.kh; iznw"k.k (Environmental Pollution)

i;kZoj.k ds vtSfod ?kVdksa ds HkkSfrd] jklk;fud ,oa tSfod vfHky{k.kksa esa gksus okyk og vokaNuh; ifjorZu 

ftlls thou ,oa thou vkèkkfjr ra=kksa ij udkjkRed izHkko iM+rk gks] iznw"k.k dgykrk gSA 

ok;q iznw"k.k (Air Pollution) 

ok;qeaMy esa ,d ;k vfèkd iznw"kdksa dh ek=kk bruh vfèkd gks tk,] ftlls fd ok;q dh xq.koÙkk esa ßkl gks tk, 

rFkk ;g tSo leqnk; ds fy;s gkfudkjd gks] ok;q iznw"k.k dgykrk gSA 

izeq[k ok;q iznw"kd

iznw"kd mRiknu ds lzksr izHkko fu;a=k.k ds mik;

1- dkcZu MkbvkWDlkbM (CO2) thok'e b±èku ngu vkfnA oSf'od rkiu o`f¼ 

(xzhugkml izHkko)_

tyok;q ifjorZu

(vkS|ksfxd Økafr ls 

iwoZ CO2 dk lkanz.k 

280 PPM Fkk tks 

orZeku esa yxHkx 400 

PPM gks x;k)

oujksi.k] ÅtkZ ds 

uohdj.kh; lzksr dk 

iz;ksx

2- ehFksu (CH4) xzhugkml izHkko esa 

;ksxnku (euq"; ij 

lhèkk izHkko ugha)

ekuotfur mRiknu 

ij fu;a=k.k (ekuo 

60% ehFksu ds 

mRiknu esa ;ksxnku 

nsrk gSA)

vè;k;
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40 i;kZoj.k ,oa ikfjfLFkfrdhikfjfLFkfrdh ,oa ikfjfLFkfrd ra=k
(Ecology and Ecosystem)

ikfjfLFkfrdh ,oa ikfjfLFkfrd ra=k i;kZoj.k dk vè;;u djus gsrq ,d egÙoiw.kZ lkèku gSA ikfjfLFkfrdh ds varxZr 
leLr thoksa rFkk HkkSfrd i;kZoj.k ds eè; muds varl±caèkksa dk vè;;u fd;k tkrk gS tcfd ikfjfLFkfrd ra=k esa 
thoeaMy ds mu lHkh la?kVdksa ds lewg dks lfEefyr fd;k tkrk gS tks ikjLifjd fØ;k esa Hkkx ysrs gSaA ikfjfLFkfrdh 
ds varxZr ,d rjiQ izkÑfrd ikfjfLFkfrd ra=k ds tSfod ,oa vtSfod la?kVdksa ds eè; rFkk nwljh rjiQ fofHkUu thoksa 
ds eè; varl±caèkksa dk vè;;u fd;k tkrk gSA orZeku esa ikfjfLFkfrdh i;kZoj.k ;k thoeaMyh; ikfjfLFkfrd ra=k dh 
,drk rFkk larqyu ij vfèkd cy nsrh gSA

ikfjfLFkfrdh (Ecology)
ikfjfLFkfrdh og foKku gS ftlds varxZr leLr thoksa rFkk HkkSfrd i;kZoj.k ds eè; muds varl±caèkksa dk vè;;u 

fd;k tkrk gSA ;|fi ‘Oecology’ 'kCn dk iz;ksx loZizFke vuZLV gSdsy us 1869 esa fd;k FkkA gSdsy }kjk fufeZr 
‘Oecology’ 'kCn dk foU;kl xzhd Hkk"kk ds nks 'kCnksa ls gqvk gS tks Oikos (jgus dk LFkku) rFkk Logos (vè;;u) 
gSA vkxs pydj Oecology dks Ecology dgk tkus yxkA orZeku le; esa ikfjfLFkfrdh dh ladYiuk dks O;kid :i 
ns fn;k x;k gSA vc ikfjfLFkfrdh ds varxZr u dsoy ikSèkksa ,oa tarqvksa rFkk muds i;kZoj.k ds chp varl±caèkksa dk gh 
vè;;u fd;k tkrk gS] oju~ ekuo] lekt vkSj mlds HkkSfrd i;kZoj.k dh var%fØ;kvksa dk Hkh vè;;u fd;k tkrk gSA

3.1 ikfjfLFkfrd ra=k ,oa blds izdkj (Ecosystem and its Types)
^ikfjfLFkfrd ra=k* 'kCn dk loZizFke iz;ksx ,-th- Vkalys }kjk 1935 esa fd;k x;k FkkA Vkalys ds vuqlkj] ¶ikfjfLFkfrd 

ra=k HkkSfrd ra=kksa dk ,d fo'ks"k izdkj gksrk gS] bldh jpuk tSfod rFkk vtSfod la?kVdksa ls gksrh gSA ;g vis{kkÑr 
fLFkj lefLFkfr esa gksrk gSA ;g [kqyk ra=k gksrk gS rFkk fofHkUu izdkj dk gks ldrk gSA¸ lkekU; :i ls thoeaMy ds 
lHkh la?kVdksa ds lewg] tks ikjLifjd fØ;k esa lfEefyr gksrs gSa] dks ikfjfLFkfrd ra=k dgk tkrk gSA ;g ikfjra=k izÑfr 
dh fØ;kRed bdkbZ gS ftlesa blds tSfod rFkk vtSfod ?kVdksa ds chp gksus okyh tfVy fØ;k,¡ lfEefyr gksrh gSaA

ikfjra=k ds Hkhrj ik, tkus okys ikSèkksa rFkk izkf.k;ksa dh lef"V;k¡ ,d&nwljs ls i`Fko~Q Lora=k :i esa dk;Z ugha djrhaA 
;s lnSo ,d&nwljs dks izHkkfor djrh jgrh gSa rFkk ijLij feydj leqnk; cukrh gSa vkSj ckgjh i;kZoj.k ls dk;kZRed 
lacaèk cuk, j[krh gSaA

ikfjra=k ,d ,slh bdkbZ gksrh gS ftlds Hkhrj os lHkh tSfod leqnk; vk tkrs gSa tks ,d fufnZ"V {ks=k ds Hkhrj ,d 
lkFk dk;Z djrs gaS rFkk HkkSfrd i;kZoj.k (vtSfod ?kVd) ds lkFk bl rjg ijLij fØ;k djrs gSa fd mQtkZ dk izokg 
Li"Vr% fuf'pr tSfod lajpukvksa ds Hkhrj gksrk gS vkSj ftlesa fofHkUu rÙoksa dk ltho rFkk futhZo va'kksa esa pØ.k 
gksrk jgrk gSA

ikfjfLFkfrd ra=k dh fuEufyf[kr fo'ks"krk,¡ gSaµ

zz ;g lajfpr ,oa lqlaxfBr ra=k gksrk gSA

zz ikfjfLFkfrd ra=k izkÑfrd lalkèku ra=k gksrk gSA

zz ikfjfLFkfrd ra=k dh mRikndrk mlesa ÅtkZ dh lqyHkrk ij fuHkZj djrh gSA

zz ikfjfLFkfrd ra=k ds fofHkUu izdkj ÅtkZ }kjk lapkfyr gksrs gSaA

zz ikfjfLFkfrd ra=k ,d [kqyk ra=k gS ftlesa inkFkks± rFkk ÅtkZ dk lrr~ fuos'k rFkk cfgxZeu gksrk gSA

vè;k;
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60 i;kZoj.k ,oa ikfjfLFkfrdhtSo fofoèkrk ,oa oU;tho 
(Biodiversity and Wildlife)

tSo fofoèkrk ls rkRi;Z i`Foh ij ik, tkus okys thoksa dh fofoèkrk ls gSA lkèkkj.k 'kCnksa esa tSo fofoèkrk dk vFkZ 
fdlh fuf'pr HkkSxksfyd {ks=k esa ik, tkus okys thoksa ,oa ouLifr;ksa dh la[;k ls gS rFkk bldk lacaèk ikSèkksa ds izdkjksa] 
izkf.k;ksa ,oa lw{e thoksa ls gSA fdarq tSo fofoèkrk thoksa dh fofoèkrkvksa rd gh lhfer ugha gS cfYd blds varxZr ml 
i;kZoj.k dks Hkh lfEefyr fd;k tkrk gS ftlesa os fuokl djrs gSaA tSo fofoèkrk ds varxZr thoksa ds vanj rFkk muds 
eè; fofoèkrkvksa dks n`f"Vxr j[kk tkrk gSA bl n`f"V ls ns[ksa rks tSo fofoèkrk fofHkUu ikfjfLFkfrd ra=kksa esa mifLFkr thoksa 
ds chp rqyukRed fofoèkrk dk vkdyu gSA

4.1 tSo fofoèkrk (Biodiversity)
1992 esa fj;ks fM tsusfj;ks esa vk;ksftr i`Foh lEesyu esa tSo fofoèkrk dh ekud ifjHkk"kk viukbZ xbZA bl ifjHkk"kk 

ds vuqlkj] ¶tSo fofoèkrk leLr lzksrksa] ;Fkk&var{ksZ=kh;] LFkyh;] lkxjh; ,oa vU; tyh; ikfjfLFkfrd ra=kksa ds 
thoksa ds eè; varj vkSj lkFk gh mu lHkh ikfjfLFkfrd lewg] ftuds ;s Hkkx gSa] esa ikbZ tkus okyh fofoèkrk,¡ 
gSaA blesa ,d iztkfr ds vanj ikbZ tkus okyh fofoèkrk] fofHkUu tkfr;ksa ds eè; fofoèkrk rFkk ikfjfLFkfrdh; 
fofoèkrk lfEefyr gSaA¸

fo'o ds dqN {ks=kksa esa iztkfr;ksa dh vR;fèkd la[;k gksrh gS] ftls gkWVLikWV ;k esxk MkboflZVh (Hotspot or 
Megadiversity) {ks=k dgrs gSaA fo'o ds yxHkx 60% mHk;pj] i{kh] tkuoj rFkk isM+&ikSèks bUgha {ks=kksa esa ik, tkrs 
gSa] fdarq ,slk Hkh ugha gS fd dsoy fo'o ds dqN {ks=kksa esa gh mPp tSo fofoèkrk ikbZ tkrh gSA yacs le; rd ekuo 
us vius vkl&ikl ds {ks=k dks thou&;kiu ds vuqdwy cukus ds Øe esa izHkkfor fd;k gS] tSls& mi;ksxh {ks=kksa dks Ñf"k 
vkSj pjkxkg ds fy;s] ?kkl ds eSnku vkSj fofHkUu mi;ksx ds fy;s taxyksa dks izHkkfor fd;k] blh Øe esa mlus budh 
ns[kHkky vkSj laj{k.k Hkh fd;kA ,sls lqjf{kr {ks=k esa cgqr&lh iztkfr;k¡ fuokl djrh gSa vkSj os bUgha vkoklksa ij fuHkZj 
gksrh gSaA ijarq nqfu;k ds dbZ fgLlksa esa 'kgjksa vkSj m|ksxksa dk rhoz xfr ls foLrkj vkSj c<+rh tula[;k tSo fofoèkrk ds 
fy;s ladV cu xbZ gSaA

tSo fofoèkrk ds izdkj (Types of biodiversity)
tSo fofoèkrk fdlh tSfod ra=k ds LokLF; dk |ksrd gSA ;g fdlh fn;s x, ikfjfLFkfrd ra=k] ck;kse ;k ,d iwjs 

xzg esa thou ds :iksa dh fofHkUurk dk ifj.kke gSA ,d leqnk; esa jgus okys tho&tarq o ouLifr nwljs leqnk; ds 
tho&tarqvksa ls vkokl] [kk|  Ük`a[kyk ds vkèkkj ij vR;fèkd fHkUu gksrs gSaA ,d gh iztkfr esa mlds vkuqoaf'kdh ds 
vkèkkj ij Hkh fHkUurk gks ldrh gSA tSo fofoèkrk dk vè;;u leqnk;] iztkfr ,oa iztkfr;ksa dh vkuqoaf'kdh esa fofoèkrk 
ds vkèkkj ij rhu izdkj ls fd;k tkrk gSµ

(i) vkuqoaf'kd fofoèkrk (Genetic diversity)
vkuqoaf'kd fofoèkrk dk vk'k; fdlh leqnk; ds ,d gh iztkfr ds thoksa ds thu esa gksus okys ifjorZu ls gSA 

i;kZoj.k esa ouLifr] tho&tarqvksa dh fofHkUu iztkfr;ksa esa ifjorZu ds lkFk vius vkidks vuqdwfyr djus dh izfØ;k 
esa thu esa ifjorZu gksrk gSA iztkfr;ksa esa tyok;q ifjorZu dks lgu djus dh {kerk gksrh gSA tyok;q ifjorZu ds Øe 
esa buds thu esa cnyko vk tkrk gSA ,d gh iztkfr ds ouLifr] tho&tarqvksa ds :i vkSj xq.klw=kksa esa lekurk gksrh gS] 
tks fuèkkZfjr djrh gS fd os dgk¡ vkSj fdl izdkj fn[ksaxsA ,d iztkfr ds lnL;ksa ds chp cgqr de varj gksrk gSA dqN 
foyqIr gks pqds isM+&ikSèkksa vkSj tho&tarqvksa dh iztkfr;ksa dh tkudkjh muds thu ds vè;;u ls gqbZ gSA

vè;k;
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101tyok;q ifjorZu tyok;q ifjorZu 
(Climate Change)

i`Foh ds pkjksa vksj O;kIr ok;qeaMy izkÑfrd i;kZoj.k rFkk tSoeaMyh; ikfjfLFkfrd ra=k dk ,d egÙoiw.kZ la?kVd 
gS D;ksafd tSoeaMy esa thou dk vfLrRo ok;qeaMy esa fufgr xSlksa ds dkj.k gh laHko gks ikrk gSA ok;qeaMy ,d fiQYVj 
dh rjg Hkh dk;Z djrk gS] D;ksafd ;g lw;Z ls vkus okyh ijkcSaxuh fofdj.k dks lks[k ysrk gS rFkk mUgsa i`Foh dh lrg 
ij igq¡pus ls jksdrk gSA bl dkj.k Hkwry ds rkieku esa vko';drk ls vfèkd o`f¼ ugha gksrh gSA

tyok;q fdlh LFkku ds yacs le; dh ekSleh ?kVukvksa dk vkSlr gksrh gSA i`Foh dh tyok;q LFkSfrd ugha gSA 
ekSle rFkk tyok;q esa izkÑfrd dkj.kksa ls LFkkuh;] izknsf'kd ,oa oSf'od Lrjksa ij ifjorZu gksrs jgrs gSa] ijarq vkS|ksfxd 
Økafr ds ckn foKku ,oa izkS|ksfxdh esa fodkl ds dkj.k ekuo }kjk ok;qeaMyh; izØeksa esa rhoz xfr ls ifjorZu gksus yxk 
gS D;ksafd euq"; vc ok;qeaMyh; la?kVdksa dh ekSfyd lajpuk esa ifjorZu rFkk ifjektZu djus esa leFkZ gks x;k gSA bldk 
vlj ekuo leqnk;] ouLifr ,oa tarqvksa ij iM+us yxk gSA [kkldj ekuo tkfr ds Lo;a dk vfLrRo gh [krjs esa iM+ 
x;k gSA tyok;q esa gqvk ;g ifjorZu gh tyok;q ifjorZu dgykrk gSA vkt ftl tyok;q ifjorZu dh ckr gksrh gS] 
mldk vFkZ 100 lky igys ekuo xfrfofèk;ksa }kjk gq, tyok;q ifjorZu ls gSA tyok;q ifjorZu dk HkkSxksfyd vfHkizk; 
ekSleh izfr:i esa yacs le; rd ds ifjorZu ls gSA

tyok;q ifjorZu lkekU;r% rkieku] o"kkZ] fge ,oa iou izfr:i esa vk, ,d cM+s ifjorZu }kjk ekik tkrk gS] tks 
dbZ o"kks± esa gksrk gSA euq"; }kjk thok'e b±èku (dks;yk] rsy] izkÑfrd xSl) dks cM+h ek=kk esa tyk, tkus] fuoZuhdj.k 
(ftlls ouksa dh dkcZu vo'kks"k.k dh {kerk ?kVrh gS ,oa mlesa lafpr dkcZu ok;qeaMy esa fueqZDr gksus yxrk gS) vkfn 
ls tyok;q ifjorZu gks jgk gSA

5.1 tyok;q ifjorZu dks izHkkfor djus okys dkjd 
(Factors Affecting Climate Change)

tyok;q ifjorZu ,d nh?kZdkfyd izfØ;k gS] tks izkÑfrd ,oa ekuoh; dkjdksa }kjk izHkkfor gksrh gSA vkS|ksxhdj.k 
ls igys bl izfØ;k esa ekuoh; dkjdksa dh Hkwfedk de FkhA vkS|ksxhdj.k] uxjhdj.k dh izfØ;k rFkk lalkèkuksa ds 
vaèkkèkqaèk nksgu ls oSf'od rkiu o iznw"k.k ds :i esa xaHkhj leL;k lkeus vkbZA tyok;q ifjorZu dks izHkkfor djus okys 
izkÑfrd o ekuoh; dkjd fuEufyf[kr gSa&

izkÑfrd dkjd (Natural factor)

izkÑfrd dkjdksa dk tyok;q ifjorZu ij izHkko
ok;qeaMy lkekU;r% vfLFkjrk dh n'kk esa jgrk gS] ftl dkj.k ekSle ,oa tyok;q esa le; ,oa LFkku ds lanHkZ esa 

vYidkyhu ls ysdj nh?kZdkyhu ifjorZu gksrs jgrs gSaA nh?kZdkfyd tyok;q ifjorZu gtkjksa o"kks± rd LFkk;h gksrs gSa ,oa 
vR;ar èkheh xfr ls ?kfVr gksrs gSaA 

lkSj fofdj.k esa fofHkUurk
i`Foh dh d{kh; fLFkfr esa cnyko ;k i`Foh ds v{kh; >qdko vkfn esa ifjorZu ds dkj.k i`Foh dks izkIr gksus okys 

lw;kZri (Insolation) dh ek=kk ?kVrh&c<+rh jgrh gSA

lkSf;Zd fofdj.k dh ek=kk esa nh?kZdkfyd o`f¼ gksus ls ok;qeaMy dk Å"eu gksrk gS] ftl dkj.k xeZ tyok;q dk 
vkfoHkkZo gksrk gS rFkk fgepknjsa ,oa fgeun fi?kyus yxrs gSaA blh izdkj lkSf;Zd fofdj.k dh ek=kk esa deh gksus ls 

vè;k;
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ty izcaèku 
(Water Management) 

ty ,d cgqewY; lalkèku gSA blds fcuk thou dh dYiuk gh ugha dh tk ldrh gSA ty ns'k ds lkekftd&vkfFkZd 
fodkl dk ewy vkèkkj gSA ekuo ds lkFk&lkFk fo'o ds lHkh izkf.k;ksa] ouLifr;ksa ds fy;s ty ,d egÙoiw.kZ ?kVd 
gSA fo'o ds yxHkx 70% {ks=kiQy ij ty miyCèk gS ftlesa ls dsoy 3% ty gh ihus ;ksX; gSA ;g ty eq[;r% 
ufn;ksa ,oa o"kkZ ds ty ls izkIr gksrk gSA orZeku esa ty dk leqfpr :i ls laj{k.k ugha gks ik jgk gS ftlds dkj.k 
xaHkhj ty ladV dh fLFkfr mRiUu gks jgh gSA blfy;s ty dk laj{k.k djuk vR;ar vko';d gks x;k gS rkfd Hkfo"; 
esa ty ladV dh fLFkfr vkSj vfèkd xaHkhj u gks tk,A

Hkkjr osQ yxHkx 25% Hkw&Hkkx esa 21% vkcknh lkekU; :i ls ty leL;k ls ihfM+r gSA blds vfrfjDr Hkkjr ds 
yxHkx 5.5% Hkw&Hkkx dh 7.6% tula[;k xaHkhj :i ls ty leL;k dk lkeuk dj jgh gSA Hkkjr esa le; ds lkFk ty 
leL;k fodjky gksrh tk jgh gSA

Hkkjr esa ty ladV ds izeq[k dkj.k (Main causes of water crisis in India)
zz rhoz xfr ls c<+rh tula[;k% Hkkjr esa vk”kknh ds le; ns'k dh tula[;k dsoy 35 djksM+ FkhA ml le; izfr 
O;fDr izfr o"kZ ikuh dh miyCèkrk yxHkx 5,000 ?ku ehVj FkhA Hkkjr dh tula[;k c<+rh xbZ vkSj o"kZ 2000 esa 
ty miyCèkrk ?kVdj yxHkx 1,950 ?ku ehVj gh jg xbZA o"kZ 2011 esa ;g miyCèkrk vkSj Hkh de gks xbZA

zz uxjhdj.k dk rs”kh ls foLrkj% uxjhdj.k dh izfØ;k ls Hkh ns'k esa ty ladV mRiUu gks x;k gSA 'kgjh {ks=kksa dh 
o`f¼ ds dkj.k vfèkdka'k o"kkZ dk ty O;FkZ pyk tkrk gSA

zz vkS|ksxhdj.k% vkS|ksxhdj.k ds foLrkj ls ty dh vko';drk c<+rh tk jgh gSA ty ds fcuk m|ksx LFkkfir ugha 
gks ldrs gSaA m|ksxksa }kjk mi;ksx fd;k gqvk iznwf"kr ikuh ufn;ksa] >hyksa ,oa rkykcksa esa fey tkrk gS ftlds dkj.k 
ty iznw"k.k dh leL;k mRiUu gksus yxrh gSA

zz flapkbZ ds fy;s ty dk vaèkkèkqaèk iz;ksx% blds dkj.k Hkw&xHkZ ty Lrj esa fxjkoV gksus yxh gSA foxr dqN o"kks± 
esa Hkkjr ds yxHkx 85 f”kyksa esa Hkwfexr ty Lrj esa 5 ehVj ls vfèkd fxjkoV vk pqdh gSA ;gh dkj.k gS fd xehZ 
ds fnuksa esa Hkkjr esa vfèkdka'k dq,¡ ,oa rkykc lw[k tkrs gSaA

zz ou {ks=k esa rs”kh ls deh% orZeku esa Hkkjr esa ouksa ds {ks=kksa esa yxkrkj deh gksrh tk jgh gSA vkS|ksxhdj.k ,oa 
uxjhdj.k ds dkj.k ouksa dh vaèkkèkqaèk dVkbZ dh tk jgh gSA blds dkj.k vfèkdka'k o"kkZ ty cckZn gks tkrk gSA

Hkkjr esa ty laj{k.k ds mik; (Measures of water conservation in India)
zz Hkkjr esa ty ladV dk izeq[k dkj.k c<+rh tula[;k gS blfy;s bl rhoz xfr ls c<+rh vkcknh dks fu;af=kr fd;k 
tkuk vko';d gSA

zz ty dk laj{k.k djus ds fy;s ouksa ds laj{k.k ,oa lao¼Zu ij fo'ks"k è;ku nsuk gksxk ftlls tylzksrksa ij izfrowQy 
izHkko u iM+sA

zz ;kstukc¼ rjhds ls ou {ks=kksa dk foLrkj djuk ,oa ouksa ds izfr'kr esa o`f¼ djukA

zz ty laj{k.k dh foLr`r tkudkjh izkFkfed ls ysdj fo'ofo|ky; Lrj rd nh tkuh pkfg;s rkfd ty ladV ds 
izfr tkx:drk mRiUUk gksA

zz Hkkjr esa flapkbZ O;oLFkk dks vkSj vfèkd dq'ky cukuk gksxkA

zz rkykcksa ,oa dqvksa dh ejEer djkuh gksxhA

vè;k;
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i;kZoj.k
(Environment)

lkSjeaMy ds Kkr xzgksa esa i`Foh ,dek=k xzg gS tgk¡ ij thou laHko gS] D;ksafd ;gk¡ ij i;kZoj.k ekStwn gSA i;kZoj.k   
;k okrkoj.k dh O;k[;k vyx&vyx {ks=kksa esa dke dj jgs O;fDr;ksa }kjk fHkUu&fHkUu rjhds ls dh tkrh gSA HkkSfrd 
oSKkfud bldh HkkSfrd i;kZoj.k ds :i esa tcfd tho oSKkfud bldh tSfod i;kZoj.k ds :i esa foospuk djrs gSaA 
blh rjg lkekftd oSKkfud bls lkekftd] vk£Fkd ,oa laxBukRed i;kZoj.k ds :i esa ifjHkkf"kr djrs gSaA lkekU; 
'kCnksa esa i;kZoj.k dk vk'k; tSfod ,oa vtSfod ?kVdksa ds lfEefyr :i ls gS] tks i`Foh ij thou ds vkèkkj dks 
laHko cukrk gSA vr% i;kZoj.k ;k okrkoj.k ,d izkÑfrd ifjos'k gS] tks i`Foh ij thou dks fodflr] iksf"kr ,oa lekIr 
gksus esa enn djrk gSA

pw¡fd euq"; izkÑfrd {ks=k ls ysdj fu£er ;k çkS|ksfxdh;] lkekftd ,oa lkaLÑfrd {ks=kksa esa jgrk gS] vr% ;s lHkh 
i;kZoj.k dh jpuk djrs gSaA izÑfr esa tho dsoy mi;qDr okrkoj.k esa gh thfor jg ldrs gSa] os ,d&nwljs ds lkFk 
ikjLifjd fØ;k djrs gSa ,oa i;kZoj.k ds laiw.kZ tfVy dkjdksa }kjk izHkkfor gksrs gSaA i;kZoj.k lHkh tSfod rFkk vtSfod 
vo;oksa dk lfEeJ.k gSA i;kZoj.k ds fofHkUu vo;o ,d&nwljs ls tqM+s gq, vkSj vkfJr jgrs gSaA

1.1 i;kZoj.k ds la?kVd (Components of Environment)
i;kZoj.k ,d HkkSfrd ,oa tSfod ladYiuk gS] vr% blesa i`Foh ds HkkSfrd] vtSfod rFkk tSfod la?kVdksa dks 

lfEefyr fd;k tkrk gSA i;kZoj.k dks o`gn~ rFkk y?kq Lrj ij le>k tk ldrk gSA ;g {ks=kh; rFkk HkweaMyh; tyok;q 
dh izo`fÙk rFkk LFkkuh; lw{e tyok;q }kjk iznf'kZr gksrk gSA HkkSfrd i;kZoj.k dks tyok;q dh n'kkvksa dh n`f"V ls Hkh 
foHkkftr fd;k tk ldrk gS] tSlsµ m".kdfVcaèkh; i;kZoj.k] 'khrks".kdfVcaèkh; i;kZoj.k ,oa èkzqoh; i;kZoj.kA

i;kZoj.k ds fuEufyf[kr ?kVd gSaµ

i;kZoj.kh; la?kVd

tSfod la?kVd

ikni LFkyeaMytho ok;qeaMylw{etho tyeaMy

HkkSfrd ;k vtSfod la?kVd ÅtkZ la?kVd

tSfod la?kVd (Biotic components)
blds varxZr ikni] ekuo lesr tarq rFkk lw{etho dks 'kkfey fd;k tkrk gSA

i;kZoj.k ds tSfod la?kVd dk fuekZ.k rhu fuEufyf[kr mira=kksa }kjk gksrk gSµ

(i) ikni (ii) tho (iii) lw{etho

HkkSfrd ;k vtSfod la?kVd (Physical or Abiotic components)
HkkSfrd la?kVd ds varxZr lkekU; :i ls LFkyeaMy] ok;qeaMy rFkk tyeaMy dks lfEefyr fd;k tkrk gS] bUgsa 

Øe'k% e`nk] ok;q rFkk ty la?kVd Hkh dgk tkrk gSA ;s rhuksa HkkSfrd la?kVd ikfjra=k ds mira=k gksrs gSaA HkkSfrd okrkoj.k 
ok;q] izdk'k] rki] ty] e`nk tSls dkjdksa ls cuk gksrk gSA ;s vtSfod dkjd thoksa dh liQyrk dk fuèkkZj.k ,oa mudh 
cukoV] thou pØ] 'kjhj fØ;k foKku rFkk O;ogkj ij izHkko Mkyrs gSaA thoksa ds fodkl rFkk iztuu ij tSfod dkjdksa 
dk Hkh izHkko iM+rk gSA

vè;k;
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14 i;kZoj.k ,oa ikfjfLFkfrdh

ukbVªhdj.k (Nitrification)
mikip;h vko';drkvksa ds ckn tho vfrfjDr ukbVªkstu dks e`nk esa mRlftZr djrs gSaA blds i'pkr~ jklk;fud 

Loiks"kh thok.kq lewg }kjk nks pj.kksa dh izfØ;k ls veksfu;k dk ukbVªsV esa ifjorZu gksrk gS] ftls ukbVªhfiQds'ku ;k 
ukbVªhdj.k dgrs gSaA izkjaHk esa ukbVªkslkseksukl thok.kq }kjk veksfu;k dk ukbVªkbV esa ifjorZu gksrk gSA blds ckn ukbVªkscSDVj 
}kjk ukbVªkbV dks ukbVªsV esa cny fn;k tkrk gSA de ueh okyh e`nk esa ok;q dh deh ds dkj.k ukbVªhfiQds'ku dh nj 
?kV tkrh gSA 

foukbVªhdj.k (Denitrification)
vxj tykØkar (Waterlogged) rFkk vukWDlhdkjh fLFkfr gks rks nwljs lewg ds lw{e thok.kq tSls fd foukbVªhdkjd 

lfØ; gks tkrs gSaA L;wMkseksukl tks fd cgqr gh lkekU; foukbVªhdkjd thok.kq gS] de okfrr rFkk vijn ls ifjiw.kZ 
ifjfLFkfr esa vPNk dke djrk gSA foukbVªhdkjd thok.kq (L;wMkseksukl) ukbVªsV dks igys ukbVªkbV (NO2

–) esa cnyrk 
gS] fiQj ukbVªkbV dks ukbfVªd vkWDlkbM (NO) esa ifjofrZr djrk gSA ckn ds Øe esa ukbfVªd vkWDlkbM dk :ikarj.k 
Øe'k% ukbVªl vkWDlkbM (N2O) vkSj ukbVªkstu (N2) esa gksrk gSA blfy;s foukbVªhdj.k ukbVªhdj.k (Nitrification) ds 
Bhd foijhr gksrk gSA

cgqr lkjs ikSèks e`nk esa vofLFkr ukbVªsV dks vo'kksf"kr djus esa l{ke gksrs gSaA ikSèkksa dh dksf'kdkvksa esa vo'kksf"kr 
mikip;h ukbVªkstu vodj.k izfØ;k }kjk varr% dkcZfud ukbVªkstu esa ifjofrZr gks tkrk gSA ikSèkksa ds mQrdksa esa lekfo"V 
ukbVªkstu dk dqN Hkkx miHkksDrk }kjk mi;ksx fd;k tkrk gS rFkk lHkh e`r vo'ks"kksa ds vijnu }kjk eqDr ukbVªkstu 
vi?kVdksa dks izkIr gks tkrs gSaA bl rjg ikfjfLFkfrd ukbVªkstu pØ esa thok.kqvksa dh Hkwfedk cgqr foLr`r rFkk tfVy 
gSA orZeku esa ekuoh; xfrfofèk;ksa }kjk ukbVªkstu pØ vlarqfyr gks x;k gS ftlls dbZ i;kZoj.kh; leL;k,¡] tSls& 'kSoky 
izLiqQVu rFkk vEy o"kkZ vkfn mRiUu gks jgh gSaA

ijh{kksi;ksxh egÙoiw.kZ rF;

zz i`Foh ds leLr thfor tho rFkk muds vkl&ikl dk i;kZoj.k] ftlls bu thoksa dh ikjLifjd fØ;k gksrh gS] 
feydj tSoeaMy dh jpuk djrs gSaA

zz i;kZoj.k ds vtSfod ?kVd gSa& ok;q] ty ,oa e`nkA

zz taxyksa esa yxus okyh vkx dks nkokuy ;k oukfXu dgk tkrk gSA

zz Ms;jh fodkl ds dkj.k ouksa dk O;kid Lrj ij pjkxkgksa ds :i esa iz;ksx fd;k tkrk gSA 

cgqfodYih; iz'u

1. tyk'k;ksa esa ;wVªksfiQds'ku gksrk gS& RAS (Pre) 2013
(1) vkWDlhtu dh deh ds dkj.k
(2) 'kSokyksa dh vR;f/d o`f¼ vFkok 'kSoky Cywe 

ds dkj.k
(3) ukbVªksthul] iks"kd rÙoksa ,oa vkFkksZiQkWLiQsV ds 

vkfèkD; ds dkj.k
(4) tyk'k;ksa esa ewfrZ;ksa ds foltZu ds dkj.k

2. fuEufyf[kr dFkuksa ij fopkj dhft;s&
I. i;kZoj.k tSfod vkSj vtSfod ?kVdksa dk 
lfEeJ.k gksrk gSA

II. i;kZoj.k ds ;s ?kVd lnSo fLFkj jgrs gSaA

  mi;qZDr esa ls dkSu&lk@ls dFku lR; gS@gSa\
 (1) dsoy I
 (2) dsoy II
 (3) I vkSj II nksuksa
 (4) u rks I vkSj u gh II
 3. fuEufyf[kr esa ls dkSu&lk i`Foh ds dkcZu pØ esa 

dkcZu MkbvkWDlkbM dh ek=kk dks ugha c<+krk gS\
 (1) 'olu 
 (2) izdk'k la'ys"k.k
 (3) tSfod inkFkks± dk {k; 
 (4) Tokykeq[kh fØ;k
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4. fuEufyf[kr esa dkSu tSfod la?kVd gS\

(1) LFkyeaMy (2) tyeaMy

(3) ÅtkZ (4) tho

5. fuEufyf[kr esa dkSu vtSfod la?kVd gS\

(1) ikni (2) lw{etho

(3) ok;qeaMy (4) buesa ls dksbZ ugha

6. fuEufyf[kr esa ls fdlds fodkl ds dkj.k pjkxkg 
esa o`f¼ gks jgh gS\

(1) Ms;jh fodkl (2) Ñf"k fodkl

(3) m|ksx fodkl (4) buesa ls dksbZ ugha

7. thoksa ds 'kq"d Hkkj dk fdruk izfr'kr Hkkx dkcZu 
dk cuk gksrk gS\

(1) 40% (2) 49%
(3) 60% (4) 71%

 8. fuEufyf[kr esa dkSu&ls rÙo volknh pØ esa Hkkx 
ysrs gSa\

 (1) vkWDlhtu (2) dkcZu

 (3) lYiQj (4) ukbVªkstu
 9. izkÑfrd pV~Vkuksa esa ugha ik;k tkrk gS&

 (1) vkWDlhtu

 (2) dkcZu

 (3) lYiQj
 (4) ukbVªkstu
 10. fuEufyf[kr esa dkSu ouksUewyu dk dkjd gS\

 (1) tSo fofoèkrk esa deh 

 (2) >we Ñf"k

 (3) tyok;q ifjorZu
 (4) buesa ls dksbZ ugha

mÙkjekyk

 1. (2) 2. (1) 3. (2) 4. (4) 5. (3) 6. (1) 7. (2) 8. (3) 9. (4) 10. (2)

vfr y?kqmÙkjh; iz'u (mÙkj yxHkx 15–20 'kCnksa esa nhft;s)

1. dkcZu pØ ls D;k le>rs gSa\

2. tSfod ?kVd fdls dgk tkrk gS\

 3. ukbVªkstu pØ D;k gS\

y?kqmÙkjh; iz'u (mÙkj yxHkx 50–50 'kCnksa esa nhft;s)

1. i;kZoj.k ds fofHkUu ?kVdksa dk o.kZu djsaA

2. foukbVªhdj.k dks le>kb;sA

 3. ty pØ dk o.kZu dhft;sA

 4. lqiks"k.k D;k gS\ le>kb;sA

nh?kZmÙkjh; iz'u (mÙkj yxHkx 100 ;k 200 'kCnksa esa nhft;s)

1. iks"k.k pØksa ds fofHkUu izdkjksa dk o.kZu dhft;sA

2. i;kZoj.k dh fofHkUu leL;kvksa dk mYys[k dhft;sA

 3. e#LFkyhdj.k dks jksdus ds mik;ksa dk o.kZu dhft;sA

 4. tSo&Hkw jlk;u pØ dks le>kb;sA



16 i;kZoj.k ,oa ikfjfLFkfrdhi;kZoj.kh; iznw"k.k ,oa fuEuhdj.k
(Environmental Pollution and Degradation)

ekuoh; dkj.kksa ls LFkkuh; Lrj ij i;kZoj.k dh xq.koÙkk esa ßkl gksuk gh i;kZoj.k iznw"k.k dgykrk gSA ok;q iznw"k.k] 

ty iznw"k.k] èofu iznw"k.k izeq[k i;kZoj.kh; iznw"k.k gSaA i;kZoj.k iznw"k.k uxjhdj.k] vkS|ksxhdj.k] izkÑfrd lalkèku ds 

vaèkkèkqaèk fonksgu] inkFkZ ,oa ÅtkZ ds fofue; dh c<+rh njsa vkSj vkS|ksfxd vif'k"V inkFkks± bR;kfn esa yxkrkj o`f¼ ds 

iQyLo:i gksrk gSA i;kZoj.k fuEuhdj.k ds varxZr izkÑfrd ,oa ekuo nksuksa dkj.k gksrs gSaA

2.1 i;kZoj.kh; iznw"k.k (Environmental Pollution)

i;kZoj.k ds vtSfod ?kVdksa ds HkkSfrd] jklk;fud ,oa tSfod vfHky{k.kksa esa gksus okyk og vokaNuh; ifjorZu 

ftlls thou ,oa thou vkèkkfjr ra=kksa ij udkjkRed izHkko iM+rk gks] iznw"k.k dgykrk gSA 

ok;q iznw"k.k (Air Pollution) 

ok;qeaMy esa ,d ;k vfèkd iznw"kdksa dh ek=kk bruh vfèkd gks tk,] ftlls fd ok;q dh xq.koÙkk esa ßkl gks tk, 

rFkk ;g tSo leqnk; ds fy;s gkfudkjd gks] ok;q iznw"k.k dgykrk gSA 

izeq[k ok;q iznw"kd

iznw"kd mRiknu ds lzksr izHkko fu;a=k.k ds mik;

1- dkcZu MkbvkWDlkbM (CO2) thok'e b±èku ngu vkfnA oSf'od rkiu o`f¼ 

(xzhugkml izHkko)_

tyok;q ifjorZu

(vkS|ksfxd Økafr ls 

iwoZ CO2 dk lkanz.k 

280 PPM Fkk tks 

orZeku esa yxHkx 400

PPM gks x;k)

oujksi.k] ÅtkZ ds 

uohdj.kh; lzksr dk 

iz;ksx

2- ehFksu (CH4) xzhugkml izHkko esa 

;ksxnku (euq"; ij 

lhèkk izHkko ugha)

ekuotfur mRiknu 

ij fu;a=k.k (ekuo 

60% ehFksu ds 

mRiknu esa ;ksxnku 

nsrk gSA)

vè;k;
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40 i;kZoj.k ,oa ikfjfLFkfrdhikfjfLFkfrdh ,oa ikfjfLFkfrd ra=k
(Ecology and Ecosystem)

ikfjfLFkfrdh ,oa ikfjfLFkfrd ra=k i;kZoj.k dk vè;;u djus gsrq ,d egÙoiw.kZ lkèku gSA ikfjfLFkfrdh ds varxZr 
leLr thoksa rFkk HkkSfrd i;kZoj.k ds eè; muds varl±caèkksa dk vè;;u fd;k tkrk gS tcfd ikfjfLFkfrd ra=k esa 
thoeaMy ds mu lHkh la?kVdksa ds lewg dks lfEefyr fd;k tkrk gS tks ikjLifjd fØ;k esa Hkkx ysrs gSaA ikfjfLFkfrdh 
ds varxZr ,d rjiQ izkÑfrd ikfjfLFkfrd ra=k ds tSfod ,oa vtSfod la?kVdksa ds eè; rFkk nwljh rjiQ fofHkUu thoksa 
ds eè; varl±caèkksa dk vè;;u fd;k tkrk gSA orZeku esa ikfjfLFkfrdh i;kZoj.k ;k thoeaMyh; ikfjfLFkfrd ra=k dh 
,drk rFkk larqyu ij vfèkd cy nsrh gSA

ikfjfLFkfrdh (Ecology)
ikfjfLFkfrdh og foKku gS ftlds varxZr leLr thoksa rFkk HkkSfrd i;kZoj.k ds eè; muds varl±caèkksa dk vè;;u 

fd;k tkrk gSA ;|fi ‘Oecology’ 'kCn dk iz;ksx loZizFke vuZLV gSdsy us 1869 esa fd;k FkkA gSdsy }kjk fufeZr 
‘Oecology’ 'kCn dk foU;kl xzhd Hkk"kk ds nks 'kCnksa ls gqvk gS tks Oikos (jgus dk LFkku) rFkk Logos (vè;;u) 
gSA vkxs pydj Oecology dks Ecology dgk tkus yxkA orZeku le; esa ikfjfLFkfrdh dh ladYiuk dks O;kid :i 
ns fn;k x;k gSA vc ikfjfLFkfrdh ds varxZr u dsoy ikSèkksa ,oa tarqvksa rFkk muds i;kZoj.k ds chp varl±caèkksa dk gh 
vè;;u fd;k tkrk gS] oju~ ekuo] lekt vkSj mlds HkkSfrd i;kZoj.k dh var%fØ;kvksa dk Hkh vè;;u fd;k tkrk gSA

3.1 ikfjfLFkfrd ra=k ,oa blds izdkj (Ecosystem and its Types)
^ikfjfLFkfrd ra=k* 'kCn dk loZizFke iz;ksx ,-th- Vkalys }kjk 1935 esa fd;k x;k FkkA Vkalys ds vuqlkj] ¶ikfjfLFkfrd 

ra=k HkkSfrd ra=kksa dk ,d fo'ks"k izdkj gksrk gS] bldh jpuk tSfod rFkk vtSfod la?kVdksa ls gksrh gSA ;g vis{kkÑr 
fLFkj lefLFkfr esa gksrk gSA ;g [kqyk ra=k gksrk gS rFkk fofHkUu izdkj dk gks ldrk gSA¸ lkekU; :i ls thoeaMy ds 
lHkh la?kVdksa ds lewg] tks ikjLifjd fØ;k esa lfEefyr gksrs gSa] dks ikfjfLFkfrd ra=k dgk tkrk gSA ;g ikfjra=k izÑfr 
dh fØ;kRed bdkbZ gS ftlesa blds tSfod rFkk vtSfod ?kVdksa ds chp gksus okyh tfVy fØ;k,¡ lfEefyr gksrh gSaA

ikfjra=k ds Hkhrj ik, tkus okys ikSèkksa rFkk izkf.k;ksa dh lef"V;k¡ ,d&nwljs ls i`Fko~Q Lora=k :i esa dk;Z ugha djrhaA 
;s lnSo ,d&nwljs dks izHkkfor djrh jgrh gSa rFkk ijLij feydj leqnk; cukrh gSa vkSj ckgjh i;kZoj.k ls dk;kZRed 
lacaèk cuk, j[krh gSaA

ikfjra=k ,d ,slh bdkbZ gksrh gS ftlds Hkhrj os lHkh tSfod leqnk; vk tkrs gSa tks ,d fufnZ"V {ks=k ds Hkhrj ,d 
lkFk dk;Z djrs gaS rFkk HkkSfrd i;kZoj.k (vtSfod ?kVd) ds lkFk bl rjg ijLij fØ;k djrs gSa fd mQtkZ dk izokg 
Li"Vr% fuf'pr tSfod lajpukvksa ds Hkhrj gksrk gS vkSj ftlesa fofHkUu rÙoksa dk ltho rFkk futhZo va'kksa esa pØ.k 
gksrk jgrk gSA

ikfjfLFkfrd ra=k dh fuEufyf[kr fo'ks"krk,¡ gSaµ

zz ;g lajfpr ,oa lqlaxfBr ra=k gksrk gSA

zz ikfjfLFkfrd ra=k izkÑfrd lalkèku ra=k gksrk gSA

zz ikfjfLFkfrd ra=k dh mRikndrk mlesa ÅtkZ dh lqyHkrk ij fuHkZj djrh gSA

zz ikfjfLFkfrd ra=k ds fofHkUu izdkj ÅtkZ }kjk lapkfyr gksrs gSaA

zz ikfjfLFkfrd ra=k ,d [kqyk ra=k gS ftlesa inkFkks± rFkk ÅtkZ dk lrr~ fuos'k rFkk cfgxZeu gksrk gSA

vè;k;
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60 i;kZoj.k ,oa ikfjfLFkfrdhtSo fofoèkrk ,oa oU;tho 
(Biodiversity and Wildlife)

tSo fofoèkrk ls rkRi;Z i`Foh ij ik, tkus okys thoksa dh fofoèkrk ls gSA lkèkkj.k 'kCnksa esa tSo fofoèkrk dk vFkZ 
fdlh fuf'pr HkkSxksfyd {ks=k esa ik, tkus okys thoksa ,oa ouLifr;ksa dh la[;k ls gS rFkk bldk lacaèk ikSèkksa ds izdkjksa] 
izkf.k;ksa ,oa lw{e thoksa ls gSA fdarq tSo fofoèkrk thoksa dh fofoèkrkvksa rd gh lhfer ugha gS cfYd blds varxZr ml 
i;kZoj.k dks Hkh lfEefyr fd;k tkrk gS ftlesa os fuokl djrs gSaA tSo fofoèkrk ds varxZr thoksa ds vanj rFkk muds 
eè; fofoèkrkvksa dks n`f"Vxr j[kk tkrk gSA bl n`f"V ls ns[ksa rks tSo fofoèkrk fofHkUu ikfjfLFkfrd ra=kksa esa mifLFkr thoksa 
ds chp rqyukRed fofoèkrk dk vkdyu gSA

4.1 tSo fofoèkrk (Biodiversity)
1992 esa fj;ks fM tsusfj;ks esa vk;ksftr i`Foh lEesyu esa tSo fofoèkrk dh ekud ifjHkk"kk viukbZ xbZA bl ifjHkk"kk 

ds vuqlkj] ¶tSo fofoèkrk leLr lzksrksa] ;Fkk&var{ksZ=kh;] LFkyh;] lkxjh; ,oa vU; tyh; ikfjfLFkfrd ra=kksa ds 
thoksa ds eè; varj vkSj lkFk gh mu lHkh ikfjfLFkfrd lewg] ftuds ;s Hkkx gSa] esa ikbZ tkus okyh fofoèkrk,¡ 
gSaA blesa ,d iztkfr ds vanj ikbZ tkus okyh fofoèkrk] fofHkUu tkfr;ksa ds eè; fofoèkrk rFkk ikfjfLFkfrdh; 
fofoèkrk lfEefyr gSaA¸

fo'o ds dqN {ks=kksa esa iztkfr;ksa dh vR;fèkd la[;k gksrh gS] ftls gkWVLikWV ;k esxk MkboflZVh (Hotspot or 
Megadiversity) {ks=k dgrs gSaA fo'o ds yxHkx 60% mHk;pj] i{kh] tkuoj rFkk isM+&ikSèks bUgha {ks=kksa esa ik, tkrs 
gSa] fdarq ,slk Hkh ugha gS fd dsoy fo'o ds dqN {ks=kksa esa gh mPp tSo fofoèkrk ikbZ tkrh gSA yacs le; rd ekuo 
us vius vkl&ikl ds {ks=k dks thou&;kiu ds vuqdwy cukus ds Øe esa izHkkfor fd;k gS] tSls& mi;ksxh {ks=kksa dks Ñf"k 
vkSj pjkxkg ds fy;s] ?kkl ds eSnku vkSj fofHkUu mi;ksx ds fy;s taxyksa dks izHkkfor fd;k] blh Øe esa mlus budh 
ns[kHkky vkSj laj{k.k Hkh fd;kA ,sls lqjf{kr {ks=k esa cgqr&lh iztkfr;k¡ fuokl djrh gSa vkSj os bUgha vkoklksa ij fuHkZj 
gksrh gSaA ijarq nqfu;k ds dbZ fgLlksa esa 'kgjksa vkSj m|ksxksa dk rhoz xfr ls foLrkj vkSj c<+rh tula[;k tSo fofoèkrk ds 
fy;s ladV cu xbZ gSaA

tSo fofoèkrk ds izdkj (Types of biodiversity)
tSo fofoèkrk fdlh tSfod ra=k ds LokLF; dk |ksrd gSA ;g fdlh fn;s x, ikfjfLFkfrd ra=k] ck;kse ;k ,d iwjs 

xzg esa thou ds :iksa dh fofHkUurk dk ifj.kke gSA ,d leqnk; esa jgus okys tho&tarq o ouLifr nwljs leqnk; ds 
tho&tarqvksa ls vkokl] [kk|  Ük`a[kyk ds vkèkkj ij vR;fèkd fHkUu gksrs gSaA ,d gh iztkfr esa mlds vkuqoaf'kdh ds 
vkèkkj ij Hkh fHkUurk gks ldrh gSA tSo fofoèkrk dk vè;;u leqnk;] iztkfr ,oa iztkfr;ksa dh vkuqoaf'kdh esa fofoèkrk 
ds vkèkkj ij rhu izdkj ls fd;k tkrk gSµ

(i) vkuqoaf'kd fofoèkrk (Genetic diversity)
vkuqoaf'kd fofoèkrk dk vk'k; fdlh leqnk; ds ,d gh iztkfr ds thoksa ds thu esa gksus okys ifjorZu ls gSA 

i;kZoj.k esa ouLifr] tho&tarqvksa dh fofHkUu iztkfr;ksa esa ifjorZu ds lkFk vius vkidks vuqdwfyr djus dh izfØ;k 
esa thu esa ifjorZu gksrk gSA iztkfr;ksa esa tyok;q ifjorZu dks lgu djus dh {kerk gksrh gSA tyok;q ifjorZu ds Øe 
esa buds thu esa cnyko vk tkrk gSA ,d gh iztkfr ds ouLifr] tho&tarqvksa ds :i vkSj xq.klw=kksa esa lekurk gksrh gS] 
tks fuèkkZfjr djrh gS fd os dgk¡ vkSj fdl izdkj fn[ksaxsA ,d iztkfr ds lnL;ksa ds chp cgqr de varj gksrk gSA dqN 
foyqIr gks pqds isM+&ikSèkksa vkSj tho&tarqvksa dh iztkfr;ksa dh tkudkjh muds thu ds vè;;u ls gqbZ gSA

vè;k;
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101tyok;q ifjorZu tyok;q ifjorZu 
(Climate Change)

i`Foh ds pkjksa vksj O;kIr ok;qeaMy izkÑfrd i;kZoj.k rFkk tSoeaMyh; ikfjfLFkfrd ra=k dk ,d egÙoiw.kZ la?kVd 
gS D;ksafd tSoeaMy esa thou dk vfLrRo ok;qeaMy esa fufgr xSlksa ds dkj.k gh laHko gks ikrk gSA ok;qeaMy ,d fiQYVj 
dh rjg Hkh dk;Z djrk gS] D;ksafd ;g lw;Z ls vkus okyh ijkcSaxuh fofdj.k dks lks[k ysrk gS rFkk mUgsa i`Foh dh lrg 
ij igq¡pus ls jksdrk gSA bl dkj.k Hkwry ds rkieku esa vko';drk ls vfèkd o`f¼ ugha gksrh gSA

tyok;q fdlh LFkku ds yacs le; dh ekSleh ?kVukvksa dk vkSlr gksrh gSA i`Foh dh tyok;q LFkSfrd ugha gSA 
ekSle rFkk tyok;q esa izkÑfrd dkj.kksa ls LFkkuh;] izknsf'kd ,oa oSf'od Lrjksa ij ifjorZu gksrs jgrs gSa] ijarq vkS|ksfxd 
Økafr ds ckn foKku ,oa izkS|ksfxdh esa fodkl ds dkj.k ekuo }kjk ok;qeaMyh; izØeksa esa rhoz xfr ls ifjorZu gksus yxk 
gS D;ksafd euq"; vc ok;qeaMyh; la?kVdksa dh ekSfyd lajpuk esa ifjorZu rFkk ifjektZu djus esa leFkZ gks x;k gSA bldk 
vlj ekuo leqnk;] ouLifr ,oa tarqvksa ij iM+us yxk gSA [kkldj ekuo tkfr ds Lo;a dk vfLrRo gh [krjs esa iM+ 
x;k gSA tyok;q esa gqvk ;g ifjorZu gh tyok;q ifjorZu dgykrk gSA vkt ftl tyok;q ifjorZu dh ckr gksrh gS] 
mldk vFkZ 100 lky igys ekuo xfrfofèk;ksa }kjk gq, tyok;q ifjorZu ls gSA tyok;q ifjorZu dk HkkSxksfyd vfHkizk; 
ekSleh izfr:i esa yacs le; rd ds ifjorZu ls gSA

tyok;q ifjorZu lkekU;r% rkieku] o"kkZ] fge ,oa iou izfr:i esa vk, ,d cM+s ifjorZu }kjk ekik tkrk gS] tks 
dbZ o"kks± esa gksrk gSA euq"; }kjk thok'e b±èku (dks;yk] rsy] izkÑfrd xSl) dks cM+h ek=kk esa tyk, tkus] fuoZuhdj.k 
(ftlls ouksa dh dkcZu vo'kks"k.k dh {kerk ?kVrh gS ,oa mlesa lafpr dkcZu ok;qeaMy esa fueqZDr gksus yxrk gS) vkfn 
ls tyok;q ifjorZu gks jgk gSA

5.1 tyok;q ifjorZu dks izHkkfor djus okys dkjd 
(Factors Affecting Climate Change)

tyok;q ifjorZu ,d nh?kZdkfyd izfØ;k gS] tks izkÑfrd ,oa ekuoh; dkjdksa }kjk izHkkfor gksrh gSA vkS|ksxhdj.k 
ls igys bl izfØ;k esa ekuoh; dkjdksa dh Hkwfedk de FkhA vkS|ksxhdj.k] uxjhdj.k dh izfØ;k rFkk lalkèkuksa ds 
vaèkkèkqaèk nksgu ls oSf'od rkiu o iznw"k.k ds :i esa xaHkhj leL;k lkeus vkbZA tyok;q ifjorZu dks izHkkfor djus okys 
izkÑfrd o ekuoh; dkjd fuEufyf[kr gSa&

izkÑfrd dkjd (Natural factor)

izkÑfrd dkjdksa dk tyok;q ifjorZu ij izHkko
ok;qeaMy lkekU;r% vfLFkjrk dh n'kk esa jgrk gS] ftl dkj.k ekSle ,oa tyok;q esa le; ,oa LFkku ds lanHkZ esa 

vYidkyhu ls ysdj nh?kZdkyhu ifjorZu gksrs jgrs gSaA nh?kZdkfyd tyok;q ifjorZu gtkjksa o"kks± rd LFkk;h gksrs gSa ,oa 
vR;ar èkheh xfr ls ?kfVr gksrs gSaA 

lkSj fofdj.k esa fofHkUurk
i`Foh dh d{kh; fLFkfr esa cnyko ;k i`Foh ds v{kh; >qdko vkfn esa ifjorZu ds dkj.k i`Foh dks izkIr gksus okys 

lw;kZri (Insolation) dh ek=kk ?kVrh&c<+rh jgrh gSA

lkSf;Zd fofdj.k dh ek=kk esa nh?kZdkfyd o`f¼ gksus ls ok;qeaMy dk Å"eu gksrk gS] ftl dkj.k xeZ tyok;q dk 
vkfoHkkZo gksrk gS rFkk fgepknjsa ,oa fgeun fi?kyus yxrs gSaA blh izdkj lkSf;Zd fofdj.k dh ek=kk esa deh gksus ls 
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ty izcaèku 
(Water Management) 

ty ,d cgqewY; lalkèku gSA blds fcuk thou dh dYiuk gh ugha dh tk ldrh gSA ty ns'k ds lkekftd&vkfFkZd 
fodkl dk ewy vkèkkj gSA ekuo ds lkFk&lkFk fo'o ds lHkh izkf.k;ksa] ouLifr;ksa ds fy;s ty ,d egÙoiw.kZ ?kVd 
gSA fo'o ds yxHkx 70% {ks=kiQy ij ty miyCèk gS ftlesa ls dsoy 3% ty gh ihus ;ksX; gSA ;g ty eq[;r% 
ufn;ksa ,oa o"kkZ ds ty ls izkIr gksrk gSA orZeku esa ty dk leqfpr :i ls laj{k.k ugha gks ik jgk gS ftlds dkj.k 
xaHkhj ty ladV dh fLFkfr mRiUu gks jgh gSA blfy;s ty dk laj{k.k djuk vR;ar vko';d gks x;k gS rkfd Hkfo"; 
esa ty ladV dh fLFkfr vkSj vfèkd xaHkhj u gks tk,A

Hkkjr osQ yxHkx 25% Hkw&Hkkx esa 21% vkcknh lkekU; :i ls ty leL;k ls ihfM+r gSA blds vfrfjDr Hkkjr ds 
yxHkx 5.5% Hkw&Hkkx dh 7.6% tula[;k xaHkhj :i ls ty leL;k dk lkeuk dj jgh gSA Hkkjr esa le; ds lkFk ty 
leL;k fodjky gksrh tk jgh gSA

Hkkjr esa ty ladV ds izeq[k dkj.k (Main causes of water crisis in India)
zz rhoz xfr ls c<+rh tula[;k% Hkkjr esa vk”kknh ds le; ns'k dh tula[;k dsoy 35 djksM+ FkhA ml le; izfr 
O;fDr izfr o"kZ ikuh dh miyCèkrk yxHkx 5,000 ?ku ehVj FkhA Hkkjr dh tula[;k c<+rh xbZ vkSj o"kZ 2000 esa 
ty miyCèkrk ?kVdj yxHkx 1,950 ?ku ehVj gh jg xbZA o"kZ 2011 esa ;g miyCèkrk vkSj Hkh de gks xbZA

zz uxjhdj.k dk rs”kh ls foLrkj% uxjhdj.k dh izfØ;k ls Hkh ns'k esa ty ladV mRiUu gks x;k gSA 'kgjh {ks=kksa dh 
o`f¼ ds dkj.k vfèkdka'k o"kkZ dk ty O;FkZ pyk tkrk gSA

zz vkS|ksxhdj.k% vkS|ksxhdj.k ds foLrkj ls ty dh vko';drk c<+rh tk jgh gSA ty ds fcuk m|ksx LFkkfir ugha 
gks ldrs gSaA m|ksxksa }kjk mi;ksx fd;k gqvk iznwf"kr ikuh ufn;ksa] >hyksa ,oa rkykcksa esa fey tkrk gS ftlds dkj.k 
ty iznw"k.k dh leL;k mRiUu gksus yxrh gSA

zz flapkbZ ds fy;s ty dk vaèkkèkqaèk iz;ksx% blds dkj.k Hkw&xHkZ ty Lrj esa fxjkoV gksus yxh gSA foxr dqN o"kks± 
esa Hkkjr ds yxHkx 85 f”kyksa esa Hkwfexr ty Lrj esa 5 ehVj ls vfèkd fxjkoV vk pqdh gSA ;gh dkj.k gS fd xehZ 
ds fnuksa esa Hkkjr esa vfèkdka'k dq,¡ ,oa rkykc lw[k tkrs gSaA

zz ou {ks=k esa rs”kh ls deh% orZeku esa Hkkjr esa ouksa ds {ks=kksa esa yxkrkj deh gksrh tk jgh gSA vkS|ksxhdj.k ,oa 
uxjhdj.k ds dkj.k ouksa dh vaèkkèkqaèk dVkbZ dh tk jgh gSA blds dkj.k vfèkdka'k o"kkZ ty cckZn gks tkrk gSA

Hkkjr esa ty laj{k.k ds mik; (Measures of water conservation in India)
zz Hkkjr esa ty ladV dk izeq[k dkj.k c<+rh tula[;k gS blfy;s bl rhoz xfr ls c<+rh vkcknh dks fu;af=kr fd;k 
tkuk vko';d gSA

zz ty dk laj{k.k djus ds fy;s ouksa ds laj{k.k ,oa lao¼Zu ij fo'ks"k è;ku nsuk gksxk ftlls tylzksrksa ij izfrowQy 
izHkko u iM+sA

zz ;kstukc¼ rjhds ls ou {ks=kksa dk foLrkj djuk ,oa ouksa ds izfr'kr esa o`f¼ djukA

zz ty laj{k.k dh foLr`r tkudkjh izkFkfed ls ysdj fo'ofo|ky; Lrj rd nh tkuh pkfg;s rkfd ty ladV ds 
izfr tkx:drk mRiUUk gksA

zz Hkkjr esa flapkbZ O;oLFkk dks vkSj vfèkd dq'ky cukuk gksxkA

zz rkykcksa ,oa dqvksa dh ejEer djkuh gksxhA
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