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13izkphu Hkkjrh; bfrgkl ds lzksr

zz [;kr lkfgR; % ;g bfrgkl dh tkudkjh iznku djrk gSA tSlsµ

�� uS.klh jh [;kr % eqg.kksr uS.klh }kjk fyf[kr] ftlesa jkT;ksa ds eè; ijLij la?k"kZ] jktiwr jkT;ksa }kjk eqxyksa ls 
yM+s x, ;q¼ksa dk o.kZu rFkk 'kkldksa dh fofHkUu 'kk[kkvksa ij izdk'k Mkyk x;k gSA

�� ck¡dhnkl jh [;kr % tksèkiqj egkjktk ekuflag ds njckjh dfo ck¡dhnkl }kjk jfpr] ftlesa tksèkiqj dh LFkkiuk 
dk o.kZu gSA

�� n;kynkl jh [;kr@chdkusj js jkBkSM+k¡ jh [;kr % jko chdk ls egkjkt ljnkj flag ds le; rd dk o.kZu] 
chdkusj dh LFkkiuk] bldk vU; 'kfDr;ksa ls la?k"kZ] chdkusj ds 'kkldksa o lkearksa ds lacaèkksa dk mYys[kA

�� eqafM;kj jh [;kr@jkBkSM+ksa jh [;kr % ekjokM+ ds eqxyksa ds lkFk lacaèkksa] lHkh 'kkldksa ds tUe] jkT;kfHk"ksd] 
e`R;q dk mYys[k] pkj.k tkfr ds O;fDr }kjk jfprA

�� dfojktk dh [;kr % tksèkiqj egkjkt tloar flag izFke ds 'kkludky rd dk o.kZuA
zz jktLFkkuh Hkk"kk ds vU; ,sfrgkfld lzksr % in~ekor] dkUgM+ns izcaèk] jktfoykl] lwjt izdk'k] cqf¼foykl] oa'kHkkLdj] 
ohj lrlbZ] jkt:id] nyir foykl] rkjh[k&,&eqckjd'kkgh] xt xq.kk:id] vdcjukek] vkbZu&,&vdcjh] rkjh[ks 
'ksj'kkgh] ckcjukek bR;kfnA

zz iQkjlh&mnwZ lkfgR; % vehj [kqljks jfpr [ktkZbuqy iqQrqg] i`Fohjkt jkBkSM+ jfpr osfy fØlu&#De.kh jh] chBw 
lwtk jfpr jko tSrlh jks Nan] lnjmn~nhu glu fu”kkeh jfpr rkt&my&ekflj] xqycnu csxe jfpr gqek;w¡ukek] 
feugkt&ml&fljkt jfpr rcdkrs ukfljh] eksgEen dkfle fganw'kkg }kjk jfpr rkjh[k&,&iQfj'rk] tgk¡xhj jfpr 
rqtqd&,&tgk¡xhjh bR;kfnA

zz laLÑr lkfgR; % u;upaæ lwjh jfpr gEehj egkdkO;] dqaHkk ds f'kYih eaMu jfpr jktoYyHk] dkUg O;kl jfpr 
,dfyax ekgkRE;] dfo t;kud jfpr i`Fohjkt fot;] j.kNksM+ HkV~V jfpr vej dkO; oa'kkoyh] ia- thoèkj jfpr 
vej lkj] tSlyesj ds o.kZu gsrq eknh dkO;] lnkf'ko jfpr jktfouksn] dqaHkk jfpr eq[; jktdks"k] txthou HkV~V 
jfpr vkftrksn;] djepan jfpr oa'kksRdhrZudkO;e~ bR;kfnA

ijh{kksi;ksxh egÙoiw.kZ rF;

zz izkphu Hkkjrh; bfrgkl dh tkudkjh ds eq[;r% rhu lzksr gSa& iqjkrkfÙod lzksr] lkfgfR;d lzksr rFkk fons'kh 
;kf=k;ksa ds fooj.kA

zz vfHkys[kksa ds vè;;u dks iqjkys[k'kkL=k (,fixzkiQh) dgrs gSaA

zz lcls iqjkus vfHkys[k gM+Iik lH;rk dh eqgjksa ij feyrs gSa] ;s yxHkx 2500 bZ-iw- ds gSaA ;s vc rd ugha i<+s tk 
lds gSaA

zz lcls iqjkus vfHkys[k tks i<+s tk pqds gSa os gSa] bZ-iw- rhljh lnh ds v'kksd ds f'kykys[kA loZizFke 1837 esa tsEl 
¯izlsi us bUgsa i<+us esa liQyrk ikbZA

zz flDdksa ds vè;;u dks eqnzk'kkL=k (U;wfeLesfVDl) dgrs gSaA

zz loZizFke Hkkjro"kZ dk mYys[k gkFkhxqaiQk vfHkys[k esa gqvk gSA

zz 1400 bZ-iw- ds cksxk”kdksbZ vfHkys[k ls oSfnd nsork banz] fe=k] o#.k vkSj uklR; (vf'ouh oqQekj) ds uke feyrs gSaA

zz eè; Hkkjr esa Hkkxor~ èkeZ fodflr gksus dk izek.k ;ou jktnwr ^gsfy;ksMksjl* ds csluxj (fofn'kk) x#M+ LraHk 
ys[k ls izkIr gksrk gSA

zz loZizFke nqfHkZ{k dh tkudkjh nsus okyk vfHkys[k lksgxkSjk rkezi=k vfHkys[k gSA

zz Hkkjr ij gksus okys gw.k vkØe.k dh tkudkjh Hkhrjh LraHk ys[k ls izkIr gksrh gSA

zz lrh izFkk dk igyk fyf[kr lk{; ,j.k vfHkys[k ('kklu HkkuqxqIr) ls izkIr gksrk gSA













oSfnd dky 
(Vedic Age)

gM+Iik lH;rk osQ iru osQ i'pkr~ Hkkjr esa tks uohu laLÑfr izdk'k esa vkbZ] mlosQ fo"k; esa gesa laiw.kZ tkudkjh 

osnksa ls feyrh gSA blfy;s bl dky dk ukedj.k oSfnd dky gqvk gSA osnksa esa ÍXosn loZ izkphu gksus osQ lkFk&lkFk 

lokZfèkd egÙoiw.kZ gSA pw¡fd bl laLÑfr osQ izorZd vk;Z yksx Fks] blfy;s bls dHkh&dHkh vk;Z lH;rk ;k vk;Z 

laLÑfr dk uke Hkh fn;k tkrk gSA ;gk¡ vk;Z ls vfHkizk; gS Js"B] vfHktkr] oqQyhu vkfnA oSfnd dky vius&vki 

esa Hkkjrh; bfrgkl osQ yxHkx g”kkj o"kZ (1500 bZ-iw- – 600 bZ-iw- ) dks lesVs gq, gSA oSfnd dky dk foHkktu ÍXoSfnd 

;k iwoZ oSfnd dky (1500 bZ-iw- –1000 bZ-iw- ) rFkk mÙkj oSfnd dky (1000 bZ-iw-&600 bZ-iw- ) osQ :i esa gqvk gSA

4.1 ÍXoSfnd dky (1500 bZ-iw-–1000 bZ-iw- )
[Rigvedic Age (1500 B.C.–1000 B.C.)]

tkudkjh osQ lzksr (Sources of information)

Hkkjr esa vk;ks± osQ vkjafHkd bfrgkl osQ lacaèk esa tkudkjh dk izeq[k lzksr oSfnd lkfgR; gSA dqN vU; lzksr Hkh 

gSa] muesa izeq[k LFkku iqjkrÙo dk gS] tks ek=k lkfgfR;d lzksrksa ij vkèkkfjr fo'ys"k.k dh iqf"V djus] ifj"Ñr vkSj 

:Ikkarfjr djus esa lgk;d gqvk gSA

lkfgfR;d lzksr (Literary sources)

ÍXoSfnd dky dh tkudkjh dk ,dek=k lkfgfR;d lzksr 

ÍXosn gSA bldh jpuk vuqekur% 1500 bZ-iw- ls 1000 bZ-iw- osQ 

eè; ekuh tkrh gSA blesa 10 eaMy rFkk 1028 lwDr gSaA blosQ 

oqQy 10 eaMyksa esa ls 2 ls 7 rd izkphure va'k gSaA izFke vkSj 

n'ke eaMy lcls ckn esa tksM+s x, ekywe gksrs gSaA bl osn esa 

^vk;Z* 'kCn dk mYys[k 36 ckj gqvk gSA ÍXosn dh vusd ckrsa 

vosLRkk ls feyrh gaSA vosLrk bZjkuh Hkk"kk dk izkphure xzaFk 

gSA nksuksa xzaFkksa easa cgqr ls nsorkvksa vkSj lkekftd oxks± osQ uke 

Hkh feyrs&tqyrs gSaA

iqjkrkfÙod lzksr 
(Archaeological sources)

1. cksxktdksbZ vfHkys[k ;k ferUuh vfHkys[k  (1400 bZ-iw- ): bl vfHkys[k esa fgÙkh jktk lqfCofyek vkSj ferUuh 

jktk efrÅvtk osQ eè; gqbZ lafèk osQ lk{kh osQ :i esa oSfnd nsorkvksaµ baæ] o#.k] fe=k vkSj uklR; dk mYys[k gSA

2. dLlh vfHkys[k (1600 bZ-iw-):  bl vfHkys[k ls ;g tkudkjh feyrh gS fd bZjkuh vk;ks± dh ,d 'kk[kk dk 

Hkkjr vkxeu gqvkA

3. fpf=kr èkwlj e`n~HkkaM (Painted grey wares–P.G.W.)
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13izkphu Hkkjrh; bfrgkl ds lzksr

zz [;kr lkfgR; % ;g bfrgkl dh tkudkjh iznku djrk gSA tSlsµ

z� uS.klh jh [;kr % eqg.kksr uS.klh }kjk fyf[kr] ftlesa jkT;ksa ds eè; ijLij la?k"kZ] jktiwr jkT;ksa }kjk eqxyksa ls 
yM+s x, ;q¼ksa dk o.kZu rFkk 'kkldksa dh fofHkUu 'kk[kkvksa ij izdk'k Mkyk x;k gSA

z� ck¡dhnkl jh [;kr % tksèkiqj egkjktk ekuflag ds njckjh dfo ck¡dhnkl }kjk jfpr] ftlesa tksèkiqj dh LFkkiuk 
dk o.kZu gSA

z� n;kynkl jh [;kr@chdkusj js jkBkSM+k¡ jh [;kr % jko chdk ls egkjkt ljnkj flag ds le; rd dk o.kZu] 
chdkusj dh LFkkiuk] bldk vU; 'kfDr;ksa ls la?k"kZ] chdkusj ds 'kkldksa o lkearksa ds lacaèkksa dk mYys[kA

z� eqafM;kj jh [;kr@jkBkSM+ksa jh [;kr % ekjokM+ ds eqxyksa ds lkFk lacaèkksa] lHkh 'kkldksa ds tUe] jkT;kfHk"ksd] 
e`R;q dk mYys[k] pkj.k tkfr ds O;fDr }kjk jfprA

z� dfojktk dh [;kr % tksèkiqj egkjkt tloar flag izFke ds 'kkludky rd dk o.kZuA
zz jktLFkkuh Hkk"kk ds vU; ,sfrgkfld lzksr % in~ekor] dkUgM+ns izcaèk] jktfoykl] lwjt izdk'k] cqf¼foykl] oa'kHkkLdj] 
ohj lrlbZ] jkt:id] nyir foykl] rkjh[k&,&eqckjd'kkgh] xt xq.kk:id] vdcjukek] vkbZu&,&vdcjh] rkjh[ks 
'ksj'kkgh] ckcjukek bR;kfnA

zz iQkjlh&mnwZ lkfgR; % vehj [kqljks jfpr [ktkZbuqy iqQrqg] i`Fohjkt jkBkSM+ jfpr osfy fØlu&#De.kh jh] chBw 
lwtk jfpr jko tSrlh jks Nan] lnjmn~nhu glu fu”kkeh jfpr rkt&my&ekflj] xqycnu csxe jfpr gqek;w¡ukek] 
feugkt&ml&fljkt jfpr rcdkrs ukfljh] eksgEen dkfle fganw'kkg }kjk jfpr rkjh[k&,&iQfj'rk] tgk¡xhj jfpr 
rqtqd&,&tgk¡xhjh bR;kfnA

zz laLÑr lkfgR; % u;upaæ lwjh jfpr gEehj egkdkO;] dqaHkk ds f'kYih eaMu jfpr jktoYyHk] dkUg O;kl jfpr 
,dfyax ekgkRE;] dfo t;kud jfpr i`Fohjkt fot;] j.kNksM+ HkV~V jfpr vej dkO; oa'kkoyh] ia- thoèkj jfpr 
vej lkj] tSlyesj ds o.kZu gsrq eknh dkO;] lnkf'ko jfpr jktfouksn] dqaHkk jfpr eq[; jktdks"k] txthou HkV~V 
jfpr vkftrksn;] djepan jfpr oa'kksRdhrZudkO;e~ bR;kfnA

ijh{kksi;ksxh egÙoiw.kZ rF;

zz izkphu Hkkjrh; bfrgkl dh tkudkjh ds eq[;r% rhu lzksr gSa& iqjkrkfÙod lzksr] lkfgfR;d lzksr rFkk fons'kh 
;kf=k;ksa ds fooj.kA

zz vfHkys[kksa ds vè;;u dks iqjkys[k'kkL=k (,fixzkiQh) dgrs gSaA

zz lcls iqjkus vfHkys[k gM+Iik lH;rk dh eqgjksa ij feyrs gSa] ;s yxHkx 2500 bZ-iw- ds gSaA ;s vc rd ugha i<+s tk 
lds gSaA

zz lcls iqjkus vfHkys[k tks i<+s tk pqds gSa os gSa] bZ-iw- rhljh lnh ds v'kksd ds f'kykys[kA loZizFke 1837 esa tsEl 
¯izlsi us bUgsa i<+us esa liQyrk ikbZA

zz flDdksa ds vè;;u dks eqnzk'kkL=k (U;wfeLesfVDl) dgrs gSaA

zz loZizFke Hkkjro"kZ dk mYys[k gkFkhxqaiQk vfHkys[k esa gqvk gSA

zz 1400 bZ-iw- ds cksxk”kdksbZ vfHkys[k ls oSfnd nsork banz] fe=k] o#.k vkSj uklR; (vf'ouh oqQekj) ds uke feyrs gSaA

zz eè; Hkkjr esa Hkkxor~ èkeZ fodflr gksus dk izek.k ;ou jktnwr ^gsfy;ksMksjl* ds csluxj (fofn'kk) x#M+ LraHk 
ys[k ls izkIr gksrk gSA

zz loZizFke nqfHkZ{k dh tkudkjh nsus okyk vfHkys[k lksgxkSjk rkezi=k vfHkys[k gSA

zz Hkkjr ij gksus okys gw.k vkØe.k dh tkudkjh Hkhrjh LraHk ys[k ls izkIr gksrh gSA

zz lrh izFkk dk igyk fyf[kr lk{; ,j.k vfHkys[k ('kklu HkkuqxqIr) ls izkIr gksrk gSA



oSfnd dky 
(Vedic Age)

gM+Iik lH;rk osQ iru osQ i'pkr~ Hkkjr esa tks uohu laLÑfr izdk'k esa vkbZ] mlosQ fo"k; esa gesa laiw.kZ tkudkjh 

osnksa ls feyrh gSA blfy;s bl dky dk ukedj.k oSfnd dky gqvk gSA osnksa esa ÍXosn loZ izkphu gksus osQ lkFk&lkFk 

lokZfèkd egÙoiw.kZ gSA pw¡fd bl laLÑfr osQ izorZd vk;Z yksx Fks] blfy;s bls dHkh&dHkh vk;Z lH;rk ;k vk;Z 

laLÑfr dk uke Hkh fn;k tkrk gSA ;gk¡ vk;Z ls vfHkizk; gS Js"B] vfHktkr] oqQyhu vkfnA oSfnd dky vius&vki 

esa Hkkjrh; bfrgkl osQ yxHkx g”kkj o"kZ (1500 bZ-iw- – 600 bZ-iw- ) dks lesVs gq, gSA oSfnd dky dk foHkktu ÍXoSfnd 

;k iwoZ oSfnd dky (1500 bZ-iw- –1000 bZ-iw- ) rFkk mÙkj oSfnd dky (1000 bZ-iw-&600 bZ-iw- ) osQ :i esa gqvk gSA

4.1 ÍXoSfnd dky (1500 bZ-iw-–1000 bZ-iw- )
[Rigvedic Age (1500 B.C.–1000 B.C.)]

tkudkjh osQ lzksr (Sources of information)

Hkkjr esa vk;ks± osQ vkjafHkd bfrgkl osQ lacaèk esa tkudkjh dk izeq[k lzksr oSfnd lkfgR; gSA dqN vU; lzksr Hkh 

gSa] muesa izeq[k LFkku iqjkrÙo dk gS] tks ek=k lkfgfR;d lzksrksa ij vkèkkfjr fo'ys"k.k dh iqf"V djus] ifj"Ñr vkSj 

:Ikkarfjr djus esa lgk;d gqvk gSA

lkfgfR;d lzksr (Literary sources)

ÍXoSfnd dky dh tkudkjh dk ,dek=k lkfgfR;d lzksr 

ÍXosn gSA bldh jpuk vuqekur% 1500 bZ-iw- ls 1000 bZ-iw- osQ 

eè; ekuh tkrh gSA blesa 10 eaMy rFkk 1028 lwDr gSaA blosQ 

oqQy 10 eaMyksa esa ls 2 ls 7 rd izkphure va'k gSaA izFke vkSj 

n'ke eaMy lcls ckn esa tksM+s x, ekywe gksrs gSaA bl osn esa 

^vk;Z* 'kCn dk mYys[k 36 ckj gqvk gSA ÍXosn dh vusd ckrsa 

vosLRkk ls feyrh gaSA vosLrk bZjkuh Hkk"kk dk izkphure xzaFk 

gSA nksuksa xzaFkksa easa cgqr ls nsorkvksa vkSj lkekftd oxks± osQ uke 

Hkh feyrs&tqyrs gSaA

iqjkrkfÙod lzksr 
(Archaeological sources)

1. cksxktdksbZ vfHkys[k ;k ferUuh vfHkys[k  (1400 bZ-iw- ): bl vfHkys[k esa fgÙkh jktk lqfCofyek vkSj ferUuh 

jktk efrÅvtk osQ eè; gqbZ lafèk osQ lk{kh osQ :i esa oSfnd nsorkvksaµ baæ] o#.k] fe=k vkSj uklR; dk mYys[k gSA

2. dLlh vfHkys[k (1600 bZ-iw-):  bl vfHkys[k ls ;g tkudkjh feyrh gS fd bZjkuh vk;ks± dh ,d 'kk[kk dk 

Hkkjr vkxeu gqvkA
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