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dyk ,oa laLÑfr % ,d ifjp; 
(Art and Culture: An Introduction)

dyk ,oa laLÑfr lekt ,oa thou ds fodkl ds ewY;ksa dh lE;o~Q lajpuk gSA ;g lekt esa var£ufgr xq.kksa vkSj 
mPpre vkn'kks± ds lexz :i dk uke gS] tks ml lekt ds lkspus&fopkjus] dk;Z  djus] [kkus&ihus] cksyus] u`R;] xk;u] 
lkfgR;] dyk vkfn esa ifjyf{kr gksrh gSA

tokgjyky usg: ds vuqlkj] ¶dyk ,oa laLÑfr dh dksbZ fuf'pr ifjHkk"kk ugha nh tk ldrh] ijarq blds y{k.k 
ns[ks tk ldrs gSaA gj tkfr viuh laLÑfr dks fof'k"V ekurh gSA laLÑfr ,d vuojr ewY;èkkjk gSA ;g tkfr;ksa ds 
vkRecksèk ls 'kq: gksrh gSA bl eq[;èkkjk esa laLÑfr dh nwljh èkkjk,¡ feyrh tkrh gaS rFkk mudk leUo; gksrk tkrk gSA 
blfy;s fdlh tkfr ;k ns'k dh laLÑfr mlh ewy :i esa ugha jgrh] cfYd leUo; ls og vkSj vfèkd laiUu vkSj 
O;kid gks tkrh gSA¸

1.1 dyk ,oa laLÑfr dk vFkZ (Meaning of the Art and Culture)

dyk (Art)
Hkkjrh; ijaijk esa dyk ds varxZr os lkjh fozQ;k,¡ vkrh gaS] ftuesa dkS'ky visf{kr gSA nwljs 'kCnksa esa] dyk ,d 

izdkj dk Ñf=ke fuekZ.k gS ftlesa 'kkjhfjd vkSj ekufld dkS'kyksa dk iz;ksx gksrk gSA izkjafHkd dyk 'kCn dk iz;ksx 
Hkjr }kjk jfpr ukV~;'kkL=k esa feyrk gSA blds vykok ^dkelw=k*] ^'kqozQuhfr*] izcaèkdks'k (tSu xzaFk)] yfyrfoLrkj ,oa 
dykfodkl bR;kfn Hkkjrh; xzaFkksa esa dyk dk o.kZu gSA orZeku esa dyk dks ekufodh ds varxZr j[kk tkrk gS] ftlds 
varxZr n'kZu] lkfgR;] bfrgkl vkSj Hkk"kkfoKku vkfn vkrs gSaA ijaijkxr :i ls fuEufyf[kr dks dyk dgk tkrk gSA tSls&

LFkkiR;dyk] ew£rdyk] fp=kdyk] jaxeap] laxhr] u`R;] dkO; vkfnA
blds vykok vkèkqfud dky esa dkWfeDl] iQksVksxzkiQh] foKkiu rFkk pyfp=k.k tqM+ x,A

laLÑfr (Culture)
^laLÑfr* dk 'kkfCnd vFkZ mÙke ;k lqèkjh gqbZ fLFkfr ls gSA laLÑfr fdlh lekt esa ik, tkus okys] mPpre ewY;ksa 

vkSj vkn'kks± dh og psruk gS tks lkekftd izFkkvksa] jhfr&fjok”kksa] fpÙko`fÙk;ksa] Hkkoukvksa] eukso`fÙk;ksa] jgu&lgu vkSj 
vkpj.k ds lkFk&lkFk muds }kjk HkkSfrd inkFkks± dks fof'k"V Lo:i fn;s tkus esa vfHkO;Dr gksrh gSA vaxzs”kh esa laLÑfr 
ds fy;s ^dYpj* (Culture) 'kCn dk iz;ksx fd;k tkrk gS] tks ySfVu Hkk"kk ds ^dYV ;k dYVl* ls fy;k x;k gS] 
ftldk 'kkfCnd vFkZ gS& fodflr djuk ;k ifj"Ñr djukA la{ksi esa ^laLÑfr* viuh cqf¼ ds iz;ksx ls vius pkjksa vksj 
dh izkÑfrd ifjfLFkfr;ksa dks fujarj lqèkkjrh vkSj mUur djrh jgrh gSA ,slh izR;sd thou&i¼fr] jhfr&fjok”k] jgu&lgu] 
vkpkj&fopkj] uohu vuqlaèkku vkSj og vkfo"dkj] ftlls euq"; ds thou Lrj esa cnyko gksrk gS vkSj og fopkjksa ls 
igys dh vis{kk Å¡pk mBrk gS rFkk lH; curk gS] laLÑfr dk gh vax gSA ljy 'kCnksa esa dg ldrs gSa fd laLÑfr 
ml fofèk dk izrhd gS] ftlesa ge ldkjkRed fn'kk esa lksprs vkSj dk;Z djrs gSaA

laLÑfr ds Hksn

HkkSfrd vHkkSfrd

HkkSfrd
HkkSfrd laLÑfr ds varxZr izkS|ksfxdh] dyk ds fofHkUu :i] okLrqdyk] HkkSfrd oLrq,¡ vkSj ?kjsyw iz;ksx ds lkeku] 

Ñf"k] O;kikj ,oa okf.kT;] ;q¼ ,oa vU; lkekftd dk;Zdyki vkfn 'kkfey gSaA 

vè;k;
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10 dyk ,oa laLÑfr (NÙkhlx<+ ds fo'ks"k lanHkZ lfgr)

f'kojhukjk;.k tkatxhj&pkaik ;g dLck egkunh] f'koukFk vkSj tksad unh ds f=k/kjk laxe ds rV 
ij fLFkr gSA ;g NÙkhlx<+ dh txUukFkiqjh ds :i esa fo[;kr gSA

rkykxk¡o fcykliqj 5oha 'krkCnh esa fufeZr nsojkuh&tsBkuh eafnj ;gk¡ dk eq[; vkd"kZ.k 
dk dsanz gSA

ipjkgh dchj/ke (do/kZ) ;g ,d iqjkrkfÙod LFky gS tks dadkyh Vhyk ds uke ls e'kgwj gSA

ckjlqj narsokM+k banzkorh unh ds fdukjs eafnjksa ,oa rkykcksa ds fy;s izfl¼ LFkku gSA 
eafnjksa ds cgqrk;kr esa gksus ds dkj.k bls NÙkhlx<+ dh NksVh dk'kh 
Hkh dgk tkrk gSA ;gk¡ ik¡p izfl¼ eafnj gSaA ekek&Hkkatk eafnj] 
panzkfnR; eafnj] x.ks'k eafnj] cÙkhlk eafnj rFkk taxy esa fLFkr ,d 
izkphu eafnjA

cÙkhlk eafnj ckjlqj (narsokM+k) ;g eafnj 32 [kaHkksa ij [kM+k gSA bldh LFkkiuk 11oha 'krkCnh esa 
ukxoa'kh ujs'k lksejnso us djokbZ FkhA ,d fo'ks"k izdkj ds flLVe 
ds pyrs bl eafnj dk f'kofyax ?kwerk gSA

eSuikV ljxqtk ;g NÙkhlx<+ dk lcls BaMk LFky gS blfy;s bls NÙkhlx<+ dk 
f'keyk Hkh dgk tkrk gSA ;gk¡ ds ckS¼ eafnj esa cM+h la[;k esa ckS¼ 
fHk{kq (frCcrh) jgrs gSaA

nkek[ksM+k jkeiqj ;g dchjiafFk;ksa dk rhFkZLFky gSA ;gk¡ dchjiafFk;ksa dk lekf/ eafnj 
izfl¼ gSA

lhrkcsaxjk jkex<+ ;g ns'k dh lcls iqjkuh ukV~;'kkyk esa ls ,d gSA bldk fuekZ.kdky 
bZ-iw- nwljh&rhljh 'krkCnh dks ekuk x;k gSA

dqVaqelj xqiQk cLrj ;g xqiQk dkaxsj?kkVh jk"Vªh; m|ku esa fLFkr gSA ;g Hkkjr dh lcls xgjh 
xqiQk ekuh tkrh gSA bl xqiQk dk vUos"k.k izks- 'kadj frokjh us fd;k FkkA

ijh{kksi;ksxh egÙoiw.kZ rF;

zz laLÑfr dks eq[;r% lq#fp ,oa vPNs O;ogkj ds :i esa le>k tkrk gSA oLrqr% laLÑfr dk laca/ vkRek ls gS vkSj 

lH;rk dk laca/ fØ;kdykiksa lsA

zz laLÑfr] laLdkfjr thou thus dk ,d <ax gSA laLÑfr vkSj lH;rk nksuksa gh ifjorZu'khy gSaA laLÑfr lH;rk dh 

mPp voLFkk gSA

zz iwoZtksa ls izkIr laLÑfr gh lkaLÑfrd fojklr dgykrh gS ekuo us ftl lkaLÑfrd fojklr ds :i dks viuk;k mls 

^ekuork dh fojklr* dgrs gSaA

zz laLÑfr ds ewyHkwr ?kVd] vfHko`fÙk] ekU;rk,¡] Hkk"kk] izFkk] laLdkj] O;ogkj] vkLFkk (/eZ)] O;atu] ukV~; dyk vkfn gSaA

zz ^lkaLÑfrd fojklr* ih<+h&nj&ih<+h feyus okyh ckSf¼d lainkvksa dk ;ksx gSA

zz /eZ Hkkjrh; laLÑfr dk lokZf/d egÙoiw.kZ vax gSA

zz NÙkhlx<+ jkT; ds ckyksn ftys esa jkT; }kjk lajf{kr cgknqj dykfju dh ekph izkphu Lekjd gSA

zz uxiqjk (nqxZ) esa Jh moklXxgje rhFkZ ,d tSu rhFkZLFky gS] ftldk fuekZ.k 1995 bZ- esa djk;k x;k FkkA

zz ,f'k;k dk nwljk lcls cM+k fxjtk?kj NÙkhlx<+ ds t'kiqj f”kys esa gSA

zz NÙkhlx<+ ds narsokM+k f”kys esa fLFkr ekek&Hkkatk eafnj ^Hkkjrh; iqjkrÙo foHkkx* dh ns[kjs[k esa gSA



11dyk ,oa laLÑfr % ,d ifjp;

cgqfodYih; iz'u

 1- lhrkcsaxjk ds xqiQk esa fufeZr ukV~;'kkyk fLFkr gSA

 CGPCS (Pre) 2018
z (a) jk;x<+ esaz
z (b) jkex<+ esa
z (c) uox<+ esaz
z (d) mijksDr esa ls dksbZ ughaA

 2- Jh y{e.k nsojk; }kjk fuekZ.k djk;k x;kA

 CGPCS (Pre) 2018
z (a) Hkksjenso eafnjz (b) ukjk;.k eafnj
z (c) HkkaMynso eafnjz (d) nsojkuh eafnj
 3- ^dqVqelj* xqiQk fdl f”kys esa fLFkr gS\
 CGPCS (Pre) 2016
z (a) ljxqtk z (b) t'kiqj
z (c) cLrjz (d) narsokM+k
 (e) buesa ls dksbZ ugha

 4. NÙkhlx<+ esa frCcrh 'kj.kkFkhZ dgk¡ cls gSa\

 CGPCS (Pre) 2016
 (a) lkejhikV (b) eSuikV
 (c) ukjk;.kiqj (d) cpsyh
 (e) buesa ls dksbZ ugha

 5. dqVqaelj xqiQkvksa dk vUos"k.k fd;k FkkA

 CGPCS (Pre) 2016
 (a) izks- 'kadj frokjh 

 (b) izks- 'kadjkuan frokjh

 (c) izks- lsok 'kadj frokjh 

 (d) izks- jke'kadj frokjh

 6. cgknqj dykfju dh ekph fuEu esa ls D;k gS\ 

 CGPCS (Pre) 2014
 (a) izkphu Lekjd  (b) izkphu uxj
 (c) izkphu /eZ'kkyk (d) izkphu rkykc
 (e) izkphu eafnj

 7- NÙkhlx<+ ds fuEufyf[kr LFkku mR[kuu ds iQyLo:i 

i;ZVu dsanzksa ds :i esa tkus tkrs gSaA

 CGPCS (Pre) 2012

 1. ipjkgh 

 2. egs'kiqj

 3. ukxiqjk 

 4. fljiqj

  lgh mÙkj pqfu;sA

z (a) 1, 2 ,oa 3z

z (b) 2, 3 ,oa 4

z (c) 1, 3 ,oa 4z

z (d) 1, 2 ,oa 4

 (e) 1, 2, 3 vkSj 4

 8- izkjafHkd ^dyk* 'kCn fdlds }kjk jfpr ukV~;'kkL=k 

esa feyrk gS\

z (a) Hkjreqfuz

z (b) dkfynkl

z (c) xkSrez

z (d) dkSfVY;

 9- izca/ dks'k D;k gS\

z (a) ckS¼ xzaFk

z (b) tSu xzaFk

z (c) 'kSo xzaFk

z (d) oS".ko xzaFk

 10- fuEufyf[kr esa ls dkSu&lk dFku lR; ugha gSA

z (a) laLÑfr dh eki dh tk ldrh gSA

z (b) laLÑfr dk izlkj yxkrkj gksrk gSA

z (c) laLÑfr foLr`r lH;rk dh ifj.kfr gSA

z (d) laLÑfr;k¡ dHkh iwjh rkSj ij ugha feVrhA

mÙkjekyk

 1. (b) 2. (a) 3. (c) 4. (b) 5. (a) 6. (a) 7. (d) 8. (a) 9. (b) 10.  (a)
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vfr y?kqmÙkjh; iz'u (mÙkj yxHkx 30 'kCnksa esa nhft;s)

 1. dyk ,oa laLÑfr ls D;k vk'k; gS\

 2. lH;rk dks ifjHkkf"kr dhft;sA

 3. Hkksjenso eafnj ds ckjs esa crkb;sA

 4. NÙkhlx<+ jkT; ds fdlh ,d iqjkrkfÙod /jksgj dk laf{kIr ifjp; nhft;sA

y?kqmÙkjh; iz'u (mÙkj yxHkx 60 'kCnksa esa nhft;s)

 1. ^jk"Vªh; lkaLÑfrd fojklr* dk vk'k; Li"V dhft;sA

 2. NÙkhlx<+ esa ckjlqj ds ckjs esa crkb;sA ckjlqj ds cÙkhlk eafnj dk laf{kIr o.kZu dhft;sA

nh?kZmÙkjh; iz'u (mÙkj yxHkx 100/125/175 'kCnksa esa nhft;s)

 1. Hkkjrh; laLÑfr dh fo'ks"krkvksa dk foLr̀r o.kZu dhft;sA

 2. NÙkhlx<+ ds fdUgha rhu /jksgj LFkyksa dk o.kZu dhft;sA

 uksV% o"kZ 2018 ls iwoZ ijh{kk iz.kkyh esa nh?kZmÙkjh; iz'uksa ds varxZr 100/250/500 'kCn lhek okys iz'u iwNs tkrs 
Fks] tcfd uohu ijh{kk iz.kkyh ds varxZr 100/125/175 'kCn lhek okys iz'u iwNs tk,axsA



Hkkjrh; okLrqdyk 
(Indian Architecture)

ekuo lH;rk us tSls&tSls izxfr dh] oSls&oSls okLrqdyk o LFkkiR; dyk ds :iksa esa Hkh ifjorZu vkrk x;kA Hkkjr 
esa izkxSfrgkfld dky ls ysdj 12oha lnh rd LFkkiR; dyk ds fodkl esa fujarjrk fn[krh gSA ;|fi Hkkjrh; dyk ij 
fons'kh izHkko izkjaHk ls gh ckj&ckj iM+rk jgk gS] rFkkfi dykvksa dk Hkkjrh; Lo:i cjdjkj jgkA vr% 13oha lnh ls 
ysdj fczfV'k dky ds chp Hkh Hkkjrh; LFkkiR; dyk us ,d ubZ Å¡pkbZ xzg.k dhA

Hkkjrh; LFkkiR; ds ckjs esa ,d fopkj.kh; iz'u ;g gS fd fdlh izkphu LFkkiR; ;k dykÑfr esa jpukdkjksa dk 
uke mfYyf[kr D;ksa ugha fd;k x;k gS\ D;k izkphu Hkkjrh; dyk vuke gS ;k dqN vkSj dkj.k jgs gSa\ njvly izkphu 
dky esa dykdkj lkekU;r;k mu 'kkldksa rFkk laHkzkar yksxksa ds vkJ; esa jgrs Fks] tks vius èkkfeZd mRlkg dks bu 
O;kolkf;d oxks± ds ekè;e ls vfHkO;Dr djus dks lnk mRlqd jgrs FksA ;qx&;qxkarj rd Hkkjrh; dyk dk ;g vkfRed@
èkkfeZd mRlkg lkjs ns'k esa fc[kjs Lekjdksa vkSj eafnjksa esa izdV gksrk jgk gSA ;kuh 'kkld vkSj laHkzkar yksxksa ds èku ls 
fufeZr dykÑfr;k¡ dykdkjksa ds uke ls ugha igpkuh xb±] vfirq 'kkld ds dkyØe ls gh tkuh rFkk le>h tkrh jgh 
gSaA nwljh ckr ;g gS fd Hkkjr esa dyk vkSj èkeZ dk ?kfu"B lacaèk jgk gSA ;gk¡ dyk esa èkeZ dh Hkwfedk vFkok 
vkè;kfRedrk dk vR;fèkd izHkko'kkyh ,oa O;kid i{k n`f"Vxkspj gksrk gSA ifj.kkeLo:i dyk laizs"k.k dk ekè;e cudj 
rRdkyhu lekt dh vko';drk dh iwjd cu xbZA vè;;u dh n`f"V ls Hkkjrh; LFkkiR; dks mldh izo`fÙk;ksa@fo'ks"krkvksa 
rFkk dkyØe ds lanHkZ esa ns[kuk ”;knk lehphu gksxkA

2.1 lSaèko okLrqdyk (Indus Architecture)
Hkkjr esa loZizFke gM+Iik lH;rk esa lqO;ofLFkr LFkkiR; fuekZ.k (uxjksa dk izknqHkkZo) ds lk{; izkIr gksrs gSaA gM+Iik 

lH;rk Hkkjrh; laLÑfr dh yach ,oa oSfoè;iw.kZ dgkuh dk izkjafHkd fcanq gSA bldk dky[kaM yxHkx 3000 bZ- iw- ls 
2000 bZ- iw- ds chp gSA Hkkjr ds mÙkj&if'peh {ks=k esa fodflr bl lH;rk dk {ks=kiQy 1.3 fefy;u oxZ fdyksehVj 
gSA Hkkjrh; okLrqdyk ds izkphure uewus gM+Iik] eksgutksnM+ks] jksiM+] dkyhcaxk] yksFky vkSj jaxiqj vkfn ls ik, x, gSaA

uxj ,d ,slh l?ku clkoV gksrk gS] ftldh thfodk izèkkur% m|ksx&èkaèkksa rFkk O;kikj&okf.kT; ij fuHkZj djrh gSA 
gM+Iik lH;rk ds uxj ,dk,d fodflr ugha gq,] cfYd ;s fodkl dh LokHkkfod izfØ;k ds vuq:i fodflr gq, gSaA 
gM+Iik&iwoZ dh xzkeh.k laLÑfr;ksa (;Fkk&vkejh] dkyhcaxk] izko~Q&gM+Iik) dks uxjh; lH;rk cuus esa g”kkj o"kZ ls mQij 
yxsA vr% gM+Iik lH;rk ds LFkkiR; dh izeq[k fo'ks"krk bldh uxj&fuekZ.k ;kstuk gSA

uxj LFkkiR; ;kstuk (City Architecture Planning)
gM+Iik vkSj eksgutksnM+ks LFky lSaèko lH;rk dh uxj&fuekZ.k ;kstuk dk vkn'kZ lk{; nsrs gSaA gM+Iik lH;rk ds lHkh 

uxjksa ds LFkkiR; esa LFkkuh; {ks=kh; izHksn ds lkFk vfèkdka'kr% le:irk ds n'kZu gh gksrs gSaA lSaèko LFkkiR; dh fuEufyf[kr 
fo'ks"krk,¡ gSaµ

zz gM+Iik lH;rk ds leLr uxj ^fxzM Iykfuax* ds rgr clk, x, Fks] ;kuh vk;rkdkj [kaM esa foHkkftr uxj] tgk¡ 
lM+dsa ,d&nwljs dks ledks.k ij dkVrh FkhaA

zz gM+Iik lH;rk ds uxjh; {ks=k nks fgLlksa esa c¡Vs Fksµ nqxZ&x<+h {ks=k ;k if'peh Vhyk rFkk nwljk iwohZ VhykA

zz Hkouksa esa iDdh vkSj fuf'pr vkdkj dh b±Vksa ds vykok ydM+h vkSj iRFkj dk Hkh iz;ksx fd;k tkrk FkkA

zz cjkenk ?kj ds chpksachp cuk;k tkrk Fkk vkSj dejksa ds }kj blh cjkens dh vksj [kqyrs Fks] tcfd eq[; }kj ges'kk 
?kj ds ihNs [kqyrk FkkA

zz iQ'kZ o nhokj dh tqM+kbZ esa ftIle dk iz;ksx gksrk FkkA

vè;k;
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Hkkjrh; ewfrZdyk  
(Indian Sculpture)

izkphu Hkkjr esa ewfrZdyk dk fodkl vU; yfyr dykvksa] tSls& LFkkiR; rFkk fp=kdyk ds lkFk gh gqvk fn[krk 
gSA ewfrZdkj fdlh Hkkouk dks feV~Vh] iRFkj vFkok /krq ls eafnj dh nhokjksa ;k mlds Hkhrjh Hkkxksa esa mdsj nsrk gSA Hkkjr 
esa e`.ewfrZdyk] /krq ewfrZdyk] ik"kk.k ewfrZdyk vkfn dk fodkl ewfrZdyk ds varxZr Øe'k% lSa/o] ekS;Z] ekS;ksZÙkj] xqIr 
vkSj vk/qfud dkyksa esa gqvkA

3.1 lSa/o ewfrZdyk (Indus Sculpture)
vU; dykvksa ds leku gh Hkkjrh; ewfrZdyk Hkh vR;ar izkphu gSA ;|fi] ik"kk.k dky esa ekuo vius ik"kk.k midj.kksa 

dks oqQ'kyrkiwoZd dkV&Nk¡Vdj fo'ks"k vkdkj nsrk Fkk vkSj iRFkj ds VqdM+s ls iQyd fudkyrs gq, ^ncko* rduhd ;k 
iVddj rksM+us dh rduhd dk bLrseky djus yxk FkkA ewfrZdyk dk izkphure lk{; mPp iqjkik"kk.k dky ls fn[kkbZ 
nsrk gS] tgk¡ dh csyu ?kkVh esa yksgank ukyk ls vfLFk fufeZr ekr`nsoh dh ewfrZ izkIr gqbZ gSA blds ckn ds dky[kaM esa 
Hkh ik"kk.k ewfrZ;k¡ izkIr gqbZ gSa] ijarq Hkkjr esa ewfrZdyk vius okLrfod :i esa gM+Iik lH;rk ds nkSjku gh vfLrRo esa 
vkbZA lSaèko lH;rk dh [kqnkbZ esa vusd ewfrZ;k¡ izkIr gqb± gSaA bl izdkj yxHkx 4000 o"kZ iwoZ gh Hkkjr esa ewfrZ fuekZ.k 
rduhd ds fodflr gksus dk izek.k fey tkrk gSA

gM+Iik lH;rk esa e`.ewfrZ (feV~Vh dh ewfrZ)] izLrj ewfrZ rFkk èkkrq ewfrZ rhuksa x<+h tkrh FkhaA izLrj ,oa èkkrq dh ewfrZ;k¡ 
;|fi de gSa] rFkkfi os dykRed n`f"V ls mPpdksfV dh gSaA

e`.ewfrZ (Terracotta)
euq"; us ewfrZ x<+us dh dyk dh 'kq#vkr feV~Vh ls dhA feV~Vh dh NksVh&NksVh ewfrZ;ksa dks ^e`.ewfrZ* dgk tkrk gSA 

gM+Iik lH;rk esa e`.ewfrZ ds lk{; cgqrk;r esa feyrs gSaA e`.ewfrZ dh fuekZ.k lkexzh ds :i esa feV~Vh rFkk lk¡pk izeq[k 
gSaA blds cukus dh fofèk gSµ vax&izR;ax tksM+dj ewfrZ dk fuekZ.k djukA gkFk ds vaxwBs ;kuh pqVdh dk bLrseky djds 
gM+Iik esa ewfrZ dk fuekZ.k gksrk FkkA bls ^fpidok fofèk* dgrs gSaA e`.ewfrZ ds eq[; fo"k; gSaµ lhfV;k¡] >qu>quk] f[kykSuk] 
i'kq&i{kh vkSj ukjh&iq#"kA buesa lokZfèkd e`.ewfrZ;k¡ lhfV;ksa rFkk >qu>qukas dh gSa vkSj lcls de iq#"kksa dhA e`.ewfrZ esa 
of.kZr fo"k;ksa ds vkèkkj ij gM+Iik dh e`.ewfrZ;ksa dk mn~ns'; èkkfeZd Hkh u”kj vkrk gS vkSj èkeZfujis{k HkhA gM+Iik ls 
izkIr fof'k"V e`.ewfrZ;ksa ds mnkgj.k gSaµ

zz fookfnr xk; e`.ewfrZ& yksFky ls

zz fookfnr ?kksM+k e`.ewfrZ& yksFky ls

zz Úsap dV nk<+h esa iq#"k e`.ewfrZ& yksFky ls

zz ekr`nsoh dh nks e`.ewfrZ;k¡& cukoyh vkSj jk[khx<+h ls

gM+Iik lH;rk dh e`.ewfrZ;ksa esa iq#"k vkÑfr;ksa dks  Ük`ax;qDr 
(lhax) fn[kk;k x;k gSA fofHkUu LFkyksa ls izkIr iq#"k e`.ewfrZ;ksa ds 
lkèkkj.k xBu ls lwfpr gksrk gS fd fuekZrk&dykdkj dh blesa dksbZ 
[kkl #fp ugha FkhA ukjh e`.ewfrZ;k¡ vis{kkÑr laqnj rFkk izHkkoksRiknd 
gSaA bUgsa xguksa ls yknk x;k gSA buds eLrd ij ia[ks ds leku iQSyk 
gqvk vkoj.k] dkuksa esa xksykdkj oqQaMy] xys esa daBk] Nkrh ij dbZ 
yfM+;ksa okyk gkj] dej esa es[kyk rFkk Hkqtkvksa esa Hkqtcan iznf'kZr 

vè;k;
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Hkkjrh; u`R; ijaijk 
 (Indian Dance Tradition)

u`R; ,d izdkj dk l'kDr vkosx gSA euq"; ds thou ds nksuksa i{kksa&lq[k vkSj nq[k esa u`R; ân; dks O;Dr djus 

dk vpwd ekè;e gSA ysfdu u`R; dyk ,d ,slk vkosx gS] ftls dq'ky dykdkjksa ds }kjk ,slh fØ;k esa cny fn;k 

tkrk gS] tks xgu :i ls vfHkO;fDriw.kZ gksrh gS vkSj n'kZdksa dks vkufUnr djrh gSA ifjHkk"kk ds rkSj ij ns[ksa rks vax&izR;ax 

,oa euksHkko ds lkFk dh xbZ fu;af=kr ;fr&xfr dks u`R; dgk tkrk gSA u`R; esa dj.k] vaxgkj] foHkko] Hkko] vuqHkko 

vkSj jlksa dh vfHkO;fDr dh tkrh gSA u`R; ds nks izdkj gSa& ukV~; vkSj vukV~;A

euq"; vkSj nsoksa ds vuqdj.k dks ukV~; dgk tkrk gS vkSj vuqdj.k ls jfgr u`R; dks vukV~; dgk tkrk gSA

'kkjhfjd xfr ;k lapkyu] u`R; ;k rkyc¼ xfr euq"; dh izkphure vfHkO;fDr;ksa esa ls ,d gSA lHkh lektksa esa 

fdlh u fdlh :i esa u`R; fo|eku gSA izkxSfrgkfld xqiQk fp=kksa ls ysdj vkèkqfud dyk eeZKksa] lHkh us xfr vkSj 

Hkkoukvksa ds izn'kZu dks viuh dykvksa esa ck¡èkus dk iz;kl fd;k gSA

4.1 'kkL=kh; u`R; (Classical Dance)
'kkL=kh; ùR; esa urZd viuh Hkafxekvksa ds tfj;s ,d dFkk dks ùR; ds ekè;e ls eapu dj izLrqr djrk gSA dqN 

'kkL=kh; ùR;ksa esa tSls dFkdyh] dqfpiqM+h esa yksdfiz; fganw ikSjkf.kd dFkkvksa dk vfHku; gksrk gSA yksdǹf"V ls f'ko dh 

uVjkt ewfrZ] 'kkL=kh; ùR; dk izrhd gS] ftlesa ùR; ds gko&Hkko ,oa eqnzkvksa dk lekos'k gSA 'kkL=kh; ùR; ewy :i ls 

'kkL=kh; i¼fr ij vkèkkfjr gSA 'kkL=kh; ùR; ls lacafèkr mYys[k Hkjreqfu }kjk fyf[kr ^ukV~;'kkL=k* ,oa vkpk;Z uafnds'oj 

}kjk jfpr ^vfHku; niZ.k* esa feyrk gSA ukV~;'kkL=k esa of.kZr eqnzk,¡ gh Hkkjrh; 'kkL=kh; ùR; dh ewy vkèkkj gSaA

Hkkjrh; u`R; ijaijk esa 'kkL=kh; u`R; dh 4 'kSfy;k¡ izpfyr Fkha& HkjrukV~;e] dFkdyh] dFkd ,oa ef.kiqjhA dqfpiqM+h 

,oa vksfMlh dks 'kkL=kh; u`R; dh ekU;rk ckn esa feyhA yxHkx 20 o"kZ igys eksfguhvV~Ve dks 'kkL=kh; u`R; 'kSyh ds 

:i esa [;kfr feyh] tcfd lf=k;k u`R; 'kSyh dks laxhr ukVd vdkneh }kjk 15 uoacj] 2000 dks 'kkL=kh; u`R; dh 

lwph esa lfEefyr fd;k x;kA bl izdkj Hkkjr esa orZeku le; esa 8 'kkL=kh; u`R; izpfyr gSaA

'kkL=kh; u`R; dh izeq[k 'kSfy;k¡ (Major Styles of classical dance)

u`R; dk ;fn Hkkjrh; ijEijk esa voyksdu djsa rks ;g Li"V gksxk fd bldh tM+sa ijEijk ds fodkl Øe esa lfUufgr 

gSaA blh Øe ds ifj.kkeLo:i bl fo'kky miegk}hi esa u`R;ksa dh fofHkUu foèkkvksa us tUe fy;k gSA izR;sd foèkk us 

fof'k"V le; o okrkoj.k ds izHkko ls vkdkj xzg.k fd;k gSA izR;sd foèkk fdlh fof'k"V {ks=k vFkok O;fDr;ksa ds lewg 

ds yksdkpkj dk izfrfufèkRo djrh gSA 'kkL=kh; u`R;ksa esa HkjrukV~;e] dqfpiqM+h] dFkd] dFkdyh] vksfMlh] ef.kiqjh] 

eksfguhvV~Ve vkSj lf=k;k 'kkfey gSaA

bu u`R;ksa esa nks izdkj ds Hkko ifjyf{kr gSaA ,d gS rkaMo vkSj nwljk ykL;A rkaMo Hkxoku f'ko ds jkSnz ikS#"k dk 

izfrfufèkRo djrk gS rks ykL; f'ko dh iRuh ikoZrh ds y;kRed yko.; dk izfrfufèkRo djrk gSA Hkjreqfu ds ukV~;'kkL=k 

ls tUesa HkjrukV~;e esa ykL; dh izèkkurk gS vkSj bldk mn; rfeyukMq esa gqvk gSA dFkdyh dsjy esa tUeha rkaMo Hkko 

dh ewdkfHku; u`R; ukfVdk gS ftlesa Hkkjh&Hkjde diM+s igus tkrs gSa vkSj eq[k ,oa gLr ij xgjk  Ük`axkj fd;k tkrk gSA 

dFkd ykL; o rkaMo dk feJ.k gSA fDy"V inrky o y;kRed jpukvksa dh xf.krh; ifj'kq¼rk bldh fo'ks"krk gSA blh 

izdkj iwoksZÙkj jkT; ef.kiqj ds u`R; ef.kiqjh esa ykL; dh fo'ks"krk,¡ gksrh gSaA 1958 esa ubZ fnYyh fLFkr laxhr ukVd 
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Hkkjrh; laxhr  
(Indian Music)

izkÑfrd èofu;k¡ dbZ izdkj dh gksrh gSa] ysfdu ftu èofu;ksa esa y; gksrh gS] dsoy ogh laxhr ds fy;s mi;ksxh 
gSa] ckdh èofu;ksa dk laxhr ls dksbZ ljksdkj ugha gSA laxhr] Hkko mRiUu djus okyh èofu;ksa ls iSnk gksrk gSA Hkko ykus 
okyh èofu;k¡ gh laxhr dk vkèkkj gSaA laxhr 'kCn xhr esa le~ tksM+us ls cuk gSA le~ dk vk'k; gS lfgr vkSj xhr ;kuh 
fd xkuA u`R; vkSj oknu ds lkFk fd;k x;k xku gh laxhr gSA Hkkjrh; laxhr dh voèkkj.kk esa xk;u] oknu vkSj u`R; 
vo'; gh rhu vyx&vyx dyk,¡ Lohdkj dh xbZ gSa] ysfdu rhuksa dk esy laxhr dgykrk gSA

5.1 laxhr dk bfrgkl ,oa lkr Loj  
(History of Music and Seven Swaras)

laxhr dk bfrgkl ns[ksa rks ge ikrs gSa fd ikSjkf.kd xkFkkvksa esa banz dh lHkk dk mYys[k dbZ txg feyrk gS] tgk¡ 
nsojkt banz vius lg;ksfx;ksa ds lkFk laxhr dk vkuan ys jgs gSaA mudh lHkk esa gesa xk;d] urZd vkSj okndksa dh mifLFkfr 
dk f”kØ feyrk gSA dFkkvksa ds n`'; o.kZu esa xaèkoZ xkrs gSa] vIljk,¡ u`R; dj jgh gksrh gSa vkSj fdUuj ok| ctk jgs 
gksrs gSaA laxhr dh lkekftd thou esa mifLFkfr ds izkjafHkd izek.k gesa flaèkq ?kkVh dh lH;rk esa feyrs gSaA [kqnkbZ esa 
,slh ewfrZ;k¡ vkSj lhysa feyh gSa] ftuesa <ksy ctkrs gq, yksx cuk, x, gSaA dbZ ewfrZ;ksa esa u`R; dh Hkafxek,¡ gSaA urZdh dh 
,d izfl¼ ewfrZ] tks dej ij gkFk j[kdj [kM+h gS] yxrk gS u`R; djus gh tk jgh gSA oSfnd ;qx ds xzaFk ½Xosn esa 
bldk f”kØ feyrk gS fd vk;ks± ds euksjatu dk eq[; lkèku laxhr FkkA bl ;qx ds xzaFk lkeosn dks Hkkjrh; laxhr dk 
ewy ekuk x;k gSA bl xzaFk esa nsorkvksa dh Lrqfr djrs gq, xk, tkus okys ea=kksa dk o.kZu feyrk gSA lkeosn esa mPpkj.k 
ds fglkc ls rhu izdkj ds Lojksa vkSj laxhr ds fglkc ls lkr izdkj ds Lojksa dk mYys[k feyrk gSA blds vykok 
jkek;.k vkSj egkHkkjr esa dbZ ,sls izlaxksa dk mYys[k gS] tgk¡ laxhr dh mifLFkfr ns[kh tk ldrh gSA rSfÙkjh; mifu"kn~] 
'kriFk czkã.k] ;kKoYD;&jRu iznhfidk vkSj ukjnh; f'k{kk izHkwfr vkfn xzaFkksa esa ml le; ds laxhr dk ifjp; feyrk 
gS] ysfdu laxhr dh n`f"V ls lcls egÙoiw.kZ xzaFk Hkjr eqfu dk ukV~;'kkL=k gSA bl xzaFk ds Ng vè;k;ksa esa laxhr ij 
ppkZ dh xbZ gSA blesa fofHkUu ok|ksa vkSj mUgsa ctkus] Nan] y; vkSj rkyksa dk o.kZu feyrk gSA bl xzaFk esa Ng jkxksa] 
;Fkk& jkx HkSjo] jkx fgaMksy] jkx dkSf'kd] jkx nhid] jkx Jhjkx vkSj jkx es?k dk o.kZu feyrk gSA blh rjg dk nwljk 
egÙoiw.kZ xzaFk erax eqfu dk o`gn~ns'kh gSA bldh jpuk dk dky ik¡poha lnh gSA laxhr ds vU; egÙoiw.kZ xzaFkksa esa ukjn 
Ñr ukjnh; f'k{kk vkSj laxhr edjan gSA

vkxs pydj Hkkjrh; laxhr esa nks 'kkL=kh; ijaijk,¡ fodflr gqb±A buesa tks 'kkL=kh; ijaijk mÙkj Hkkjr esa pyh] mls 
mÙkj Hkkjrh; laxhr vkSj tks èkkjk nf{k.k esa cyorh gqbZ] mls dukZVdh laxhr dgk x;kA bu nksuksa 'kkL=kh; ijaijkvksa ds 
vykok yksd laxhr Hkh fodflr vkSj iYyfor gksrk jgkA ;s rhuksa èkkjk,¡ vkt Hkh izpyu esa gSa vkSj ,d&nwljs dks 
izHkkfor dj jgh gSaA blds vykok mi'kkL=kh; laxhr Hkh izpyu esa gSA mi'kkL=kh; laxhr esa] 'kkL=kh; laxhr dh rqyuk 
esa xk;d dks FkksM+h&cgqr NwV jgrh gSA vkèkqfud dky esa mUuhloha lnh esa laxhr esa Økafrdkjh ifjorZu n`f"Vxkspj gqvkA 
gqvk ;g fd laxhr ds nks fo}kuksa us laxhr ds Lojksa dh fyfi rS;kj dh] rkfd laxhr dks fy[kk tk ldsA ;s fo}ku Fks& 
fo".kq ukjk;.k Hkkr[kaMs vkSj fo".kq fnxacj iyqLdjA ml le; rd tks laLÑr xzaFk miyCèk Fks] os vfèkdka'kr% laLÑr esa 
Fks vkSj mUgsa le>uk vis{kkÑr tfVy FkkA nwljh leL;k ;g Fkh fd laxhr dks lqu&lqu dj gh yksxksa us lh[kk vkSj 
ih<+h&nj&ih<+h laxhr ,sls gh fodflr gqvkA bldk ,d nq"ifj.kke ;g Fkk fd laxhr dh dbZ ckjhfd;k¡ u"V gks xb± ;k 
ifjofrZr gks xb±A bldk lekèkku dsoy ;gh Fkk fd laxhr dh fyfi dks dkx”k ij fy[k fy;k tk,] rkfd mlesa ifjorZu 
dh fLFkfr dk Hkku gks ldsA
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Hkkjrh; fp=kdyk  
(Indian Painting)

fp=kdyk ds mn~Hko ds ladsr euq"; dh lH;rk ds izkjafHkd dky ls gh feyus yxrs gSaA tSls&tSls lH;rk fodflr 
gksrh xbZ] oSls&oSls fp=kdyk esa Hkh vfèkd izoh.krk ns[kh tkus yxhA izkxSfrgkfld dky esa euq"; xqiQkvksa esa jgrk Fkk 
rks mlus xqiQkvksa dh nhokjksa ij fp=kdkjh dhA ckn esa tc uxjh; lH;rk dk mn; gksus yxk rks fp=kdkjh xqiQkvksa ls 
fudydj nSfud iz;ksx gksus okys ekè;eksa rd igq¡p xbZA blds uewus crZuksa] oL=kksa vkfn ij izkIr gq, gSaA ckS¼ vkSj tSu 
èkeZ ds vkxeu vkSj mudh le`f¼ ds lkFk&lkFk fp=kdyk esa vkSj vfèkd dkS'ky ,oa uohurk ds ladsr feyus yxrs 
gSaA rkRdkfyd vkSj mlds mÙkjksÙkj dky dh dyk esa jax la;kstu vkSj Hkko fp=k.k] èkk£edrk ds xgjs vkoj.k esa Mwck 
gqvk FkkA blds ckn eqxyksa dk nkSj 'kq: gksus ij Hkkjrh; fp=kdyk esa O;kid ifjorZu ns[kus dks feysA eqxy ckn'kkg 
tgk¡xhj bl dyk dk csgrjhu tkudkj FkkA bl le; fp=kdkjksa dks O;kid jktdh; laj{k.k feyk] ysfdu mÙkj eqxy 
dky esa fxjrh jktuhfrd vkSj vk£Fkd fLFkfr ds dkj.k tc bu fp=kdkjksa dks laj{k.k feyuk can gks x;k rks bUgsa LFkkuh; 
”kehankjksa vkSj jktkvksa us 'kj.k nhA bl nkSjku fp=kdyk dk O;kid fodkl gqvkA vaxzsth jkt esa ,d ckj fiQj fp=kdyk 
dks ubZ n`f"V feyh vkSj dyk esa vkanksyuksa dk nkSj izkjaHk gqvkA vkèkqfud le; ds fp=kdkjksa dks oSf'od Lrj ij ljkguk 
feyh vkSj v|ru fp=kdkjksa us dyk esa uohure iz;ksx tSls foukby] daI;wVj vkSj fofM;ks is¯Vx dks viukuk 'kq: dj 
fn;k gSA

6.1 Hkkjrh; fp=kdyk dh eq[; fo'ks"krk,¡ 
(Salient Features of Indian Painting)

izR;sd lekt dh fp=kdyk fof'k"V gksrh gS vkSj og viuh ÅtkZ LFkkuh; ijaijkvksa ls xzg.k djrh gSA Hkkjrh; 
fp=kdyk Hkh bldk viokn ugha gSA mldh Hkh 'kfDr dk var%lzksr ;gk¡ dh ijaijk,¡ gSaA bldh fo'ks"krkvksa dks fuEufyf[kr 
¯cnqvksa esa foHkkftr djds ns[kk tk ldrk gSA

zz  èkk£ed izHkko% Hkkjrh; fp=kdyk ds fy;s èkeZ ,d cM+k izsj.kkÏksr jgk gSA vtark] ck?k vkfn xqiQkvksa esa Hkxoku cq¼ 
ds thou dks] rks jktiwr ,oa dk¡xM+k vkfn dh fp=kdykvksa esa jkèkk&Ñ".k vkSj mudh yhykvksa dks LFkku fn;k x;k gSA 
eqxy 'kSyh esa gesa larksa vkSj iQdhjksa dk fp=k.k feyrk gSA fp=kdyk esa vkèkqfudrk ds mn~xe ds lkFk èkk£ed Hkkouk 
esa ßkl ds ladsr feyus yxrs gSaA fp=kdyk esa èkk£edrk ds LFkku ij euq"; dks dsanz esa j[kk tkus yxk gSA orZeku 
le; esa fp=kdkjksa us Hkxoku x.ks'k ds fp=k ds lkFk vuqie iz;ksx fd;s gSa vkSj mUgsa vusd izdkj dh vkÑfr;ksa vkSj 
Hkkoeqnzk esa izLrqr fd;k gSA

zz dYiuk'khyrk% Hkkjrh; fp=kdkjksa dk eu ;FkkFkZ dh vis{kk dYiuk esa T;knk jek gSA vusd nsoh&nsorkvksa dks fp=kdkjksa 
us dYiuk dh 'kfDr ds lgkjs mUgsa ,slk thoar :i iznku fd;k fd ,d lkekU; fganw ds eu esa bZ'oj dk izR;; 
fdlh fp=k ds lgkjs gh mn~nhIr gks tkrk gSA Hkxoku cq¼ ls tqM+h dFkk ds fp=k dYiuk izlwr gSaA l`f"V ds lagkj 
vkSj l`tu dks dykdkjksa us dYiuk 'kfDr ds ekè;e ls ,d NksVs fp=k esa gh mdsj dj j[k fn;k gSA

zz  i;kZoj.k% Hkkjrh; laLÑfr i;kZoj.k ds laj{k.k ds lkFk lgxkeh izo`fÙk j[krh gSA ;g izo`fÙk fp=kdyk esa Li"V fn[kkbZ 
iM+rh gSA ;gk¡ dh fp=kdyk esa dbZ izdkj ds isM+] ouLifr;ksa] ioZr] ufn;ksa vkSj i'kq if{k;ksa dk fo'kn fp=k.k feyrk 
gSA bu fp=kksa esa iq#"k ;kuh vkRe&rÙo vkSj izÑfr ds leUo; ds n'kZu gksrs gSaA bruk gh ugha] lkSan;Z ds fp=k.k esa 
izsj.kk dk Ïksr i;kZoj.k Hkh gSA dey ;k e`x tSls us=k] dnyh LraHk tSls iSj] dey uky tSls gkFk] rksrs tSlh ukfldk 
rFkk dfV ;k vU; ekuoh; vaxksa dh izsj.kklzksr izÑfr gh jgh gSA

vè;k;
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105ikjaifjd Hkkjrh; oL=k] Hkkstu ,oa jhfr&fjoktikjaifjd Hkkjrh; oL=k] Hkkstu ,oa jhfr&fjokt  
(Traditional Indian Dresses, Foods and Customs)

Hkkjr esa diM+ksa ds fofHkUu izdkjksa] dks iguus ds rjhdksa dh ,d fo'kn ijaijk gSA ;g ijaijk {ks=k cnyus ds lkFk cny 
tkrh gS vkSj mu ij {ks=k fo'ks"k ds Hkwxksy] i;kZoj.k 
vkSj lkaLÑfrd ijaijk dk izHkko Li"V ns[kk tk 
ldrk gSA ,sfrgkfld lanHkks± ds voyksdu ls Kkr 
gksrk gS fd L=kh vkSj iq#"kksa dk izFke oL=k o`{k 
ds iÙkksa ;k Nky ls fufeZr FkkA bls dfV izns'k ls 
uhps ds fgLls dks <¡dus ds fy;s iz;ksx fd;k tkrk 
FkkA èkkxs ds Kku ls diM+s dk cuk;k tkuk laHko 
gqvk vkSj 'kjhj ds vU; vaxksa dks <¡dus dh ijaijk 
ds fodkl ds lkFk&lkFk fofoèkrk Hkh ifjyf{kr 
gksus yxhA èkhjs&èkhjs ioks±] 'kqHk voljksa vkSj vU; 
lkewfgd xfrfofèk;ksa ,oa xhr&laxhr ds dk;ZØeksa 
ds fy;s lkekU; jks”kejkZ esa igus tkus okys oL=kksa 
ls fHkUu izdkj ds oL=k igus tkus dk pyu 'kq: 
gqvkA diM+ksa dh j¡xkbZ vkSj fofHkUu j¡xksa ls j¡xs 
diM+ksa ds vFkZ fudkys tkus dk izpyu Hkh ijaijkxr 
ifjizs{; ds :i esa 'kq: gqvkA mnkgj.k ds rkSj ij 
fganw leqnk; 'kksd ds voljksa ij 'osr oL=k èkkj.k 
djrs gSa] tcfd ikjlh leqnk; mYykl ds voljksa 
ij 'osr oL=k igurs gSaA

7.1 Hkkjr esa ifjèkku dk bfrgkl (History of Clothing in India)
,sfrgkfld lk{;ksa ij ;fn n`f"Vikr djsa rks ;g Li"V gS fd gM+Iik dky esa dikl ds èkkxksa ls cus gq, oL=kksa dk 

iz;ksx gksrk FkkA blds vykok js'keh ,oa mQuh oL=kksa ds iz;ksx ds Hkh izek.k gSaA ,yksjk dh xqiQkvksa esa feyh ewfrZ;ksa] vtark 
rFkk vU; txgksa ls feys fHkfÙk fp=kksa esa iq#"kksa dks èkksrh vkSj efgykvksa dks lkM+h igus fn[kk;k x;k gSA diMs+ iguus dh 
;g ijaijkxr 'kSyh vkt rd v{kq..k pyh vk jgh gSA tkrddkyhu ekuo&lekt Hkh fofHkUu izdkj ds oL=kksa&lwrh] 
mQuh] {kkSe] dkSf"k, (flYd) vkfn ls ifjfpr FkkA ^rqf.My tkrd* ds vuqlkj] cukjl esa dikl ds [ksr FksA ^egkmEex 
tkrd* esa xk¡o ds ckgj fLFkr dikl ds [ksrksa dh j[kokyh djus okyh ukfj;ksa dk mYys[k izkIr gksrk gSA blh tkrd ds 
vuqlkj j[kokyh djrs le; gh [ksr&jf{kdk us ogha ls dikl ysdj ckjhd lwr dkrdj xksyk cuk;kA lwrh oL=k fuekZ.k 
ds lkFk&lkFk mÙkj izns'k ds cukjl vkSj fcgkj ds Hkkxyiqj esa vkèkqfud ;qx dh Hkk¡fr mPp dksfV dk flYd fuekZ.k 
dk;Z fd;k tkrk FkkA js'keh vkSj lwrh oL=k cgqr yksdfiz; FksA {kksE; (mQuh) lkekU; oL=k Fkk] ftlls fHk{kq vius phoj 
cukrs FksA tkrdksa esa mPp oxZ ds }kjk {kkSe oL=k ds iz;ksx dk mYys[k feyrk gSA tkrdksa esa Hkh xkaèkkj dacy dks fo'ks"k 
egÙo fn;k x;k gSA oL=kksa dks rarqok; (dksfy;) tkfr ds yksx cqurs FksA

oSfnd vk[;kuksa esa o.kZu vkrk gS fd loZizFke ½f"k x`RLen us dikl dk ikSèkk mxk;k vkSj vius bl iz;ksx ls nl 
lsj dikl dh izkfIr dj lwr cuk;kA bl lwr ls oL=k dSls cuk;k] ;g leL;k FkhA blds lekèkku ds fy;s mUgksaus ydM+h 
dh rdyh cuk;hA oSfnd Hkk"kk esa dPps èkkxs dks rarq dgrs gSaA rarq cukrs le; vfèkd cpk fgLlk vksrq dgk tkrk gSA

vè;k;
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jaxksa dk fuekZ.k

uhy dh [ksrh ls feys uhy ls oL=kksa ij uhys jax ls j¡xkbZ gksrh FkhA 
blds vykok uhy dk iz;ksx uhys jax ls tqM+s vU; jaxksa dks cukus esa 
gksrk Fkk tSls& vklekuh] tkequh vkSj cSaxuh vkfnA gjk jax ykus ds 
fy;s igys gYnh ls j¡xkbZ gksrh Fkh] fiQj uhys jax ls] ysfdu bu 
izfØ;kvksa ls dPps jax gh curs FksA bUgsa iDdk djus ds fy;s [kkus 
okys lksMk (lksfM;e ckbZdkcksZusV) phuh vkSj dlhl dk iz;ksx gksrk 
FkkA voèk vkSj dksVk esa mxk, tkus okys vky ds ikSèks dh tM+ dh 
Nky ls pedhyk yky jax cuk;k tkrk FkkA yky jax eaft"Bk ls Hkh 
izkIr fd;k tkrk FkkA bls ^ethBk* Hkh dgk x;k gS vkSj bldk iz;ksx 
jax iDdk djus esa Hkh gksrk FkkA nf{k.k Hkkjr esa mxus okys nanklk ;k 
jaxyh nkrqu vkSj dpukj ds isM+ dh Nky dk iz;ksx Hkh yky jax izkIr 
djus esa fd;k tkrk FkkA ukjaxh&ihys jax ds fy;s 'kkgkc ds iz;ksx dk 
mYys[k feyrk gS] ftls tkiQjku ds lkFk iz;ksx fd;k tkrk FkkA ihyk 
jax èkkvks ds iwQy] gjZ&cgsM+k&vk¡oyk] <kd vkSj gjflaxkj ls izkIr fd;k 
tkrk FkkA Hkwjk jax ccwy dh Nky] dRFks vkSj esagnh ls rS;kj gksrk FkkA 
diM+ksa dh j¡xkbZ ds fy;s yk[k dk iz;ksx Hkh gksrk Fkk] gkyk¡fd eg¡xk 
gksus ds dkj.k bldk iz;ksx lhfer FkkA



126 dyk ,oa laLÑfr (NÙkhlx<+ ds fo'ks"k lanHkZ lfgr)Hkkjr dh ijaijkxr ;q¼dyk,¡ ,oa [ksy  
 (India’s Traditional Martial Arts and Games)

Hkkjr esa vxj ijaijkxr ;q¼dykvksa ,oa [ksy esa ns[kk tk, rks tgk¡ {kf=k;ksa dks 'kkjhfjd fodkl ds fy;s jFk nkSM+] 
èkuqfoZ|k] ryokjckth] eYy&;q¼] dq'rh] Hkkyk iQsad vkfn dk izf'k{k.k fn;k tkrk Fkk rks ogha vU; oxZ Hkh cSyxkfM+;ksa 
,oa nf{k.k esa ukSdk nkSM+ esa Hkkx ysrs FksA eksgutksnM+ks ,oa gM+Iik ds vo'ks"kksa ls ;g irk pyrk gS fd flaèkq ?kkVh lH;rk 
esa vusd izdkj ds vL=k&'kL=k ,oa [ksy ds midj.k iz;ksx fd;s tkrs FksA oSls rks ;q¼dykvksa dk fodkl loZizFke Hkkjr 
esa gqvk] ftls ckS¼ izpkjdksa us iwjs ,f'k;k esa iQSyk;kA

8.1 Hkkjr dh izeq[k ;q¼dyk (India’s Major Martial Arts)
ewy :i ls 1920 ds n'kd esa izpyu eas vk;k ^ek'kZy vkVZ* 'kCn eq[; :i ls ,f'k;k esa izpfyr ;q¼ ds rjhdksa 

vkSj iwoZ ,f'k;k esa tUeas yM+kbZ ds izdkjksa ds lanHkZ esa FkkA vr% bl :i esa ek'kZy vkVZ ;k yM+kbZ dh dyk,¡] fdlh 
'kkjhfjd geys ls cpko ds fy;s izf'k{k.k dh ijaijk,¡ gSaA buesa fl¼gLr gksus ds fy;s fu;fer vH;kl vkSj izf'k{k.k 
dh ”k:jr gksrh gSA bl dyk dk mn~ns'; geyk djuk ugha] vfirq cpko ;k [krjs ls viuh j{kk djuk gksrk gSA ek'kZy 
vkVZ dks foKku vkSj dyk nksuksa ekuk tkrk gSA foKku blfy;s D;ksafd blds fu;e fuf'pr gSa vkSj dyk blfy;s fd 
blesa dkS'ky dh vfHkO;fDr gksrh gSA dqN izfl¼ Hkkjrh; ;q¼dykvksa dk ifjp; bl izdkj gS&

dykfji;V~Vw (Kalaripayattu)
dykfji;V~Vw nks 'kCnksa ^dykfj* vkSj ^i;V~Vw* ds esy ls cuk gS& ftldk 

'kkfCnd vFkZ ;q¼ dh dyk dk vH;kl gksrk gSA ,slh ekU;rk gS fd izkphu 
le; esa ;g ;q¼ 'kSyh vxLR; Íf"k ,oa Hkxoku ij'kqjke }kjk fl[kkbZ tkrh FkhA 
blds lkFk gh bl ;q¼dyk dk osnksa esa Hkh o.kZu feyrk gSA

izkphu dky esa 7 o"kZ ls mQij ds vk;q oxZ ds cPpksa dks bldk izf'k{k.k fn;k tkrk Fkk rFkk bls èkkfeZd izFkkvksa 
esa Hkh 'kkfey fd;k x;k FkkA dykfji;V~Vw dk mYys[k laxe lkfgR; esa Hkh feyrk gSA bldh mRifÙk ds lacaèk esa nks er 
izpfyr gSaA oqQN yksx bldh mRifÙk LFky dsjy dks ekurs gSa] tcfd oqQN iwjs nf{k.k Hkkjr dks blds mRifÙk LFky ds 
:i esa Lohdkj djrs gSaA 

izkphu le; esa ;g ;q¼ 'kSyh ewy :i ls oU; thoksa ls viuh j{kk ds fy;s 'kq: dh xbZ FkhA bl ;q¼ ds cgqr 
lkjs y; vkSj vklu] tkuojksa dh eqnzk ,oa mudh rkdr ls izsfjr gSa rFkk muds uke Hkh mUgha ds uke ij vkèkkfjr gSaA 
dkykarj esa bl 'kSyh dk iz;ksx tkuojksa ds lkFk yM+us dh ctk; euq";ksa ds lkFk yM+us esa fd;k tkus yxkA izkjaHk esa bl 
;q¼ 'kSyh esa >qdus dh eqnzk dk bLrseky fd;k tkrk Fkk] ogha ckn esa [kM+s gksus okys vkluksa dk Hkh fodkl fd;k x;kA 
Hkxoku ij'kqjke dh 'kSyh esa gfFk;kjksa ds mi;ksx dk fodkl gqvk rFkk lIrÍf"k vxLR; dh 'kSyh esa gkFkksa ls yM+uk 
dk;e jgkA

bl :i esa dsjy ds ek'kZy vkVZ ^dykfji;V~Vw* dks fo'o esa ek'kZy vkVZ dk lokZfèkd izkphu vkSj lcls oSKkfud 
:i ekuk tkrk gSA yM+kbZ dk izf'k{k.k ^dykfj ;krh* uked izf'k{k.k Ldwy esa fn;k tkrk gSA dykfj ds fu;eksa ds rgr 
ek'kZy vkVZ ds izf'k{k.k dh 'kq#vkr 'kjhj dh rsy&ekfy'k ls dh tkrh gS] tks nsg dks iQqrhZyk vkSj yphyk cukrh gSA 
blds ckn pkV~Vkse (dwn)] vksV~Ve (nkSM+)] efjfpy (dykck”kh) vkfn djrc fl[kk, tkrs gSa] ftlds ckn dVkj] 
ryokj] Hkkyk] xnk] èkuq"k&ck.k tSls gfFk;kj pykus dh fo|k fl[kkbZ tkrh gSA

vè;k;
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Hkkjr dh lkfgfR;d izo`fÙk;k¡ vkSj Hkk"kk,¡  
(India's Literary Tendencies and Languages)

ekuo thou ds fodkl ls gh fyfi;ksa dk vkfo"dkj Hkh tqM+k gSA fdlh Hkh Hkk"kk dh fyf[kr vfHkO;fDr vkSj 
lkfgR; fu:i.k ds ekè;e dks fyfi;ksa ds uke ls tkuk tkrk gSA izkphu dky ls gh euq"; viuh laLÑfr] lekt] lkfgR; 
vkSj thou 'kSyh ds fofHkUu igyqvksa dks fyfi;ksa esa fu:fir djrk jgk gSA izR;sd laLÑfr ls lac¼ yksxksa us Lo;a viuh 
Hkk"kk dk fodkl fd;k rFkk blds }kjk viuh le`¼ lkfgfR;d fojklr dks lgstus vkSj lax`ghr djus dk iz;kl fd;kA 

vkxs pydj fdlh lekt ds lkaLÑfrd fodkl ds vè;;u gsrq bUgha lkfgfR;d fojklrksa dk mi;ksx fd;k tkus 
yxkA bls nwljs :i esa dgsa rks fdlh fo'ks"k laLÑfr ,oa mldh ijaijkvksa dks tkuus gsrq ml lekt dh Hkk"kkvksa ds Øfed 
fodkl ,oa lkfgfR;d foèkkvksa dk vè;;u ”k:jh gks tkrk gSA

9.1 izkphu dky dh lkfgfR;d izo`fÙk;k¡  
(Literary Tendencies of Ancient Times)
zz laLÑr lkfgR;% laLÑr fgan&;wjksih; Hkk"kk ifjokj dh fgan&bZjkuh 'kk[kk dh fgan&vk;Z mi&'kk[kk esa 'kkfey gSA laLÑr 
vfèkdka'k Hkkjrh; Hkk"kkvksa dh tuuh gS vFkkZr~ ;g ns'k dh izkphure Hkk"kkvksa esa ls ,d gSA ikf.kuh }kjk fyf[kr 
^v"Vkè;k;h* laLÑr Hkk"kk ds O;kdj.k dk izkphure vkSj vkèkkj xazFk gSA

izkphu dky esa fganw èkeZ ls lacafèkr yxHkx lHkh èkeZ xzaFk blh Hkk"kk esa fy[ks x,] lkFk gh fganqvksa ds èkkfeZd 
deZdkaMksa ls tqM+s lHkh ea=kksa ds laLÑr Hkk"kk esa gksus rFkk bl :i esa iqjksfgrksa dh Hkk"kk gksus ds dkj.k bls lekt esa mPp 
fLFkfr izkIr FkhA vxj bl Hkk"kk ds nwljh Hkk"kkvksa ij izHkko dh ckr djsa rks fganh] ckaXyk] ejkBh] flaèkh] iatkch] rfey] 
rsyqxw vkfn Hkk"kkvksa ij fn[kkbZ nsrk gSA

zz oSfnd lkfgR;% oSfnd lkfgR; ds lcls izkphu xzaFk osn gaSA osnksa ls vk;ks± ds lkekftd] vkfFkZd] èkkfeZd ,oa 
jktuhfrd thou ds lacaèk esa tkudkjh feyrh gSA osn pkj gSa& ÍXosn] ;tqosZn] lkeosn rFkk vFkoZosnA 

ÍXosn dh jpuk 1500 bZ- iw- ls 1000 bZ- iw- ds eè; dh xbZ FkhA blesa 10 eaMy ,oa 1028 lwDr gSaA ÍXosn esa 
mfYyf[kr ea=kksa dks ;K ds volj ij gksr` uked iqjksfgr }kjk mPpkfjr fd;k tkrk FkkA ÍXosn esa fy[ks x, vfèkdka'k 
lwDr ekuo thou ds mPpre ewY;ksa ls lacafèkr gSa rFkk blesa izÑfr dk cM+k euksje fp=k.k fd;k x;k gSA

ogha ;tqosZn esa èkkfeZd deZdkaM ,oa blls lacafèkr ea=kksa dk o.kZu fd;k x;k gSA ;tqosZn ds ea=kksa dks mPpkfjr djus 
okys iqjksfgr dks vèo;qZ dgk tkrk FkkA deZdkaM ls lacafèkr tkudkjh miyCèk djkus ds dkj.k ;g pkjksa osnksa esa lokZfèkd 
yksdfiz; gSA ;g osn x| ,oa i| nksuksa esa jfpr gS] ftlesa rRdkyhu le; dh lkekftd ,oa èkkfeZd fLFkfr dk o.kZu 
feyrk gSA

lkeosn esa ÍXoSfnddkyhu ea=kksa ds laxhre; mPpkj.k djus dh fofèk dk o.kZu gS] blfy;s bls ^Hkkjrh; laxhr dk 
tud* Hkh dgk tkrk gSA ogha vFkoZosn ekuo lekt dh 'kkafr ,oa le`f¼ ls lacafèkr gSA blesa euq"; ds nSfud thou 
dh ppkZ dh xbZ gS rFkk 99 jksxksa ds mipkj dh fofèk dk o.kZu gSA vFkoZosn dks bl :i esa Hkh izflf¼ izkIr gS fd 
;g Hkkjrh; lH;rk ds izkjafHkd dky dh èkkfeZd o`fÙk dk izfrfufèkRo djrk gSA

bu pkjksa osnksa ds i'pkr~ czkã.k xzaFkksa dk LFkku vkrk gSA czkã.k xzaFkksa esa oSfnd deZdkaM dh foLr`r O;k[;k] funsZ'ku 
,oa ;K foèkku dk o.kZu fd;k x;k gSA pkjksa osnksa ds vius czkã.k xzaFk gSaA izkphu bfrgkl ds vè;;u ds lkèku ds rkSj 
ij ÍXosn ds i'pkr~ czkã.k xzaFkksa dk LFkku vkrk gSA blesa rRdkyhu le; ds lkekftd] jktuhfrd ,oa èkkfeZd thou 
ds fo"k; esa tkudkjh nh xbZ gSA

vè;k;
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