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izkphu Hkkjrh; bfrgkl ds lzksr 
(Sources of Ancient Indian History)

bfrgkldkj ,d oSKkfud dh Hkk¡fr miyCèk lkexzh dh leh{kk djds vrhr dk lgh fp=k.k djus dk iz;kl djrk 
gSA mlds fy;s lkfgfR;d lkexzh] iqjkrkfÙod lk{; vkSj fons'kh ;kf=k;ksa ds ;k=kk&o`Ùkkar lHkh dk egÙo gSA izkphu Hkkjrh; 
bfrgkl ds vè;;u ds fy;s iw.kZr% 'kq¼ ,sfrgkfld lkexzh fons'kksa dh vis{kk vYi ek=kk esa miyCèk gSA ;|fi Hkkjr esa 
;wuku ds gsjksMksVl ;k jkse ds fyoh tSls bfrgkldkj ugha gq,] vr% oqQN ik'pkR; fo}kuksa dh ;g ekufld èkkj.kk cu 
xbZ Fkh fd Hkkjrh;ksa dks bfrgkl dh le> gh ugha FkhA ysfdu] ,slh èkkj.kk cukuk Hkkjh Hkwy gksxhA oLrqr% izkphu Hkkjrh; 
bfrgkl dh ladYiuk vkèkqfud bfrgkldkjksa dh ladYiuk ls iw.kZr% vyx FkhA orZeku bfrgkldkj ,sfrgkfld ?kVukvksa 
esa dkj.k&dk;Z lacaèk LFkkfir djus dk iz;kl djrs gSa ysfdu izkphu bfrgkldkj dsoy mu ?kVukvksa ;k rF;ksa dk o.kZu 
djrk Fkk ftuesa vke tuekul dks oqQN lh[kus dks fey ldsA egkHkkjr esa bfrgkl dh tks ladYiuk nh xbZ gS mlls 
Hkkjrh;ksa dh bfrgkl fo"k;d ladYiuk mn~Hkkflr gksrh gSA egkHkkjr ds vuqlkj ,slh izkphu yksdfiz; dFkk ftlls èkeZ] 
vFkZ] dke vkSj eks{k dh O;kogkfjd f'k{kk fey lds] ^bfrgkl* dgykrh gSA izkphu ;qx esa Hkkjrh; èkeZ] vFkZ] dke vkSj 
eks{k bu pkjksa iq#"kkFkks± dks thou ds y{; dh izkfIr esa lgk;d le>rs FksA blhfy;s izkphu Hkkjr dk bfrgkl jktuhfrd 
de vkSj lkaLÑfrd vfèkd gSA Hkkjrh; bfrgkldkjksa dk n`f"Vdks.k iw.kZr;k èkeZijd Fkk] fdarq èkeZ ds vfrfjDr vusd 
lkekftd] vkfFkZd ,oa jktuhfrd dkj.k Fks ftUgksaus Hkkjr esa vusd vkanksyuksa] laLFkkvksa vkSj fopkjèkkjkvksa dks tUe fn;kA 
vr% Hkkjrh; bfrgkl dk lkoZHkkSfed Lo:i tkuus ds fy;s bu rF;ksa dk vè;;u djuk vko';d gSA

vkèkqfud bfrgkldkjksa us bfrgkl esa dsoy jktuhfrd rF;ksa dk o.kZu djuk gh viuk dÙkZO; ugha le>k cfYd 
muds o.kZu esa vke tuekul Hkh mruk gh egÙo j[krs gSa ftruk fd lezkVksa vFkok lkezkT;ksa ds mRFkku vkSj iruA og 
mu jktuhfrd] vkfFkZd] lkekftd ,oa ckSf¼d ifjorZuksa dk fo'ys"k.k ,oa vè;;u djrk gS] ftuds }kjk euq"; miyCèk 
izkÑfrd lalkèkuksa dk mi;ksx djds vius thoudky dks iwoZ dh vis{kk vfèkd lq[ke; cukus dk iz;Ru djrk gSA vr% 
izfl¼ bfrgkldkj Mh-Mh- dkslkach ds vuqlkj] ¶mRiknu ds lkèkuksa vkSj muds ikjLifjd lacaèkksa dk frfFk Øekuqlkj 
vè;;u djus ls gh fodkl ds dkyØe dh foLr`r tkudkjh fey ldrh gSA¸ muds vuqlkj] blds vkèkkj ij ge ;g 
tku ldrs gSa fd tulkèkkj.k fdl izdkj viuk thou&;kiu djrk FkkA 

Hkkjrh; bfrgkl ds dky dks rhu Hkkxksa esa ck¡Vdj ns[kk tk ldrk gSµ og dky ftlds fy;s dksbZ fyf[kr lkèku 
miyCèk ugha gS vkSj ftlesa euq"; dk thou vis{kkÑr iw.kZr% lH; ugha Fkk] ̂ izkxSfrgkfld dky* dgykrk gSA bfrgkldkj 
ml dky dks ^,sfrgkfld dky* dk uke nsrs gSa ftlds fy;s fyf[kr lk{; miyCèk gSa vkSj ftlesa euq"; lH; cu x;k 
FkkA izkphu Hkkjrh; bfrgkl esa fyf[kr lkèku miyCèk rks gSa ysfdu os vLi"V vkSj xw<+ fyfi esa gSa ftudk vFkZ fudkyuk 
dfBu gSA bl dky dks Hkkjrh; bfrgkldkj vk| ,sfrgkfld dky dk bfrgkl dgrs gSaA lSaèko laLÑfr dh x.kuk ^vk| 
,sfrgkfld dky* ds varxZr dh tkrh gSA blh vkèkkj ij gM+Iik laLÑfr ls iwoZ dk Hkkjrh; bfrgkl ^izkxSfrgkfld* vkSj 
yxHkx bZlk iwoZ 600 ds ckn dk bfrgkl ^,sfrgkfld dky* dgykrk gS D;ksafd Hkkjr esa izkphure fyf[kr lk{; v'kksd 
ds vfHkys[k gSa ftudk dky bZlk ls iwoZ rhljh 'krkCnh gS vkSj bl Hkk"kk ds fodkl esa Hkh yxHkx 300 o"kZ yxs gksaxsA

izkxSfrgkfld dky dk bfrgkl fy[krs le; bfrgkldkj dks iw.kZr;k iqjkrkfÙod lk{;ksa ij fuHkZj jguk iM+rk gSA vk| 
bfrgkl fy[krs le; og iqjkrkfÙod ,oa lkfgfR;d nksuksa izdkj ds lkèkuksa dk mi;ksx djrk gS rFkk bfrgkl fy[krs le; og 
bu nksuksa lkèkuksa ds vfrfjDr fons'kh ys[kdksa ds o.kZuksa dk iz;ksx djrk gSA fons'kh ;kf=k;ksa ds o.kZu Hkh lkfgfR;d lkèku gSa ysfdu 
mudh mi;ksfxrk ds foLr̀r o.kZu dh vko';drk ds dkj.k mudk o.kZu vyx 'kh"kZd ds varxZr fd;k x;k gSA bu lHkh 
,sfrgkfld lk{;ksa dk mi;ksx djds bfrgkldkj dky fo'ks"k dk Bhd&Bhd fp=k izLrqr djus dk iz;kl djrk gSA

vr% ge lqfoèkk ds fy;s Hkkjrh; bfrgkl dks tkuus ds lkèkuksa dks rhu 'kh"kZdksa esa j[k ldrs gSaµ

zz iqjkrÙo&lacaèkh lk{;A zz lkfgfR;d lk{;A zz fons'kh ;kf=k;ksa ds fooj.kA

vè;k;

1



13izkphu Hkkjrh; bfrgkl ds lzksr

 ([k) phuh ;kf=k;ksa ds fooj.k (Description by Chinese Travellers): phuh ;kf=k;ksa esa lcls vfèkd egÙoiw.kZ 
iQkg~;ku] g~osulkax vkSj bfRlax ds o.kZu gSaA buds o.kZu phuh Hkk"kk esa vHkh rd miyCèk gSa rFkk buds vaxzs”kh 
vuqokn dj fn;s x, gSaA iQkg~;ku 5oha 'krh bZloh esa Hkkjr vk;k Fkk vkSj 14 o"kZ Hkkjr esa jgk rFkk mlus fo'ks"k 
:i ls Hkkjr esa ckS¼ èkeZ dh fLFkfr ds fo"k; esa fy[kkA g~osulkax g"kZ ds 'kkludky esa Hkkjr vk;k Fkk vkSj og 
16 o"kZ Hkkjr esa jgkA g~osulakx dk ;k=kk fooj.k ^fl&;w&dh* ds uke ls izfl¼ gSA mlus èkkfeZd voLFkk ds 
lkFk&lkFk rRdkyhu jktuhfrd n'kk dk Hkh o.kZu fd;k gS rFkk mlus g"kZ] HkkLdj oeZu vkfn ds fo"k; esa fy[kk 
gSA fdarq budk ǹf"Vdks.k ”;knkrj èkkfeZd gh Fkk] ftldk buds o.kZu ij Li"Vr% izHkko fn[kkbZ iM+rk gSA phuh ys[kd 
Hkkjr dk mYys[k ^f;u&rq* ds uke ls djrs gaSA blds vfrfjDr ekRokfyu uked phuh ;k=kh us pkyqD;ksa ds 'kkludky 
eas Hkkjr&phu lacaèkksa dk fooj.k vius ;k=kk&òÙkakr esa fn;k gSA

 (x) vjc ;kf=k;ksa ds fooj.k (Description by Arabian Travellers): vjc ;kf=k;ksa us yxHkx 8oha 'krkCnh ls Hkkjr 
ds fo"k; esa o.kZu djuk 'kq: dj fn;k FkkA lqyseku 9oha 'krh bZloh ds eè; Hkkjr vk;k Fkk rFkk blus iky vkSj 
izfrgkj jktkvksa ds fo"k; esa fy[kk gSA vy elwnh 941 bZ- ls 943 bZ- rd Hkkjr esa jgkA mlus jk"VªdwV jktkvksa 
dh egÙkk ds fo"k; esa fy[kk gSA vjc ;kf=k;ksa ds fooj.k esa lcls egÙoiw.kZ LFkku vcwfjgku dk gSA mldk nwljk 
uke vyc:uh FkkA og egewn xtuoh dk ledkyhu FkkA mlus laLÑr Hkk"kk lh[kh vkSj Hkkjr dh lH;rk ,oa 
laLÑfr dks iw.kZ :i ls tkuus dk iz;Ru fd;kA mldk egÙoiw.kZ xzaFk ^rgdhd&my&fgan* gS vkSj blesa Hkkjr dk 
cgqr rdZlaxr vkSj iw.kZ o.kZu gSA vyc:uh us Hkkjrh; xf.kr] HkkSfrdh] jlk;u'kkL=k] l`f"V'kkL=k] T;ksfr"k] Hkwxksy] 
n'kZu] èkkfeZd fØ;kvksa] jhfr&fjoktksa vkSj lkekftd fopkjèkkjk dk egÙoiw.kZ o.kZu fd;k gSA 

mijksDr rF;ksa ds vkèkkj ij dgk tk ldrk gS fd bfrgkl ys[ku esa xzaFkksa] flDdksa] vfHkys[kksa vkSj iqjkrÙo vkfn 
ls izkIr lk{;ksa dk egÙoiw.kZ LFkku gSA vkèkqfud bfrgkldkj dky fo'ks"k ls lacaèk j[kus okyh lkfgfR;d rFkk iqjkrkfÙod 
lkexzh dk mi;ksx djds lgh fp=k izLrqr djus dk iz;Ru djrk gSA lkfgfR;d lzksrksa dk mi;ksx djrs le; og ml 
dky dh fopkjèkkjk dk è;ku j[krk gS ftlls izsfjr gksdj ys[kd us vius xzaFkksa dh jpuk dh FkhA

ijh{kksi;ksxh egÙoiw.kZ rF;

zz ^n uspqjy fgLVªh* fIyuh n ,YMj dh jpuk gSA ^n fgLVjht* gsjksMksVl] tcfd ^ykbiQ vkWiQ Þ~osulkax* gqbZ&yh] 
ogha ^fgLVksfj;y fiQfyfIidy* ikEisbl Vªksxl dh jpuk gSA
zz ,sgksy vfHkys[k iqydsf'ku f}rh; ls lacafèkr gSA
zz iz;kx LraHkys[k esa leqnzxqIr dh fot;ksa ,oa uhfr;ksa dk o.kZu gSA
zz twukx<+ vfHkys[k #nznkeu ls lacafèkr gSA
zz flDdksa ds vè;;u dks eqnzk'kkL=k (U;wfeLVsfVDl) dgrs gSaA
zz dq"kk.kdkyhu ewfrZ;ksa ij oSnsf'kd izHkko Li"Vr% fn[kkbZ iM+rk gSA
zz ^ukxj* rFkk ^nzfoM+* 'kSyh ds fefJr Lo:i dks cSlj 'kSyh dgrs gSaA
zz ^v"Vkè;k;h* ikf.kfu dh jpuk gSA
zz ^o`gr~dFkkeatjh* {ksesanz dh jpuk gSA
zz ^ifjf'k"VioZu* gsepanz dh jpuk gSA
zz ^j?kqoa'ke~* rFkk ^ekyfodkfXufe=ke~* dkfynkl dh jpuk gSaA
zz ;wukuh ys[kdksa ds xzaFkkas eas ^isfjiYl vkWiQ fn ,fjfFkz;u lh* izeq[k gSA
zz ^bafMdk* esxkLFkuht dh jpuk gS] ftlls ekS;Z iz'kklu dh tkudkjh feyrh gSA
zz ^lkSanjkuan* v'o?kks"k dh jpuk gSA



14 izkphu Hkkjr (NÙkhlx<+ ds fo'ks"k lanHkZ lfgr)

 1. ^fl&;w&dh* uked ;k=kk fooj.k fuEufyf[kr esa ls 

fdlls tqM+k gS\

 (a) iQkg~;ku
 (b) vyc:uh

 (c) esxkLFkuht
 (d) g~osulkax
 2. dYg.kÑr ^jktrajfx.kh* esa dqy fdrus rjax gSa\ 

 (a) vkB (b) ukS
 (c) nl (d) X;kjg
 3. fuEufyf[kr esa ls dkSu&lk tksM+k lgh lqesfyr ugha gS\ 

 (a) ykbiQ vkWiQ g~osulkax : gqbZ&yh

 (b) n uspqjy fgLVªh : VkWyeh

 (c) fgLVksfj;y fiQfyfIidy : ikEisbl Vªksxl

 (d) n fgLVjht : gsjksMksVl

 4. fuEufyf[kr esa ls fdl phuh ;k=kh us pkyqD;ksa ds 
'kklu dky esa phu ,oa Hkkjr ds lacaèkksa dk fooj.k 
fn;k gS\

 (a) iQkg~;ku (b) g~osulkax
 (c) bafRlx (d) ekRokfyu
 5. g"kZ us fuEufyf[kr esa ls fdu jpukvksa dk ys[ku 

fd;k Fkk\

 1. fiz;nf'kZdk 2. ukxkuan
 3. g"kZpfjr 4. jRukoyh
  uhps fn;s x, dwV dk mi;ksx dj viuk mÙkj nhft;s%

 (a) 1, 2, 3 vkSj 4
 (b) dsoy 1, 2 vkSj 4
 (c) dsoy 1, 2, vkSj 3
 (d) dsoy 2 vkSj 3

mÙkjekyk

 1. (d) 2. (a) 3. (b) 4. (d) 5. (b) 

vfr y?kqmÙkjh; iz'u (mÙkj yxHkx 30 'kCnksa esa nhft;s)

 1. iqjkrkfÙod lzksrksa ds :i esa ewfÙkZ;ksa dk mYys[k dhft;sA

 2. izkphu Hkkjr eas phuh ;kf=k;ksa ds fooj.k ij izdk'k Mkfy;sA

 3. ^vfHkys[k* fdls dgrs gS\

 4. izkphu Hkkjr ds bfrgkl dks tkuus esa lkfgfR;d lzksrksa dk mYys[k dhft;sA

y?kqmÙkjh; iz'u (mÙkj yxHkx 60 'kCnksa esa nhft;s)

 1. izkphu Hkkjrh; bfrgkl esa flDdksa ds ;ksxnku ij izdk'k Mkfy;sA

 2. izkphu Hkkjrh; fdUgha nks vfHkys[k rFkk lacaèkh 'kkld dk uke fyf[k;sA

nh?kZmÙkjh; iz'u (mÙkj yxHkx 100@125@175 'kCnksa esa nhft;s)

 1. izkphu Hkkjrh; bfrgkl esa vfHkys[kksa rFkk flDdksa ds egÙo dh leh{kk dhft;sA

uksV% o"kZ 2018 ls iwoZ ijh{kk iz.kkyh esa nh?kZmÙkjh; iz'uksa ds varxZr 100/250/500 'kCn lhek okys iz'u iwNs tkrs 
jgs gSa] tcfd uohu ijh{kk iz.kkyh ds varxZr 100/125/175 'kCnksa ds iz'u iwNs tk,axsA

cgqfodYih; iz'u



izkxSfrgkfld dky  
(Prehistoric Age)

2.1 iqjkik"kk.k dky (Palaeolithic Age)
iqjkik"kk.k laLÑfr dk mn; vfruwru (Pleistocene) ;qx esa gqvk FkkA bl ;qx esa èkjrh ciQZ ls <dh gqbZ FkhA Hkkjrh; 

iqjkik"kk.k dky dks ekuo }kjk bLrseky fd;s tkus okys iRFkj ds vkS”kkjksa ds Lo:i vkSj tyok;q esa gksus okys ifjorZu 

ds vkèkkj ij rhu voLFkkvksa esa ck¡Vk tkrk gSµ

 (d) fuEu iqjkik"kk.k dky % (5,00,000 bZ-iw- ls 50,000 bZ-iw- ds eè;)

 ([k) eè; iqjkik"kk.k dky % (50,000 bZ-iw- ls 40,000 bZ-iw- ds eè;)

 (x) mPp iqjkik"kk.k dky % (40,000 bZ-iw- ls 10,000 bZ-iw- ds eè;)

vioknLo:i nDdu ds iBkj esa eè; iqjkik"kk.k dky vkSj mPp iqjkik"kk.k dky] nksuksa ds vkS”kkj feyrs gSaA

çkphu Hkkjrh; bfrgkl dk fodkl pkVZ

izkphu Hkkjr dk bfrgkl

izkxSfrgkfld dky y{k.k%
zz fyf[kr lk{; miyCèk ugha
zz iqjkrkfÙod lk{; miyCèk
zz mnkgj.k% ik"kk.k dky

iqjkik"kk.k dky
(le;kofèk% 5 yk[k bZ-iw- ls 

10 g”kkj bZ-iw- rd)

fuEuiqjkik"kk.k dky
(5,00,000 bZ-iw-&50,000 bZ-iw-)

eè;iqjkik"kk.k dky
(50,000 bZ-iw-&40,000 bZ-iw-)

mPp iqjkik"kk.kdky
(40,000 bZ-iw-&10,000 bZ-iw-)

eè;ik"kk.k dky
(le;kofèk% 9 g”kkj 

bZ-iw- ls 4 g”kkj bZ-iw- rd)

uoik"kk.k dky
(le;kofèk% 7 g”kkj 

bZ-iw- ls 1 g”kkj bZ-iw- rd)

vk| ,sfrgkfld dky y{k.k%
zz fyf[kr lk{; miyCèk
zz ysfdu fyfi xw<+ ,oa viBuh;
zz mnkgj.k% lSaèko lH;rk

,sfrgkfld dky y{k.k%
zz iqjkrkfÙod ,oa lkfgfR;d] nksuksa 
lk{;ksa ds vkèkkj ij fuèkkZj.k

iqjkik"kk.k dky ds vkS”kkj (Palaeolithic Tools)

dky vkS”kkj (eq[;)

fuEu iqjkik"kk.k dky
gkFk dh dqYgkM+h] r{k.kh] 
dkVus dk vkS”kkj

eè; iqjkik"kk.k dky
dkVus okys vkS”kkj (iQyd] 
osèkuh] [kqjpuh)

mPp iqjkik"kk.k dky r{k.kh vkSj [kqjpuh

vè;k;
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flaèkq ?kkVh lH;rk 
(Indus Valley Civilization)

flaèkq ?kkVh dh lH;rk dk mn~Hko rkezik"kk.k dky esa Hkkjrh; miegk}hi ds if'peksÙkj {ks=k esa gqvk Fkk] tks orZeku 
esa Hkkjr] ikfdLrku rFkk viQxkfuLrku ds oqQN {ks=kksa esa vofLFkr gSA bl dky dh lHkh laLÑfr;ksa esa lSaèko lH;rk lcls 
fodflr] foLr`r vkSj mUur voLFkk esa FkhA bls gM+Iik lH;rk (Harappan Civilization) Hkh dgrs gSa] D;ksafd loZizFke 
1921 bZ- esa gM+Iik uked LFkku ls gh bl laLÑfr ds lacaèk esa tkudkjh feyh FkhA lSaèko lH;rk vuqowQyrk ds eè; 
mRiUu gqbZ Fkh] ftldk Kku mR[kuu ,oa vuqlaèkku }kjk gksrk gSA lSaèko lH;rk ,d uxjh; lH;rk Fkh] D;ksafd blds 
iqjkrkfÙod vo'ks"kksa ls ifjogu] O;kikj] rduhdh] mRiknu ,oa fu;ksftr uxj O;oLFkk ds rÙo izkIr gksrs gSaA

3.1 lSaèko lH;rk dk HkkSxksfyd foLrkj 
(Geographical Expansion of Indus Civilization)

lSaèko lH;rk dk HkkSxksfyd foLrkj mÙkj esa d'ehj 
(ekaMk) ls ysdj nf{k.k esa ueZnk unh rd rFkk if'pe 
esa lqRdkxsaMksj ls ysdj iwoZ esa vkyexhjiqj (esjB) rd 
FkkA lSaèko lH;rk ds varxZr Hkkjr ds xqtjkr] jktLFkku] 
gfj;k.kk vkSj if'peh mÙkj izns'k dk oqQN Hkkx] ikfdLrku 
dk flaèk] iatkc rFkk cywfpLrku vkSj viQxkfuLrku ds 
oqQN Hkkx 'kkfey gSaA

blds {ks=k foLrkj ls irk pyrk gS fd ;g lH;rk 
cgqr cM+s Hkkx ij iSQyh gqbZ FkhA feÏ rFkk eslksiksVkfe;k 
dh lH;rkvksa ls ;g vfèkd foLr`r Fkh tks fd lSaèko 
lH;rk dh ledkfyd FkhA

;g mÙkj ls nf{k.k 1100 fdyksehVj rd rFkk iwoZ 
ls if'pe 1600 fdeh- rd iSQyh gqbZ FkhA mR[kuu rFkk 
vuqlaèkku }kjk vHkh rd lSaèko laLÑfr ds yxHkx 2800 
LFky Kkr fd;s x, gSa] ftuesa lSaèko lH;rk dh rhuksa voLFkk,¡ feyrh gSaA budk dkykuqØe foHkktu bl izdkj gSµ
 1- vkjafHkd gM+Iik lH;rk (3500 bZ-iw-&2350 bZ-iw-)
 2- ifjiDo gM+Iik lH;rk (2350 bZ-iw-&1750 bZ-iw-)
 3- mÙkj gM+Iik lH;rk (1750 bZ-iw- ls vkxs)

lSaèko lH;rk dk Lo:i 
(Perspective of Indus Civilization)

lSaèko lH;rk ,d foLr`r Hkw&Hkkx ij iSQyh Fkh] 
ftlesa flaèk] iatkc rFkk ?kX?kj unh ds {ks=k izeq[k FksA 
vfèkdka'k lSaèko cfLr;k¡ blh {ks=k esa FkhaA bu {ks=kksa esa 
le:irk ikbZ tkrh gSA lH;rk dk Lo:i iw.kZr% fodflr 
o uxjh; FkkA O;olk;] ifjogu ds lkèku] i'kqikyu] 

vè;k;
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ekaMk

lSaèko lH;rk

nSekckn

tEew&d'ehj
(mÙkjh lhek)

lqRdkxsaMksj

cywfpLrku
(if'peh lhek)

vkyexhjiqj

mÙkj çns'k
(iwohZ lhek)

egkjk"Vª
(nf{k.kh lhek)

lSaèko lH;rk dk HkkSxksfyd foLrkj



oSfnd lH;rk 
(Vedic Civilization)

flaèkq ?kkVh lH;rk (Indus Valley Civilization) ds i'pkr~ Hkkjr esa ftl uohu lH;rk dk fodkl gqvk mls gh 
vk;Z (Aryan) vFkok oSfnd lH;rk (Vedic Civilization) ds uke ls tkuk tkrk gSA bl dky dh tkudkjh gesa eq[;r% 
osnksa ls izkIr gksrh gS] ftlesa ½Xosn loZizkphu gksus ds dkj.k lokZfèkd egÙoiw.kZ gSA oSfnd dky dks ½XoSfnd ;k iwoZ 
oSfnd dky (1500&1000 bZ-iw-) rFkk mÙkj oSfnd dky (1000&600 bZ-iw-) esa ck¡Vk x;k gSA

4.1 ½XoSfnd dky : 1500-1000 bZ-iw- (Rigvedic Age : 1500–1000 BC)

tkudkjh ds lzksr (Source of Knowledge)
Hkkjr esa vk;ks± (Aryans) ds vkjafHkd bfrgkl ds lacaèk esa tkudkjh dk izeq[k lzksr oSfnd lkfgR; gSA bl lkfgR; 

ds vykok oSfnd ;qx (Vedic Age) ds ckjs esa tkudkjh dk ,d vU; lzksr iqjkrkfÙod lk{; (Archaeological 
Evidences) gSa] ysfdu ;s viuh dfri; =kqfV;ksa ds dkj.k fdlh Lora=k vFkok fufoZokn tkudkjh dk lzksr u gksdj 
lkfgfR;d lzksrksa ds vkèkkj ij fd;s x, fo'ys"k.k dh iqf"V ek=k djrs gSaA 

lkfgfR;d lzksr (Literary Sources)
½Xosn (Rigveda) oSfnd dky dh jpuk gSA blesa 10 eaMy 

(Divisions) rFkk 1028 lwDr (Hymns) gSaA bls ^lzks=kksa dk ladyu* 
Hkh dgk tkrk gSA bldh jpuk 1500 bZ-iw- ls 1000 bZ-iw- ds eè; gqbZA 
blds dqy 10 eaMyksa esa ls nwljs ls lkrosa rd ds eaMy lcls izkphu 
ekus tkrs gSa] tcfd izFke rFkk nlok¡ eaMy ijorhZ dky ds ekus x, 
gaSA ½Xosn ds nwljs ls lkrosa eaMy dks xks=k eaMy (Clan Division) 
ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS D;ksafd bu eaMyksa dh jpuk fdlh xks=k 
(Clan) fo'ks"k ls lacafèkr ,d gh ½f"k (Sage) ds ifjokj us dh FkhA 
½Xosn dh vusd ckrsa iQkjlh Hkk"kk ds izkphure~ xzaFk vosLrk (bZjku {ks=k 
ls lacafèkr) ls Hkh feyrh gSaA xkSjryc gS fd bu nksuksa èkeZ xzaFkksa esa cgqr 
ls nsoh&nsorkvksa vkSj lkekftd oxks± ds uke Hkh feyrs&tqyrs gSaA

iqjkrkfÙod lzksr (Archaeological Sources)
 1- dLlh vfHkys[k (1600 bZ-iw-)% bu vfHkys[kksa ls ;g tkudkjh feyrh gS fd bZjkuh vk;ks± (Iranian Aryans) dh 

,d 'kk[kk dk Hkkjr vkxeu gqvkA

 2- cksxtdksbZ (ferUuh) vfHkys[k (1400 bZ-iw-)% bu vfHkys[kksa esa fgÙkh jktk lqfCofyek vkSj ferUuh jktk efrmQvtk 
ds eè; gqbZ lafèk ds lk{kh ds :i esa oSfnd nsorkvksa& banz] o#.k] fe=k] uklR; vkfn dk mYys[k gSA

 3- fpf=kr èkwlj èn~HkkaM (Painted Grey Wares – P.G.W.)A
 4- mÙkj Hkkjr esa gfj;k.kk ds ikl Hkxokuiqjk esa gqbZ [kqnkbZ esa ,d 13 dejksa dk edku rFkk iatkc esa rhu ,sls LFkku 

feys gSa ftudk lacaèk ½XoSfnddky ls ekuk tkrk gSA

vè;k;
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eaMy jpf;rk

izFke eaMy
f}rh; eaMy
r`rh; eaMy
prqFkZ eaMy
iape eaMy
"k"B eaMy
lIre eaMy
v"Be eaMy
uoe eaMy
nlok¡ eaMy

½f"kx.k
x`Rlen
fo'okfe=k
okenso
vf=k
Hkkj}kt
of'k"B
d.o ,oa vafxjl
ioeku vafxjk (½f"kx.k)

½f"kx.k



NBh 'krkCnh bZlk iwoZ dk dky (egktuin dky) 
[Era of the Sixth Century B.C. (Mahajanpada Age)]

NBh 'krkCnh bZlk iwoZ dk dky Hkkjrh; bfrgkl esa egÙoiw.kZ LFkku j[krk gSA Hkkjr esa bl 'krkCnh esa lHkh {ks=kksa esa 
viwoZ Økafr;k¡ gqb± vkSj loZ=k ,d ubZ psruk dk mn; gqvkA blh 'krkCnh esa Hkkjr esa jkT;ksa ds fuekZ.k dh izfØ;k 'kq: 
gqbZ vkSj exèk esa lkezkT;okn dh uhao iM+hA bl dky ls iwoZ dk dky jktuSfrd varfoZjksèkksa dk dky FkkA uohu èkeks± 
;Fkk ckS¼ èkeZ ,oa tSu èkeZ dk mn; blh dky esa gqvkA vkfFkZd n`f"V ls Hkh ;g Økafr dk ;qx Fkk] iQyr% f}rh; 
uxjhdj.k dh izfØ;k Hkh blh dky esa lkeus vkbZA yksd Hkk"kkvksa dk mn~Hko rFkk lkekftd&èkkfeZd fLFkfr esa fu;eu 
gsrq ^lw=k&lkfgR;* dh jpuk Hkh blh dky esa gqbZA bl cgqeq[kh fodkl ds dkj.k gh bl dky dk Hkkjr ds bfrgkl esa 
fof'k"V LFkku gSA

5.1 èkkfeZd vkanksyu% tSu èkeZ o ckS¼ èkeZ  
(Religious Movement: Jainism and Buddhism)

bZlk iwoZ NBh 'krkCnh ds mÙkjk¼Z esa eè; xaxk ds eSnku esa vusd èkkfeZd laiznk;ksa dk mn; gqvkA yxHkx lHkh 
èkkfeZd laiznk;ksa dk fojksèk èkkfeZd O;oLFkk ds fo#¼ FkkA ,d n`f"V ls vxj ns[kk tk, rks NBh 'krkCnh bZlk iwoZ ds 
,sls èkeZ lqèkkj vkanksyu dh i`"BHkwfe mÙkj oSfnd dky ds var rd rS;kj gks pqdh FkhA rRdkyhu lkekftd fo}s"k ds 
okrkoj.k] vkfFkZd {ks=k esa gq, ifjorZu] èkkfeZd vkMacj vkfn us lqèkkj vkanksyu dh Hkwfedk rS;kj dhA bl ;qx ds yxHkx 
62 laiznk; (ckS¼ xzaFkksa ds vuqlkj) Kkr gSa] ftuesa ckS¼ èkeZ (xkSre)] tSu èkeZ (egkohj)] fu;frokn (eD[kfy xks'kky) 
vkfn izeq[k gSaA buesa ls tSu èkeZ rFkk ckS¼ èkeZ lokZfèkd egÙoiw.kZ fl¼ gq,] ftUgksaus vius mins'kksa rFkk dk;ks± ls lekt 
dks izHkkfor fd;kA bUgksaus tgk¡ oSfnd èkeZ dh oqQjhfr;ksa rFkk vfroknh iaFk dh vkykspuk dh] ogha lkekftd leL;k ds 
lekèkku dk fodYi Hkh izLrqr fd;kA ;gh dkj.k gS fd bu iaFkksa dh tM+sa Hkkjrh; lekt rFkk laLÑfr esa xgjh iSB cuk 
ldhaA

mn~Hko ds dkj.k (Cause of Emergence)
oSfndksÙkj dky esa lekt Li"Vr% pkj o.kks± (czkã.k] {kf=k;] oS'; vkSj 'kwnz) esa foHkkftr Fkk rFkk muds dÙkZO; Hkh 

vyx&vyx fuèkkZfjr FksA bl ckr ij ”kksj fn;k tkrk Fkk fd o.kZ tUe&ewyd gSA czkã.k] ftUgsa iqjksfgrksa vkSj f'k{kdksa 
dk dÙkZO; lkSaik x;k Fkk] lekt esa viuk LFkku lcls Å¡pk gksus dk nkok djrs FksA os dbZ fo'ks"kkfèkdkjksa ds nkosnkj Fks 
tSls nku ysuk] djksa ls NqVdkjk vkfnA o.kZØe esa {kf=k;ksa dk LFkku nwljk FkkA os 'kklu djrs Fks vkSj fdlkuksa ls olwys 
x, djksa ij thrs FksA oS'; [ksrh] i'kqikyu vkSj O;kikj djrs Fks vkSj ;s gh eq[; djnkrk FksA 'kwnzksa dk dÙkZO; Åij ds 
rhuksa o.kks± dh lsok djuk Fkk vkSj mUgsa osn i<+us ds vfèkdkj ls oafpr j[kk x;k FkkA 'kwnzksa dks LoHkko ls Øwj] yksHkh 
dgk x;k gS vkSj mUgsa vLi`'; Hkh ekuk tkrk FkkA o.kZ O;oLFkk esa tks ftrus Å¡ps o.kZ dk gksrk Fkk] og mruk gh 'kq¼ 
vkSj lqfoèkkdkjh le>k tkrk FkkA

;g LokHkkfod gh Fkk fd bl rjg ds o.kZ&foHkktu okys lekt esa ruko iSnk gksA oS';ksa vkSj 'kwæksa esa bldh dSlh 
izfrfØ;k Fkh ;g tkuus dk dksbZ lkèku ugha gSA ijarq {kf=k; yksx] tks 'kkld ds :i esa dke djrs Fks] czkã.kksa ds èkeZ 
fo"k;d izHkqRo ij izcy vkifÙk djrs FksA czkã.kksa ds fo'ks"kkfèkdkjksa ds fo#¼ {kf=k;ksa dk [kM+k gksuk u, èkeks± ds mn~Hko 
dk ,d izeq[k dkj.k cukA tSu èkeZ ds izeq[k oèkZeku egkohj vkSj ckS¼ èkeZ ds laLFkkid xkSre cq¼ nksuksa {kf=k; oa'k 
ds Fks vkSj nksuksa us czkã.kksa dh ekU;rk dks pqukSrh nhA

vè;k;
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ekS;Z lkezkT; 
(Maurya Empire)

ekS;Z lkezkT; dh tkudkjh ds fy;s gekjs ikl lkfgfR;d vkSj iqjkrkfÙod] nksuksa izdkj ds lzksr miyCèk gSaA lkfgfR;d 
lzksrksa esa dkSfVY; dk vFkZ'kkL=k] fo'kk[knÙk dh eqækjk{kl] esxLFkuh”k dh bafMdk] ckS¼ lkfgR; (nhioa'k] fnO;konku)] 
tSu lkfgR; vkSj iqjk.k vkfn egÙoiw.kZ gSaA ogha iqjkrkfÙod lzksrksa esa v'kksd ds vfHkys[k vkSj fofHkUu oLrqvksa ds vo'ks"k 
tSlsµ crZu] flDds vkfn egÙoiw.kZ gSaA

lkfgfR;d lk{;

 ekS;Z oa'k ls lacafèkr tkudkjh  
fofHkUu lzksrksa ls feyrh gS

zz vFkZ'kkL=k

zz iqjk.k

zz eqnzkjk{kl ukVd

zz ckS¼ ,oa tSu xzaFk vkfn

zz esxLFkuh”k

zz LVªScks

zz dfVZ;l vkfnA

zz v'kksd ds vfHkys[k

zz twukx<+ (fxjukj) vfHkys[k

zz dkyh ikWfy'k okys e`n~HkkaM

zz Hkou % Lrwi ,oa xqiQk

zz eqnzk % vkgr eqnzk (iapekoZQ)

fons'kh fooj.k

ekS;Z lkezkT; (322 bZ-iw-& 185 bZ-iw-)

iqjkrkfÙod lk{;

lkfgfR;d lzksr (Literary Sources) 
zz vFkZ'kkL=k& dkSfVY; }kjk jfpr ;g iqLrd ekS;Zdkyhu jktuhfr vkSj 'kklu ds ckjs esa lwpuk nsrh gSA dkSfVY; 
(pk.kD;)] paæxqIr ekS;Z (ekS;Z oa'k dk laLFkkid) dk izèkkuea=kh FkkA

zz eqækjk{kl& paæxqIr ekS;Z ds 'k=kqvksa ds fo#¼ pk.kD; us tks pkysa pyha] mudh foLr`r dFkk eqækjk{kl uked ukVd 
esa gS] ftldh jpuk fo'kk[knÙk us dh gSA lkFk gh ;g iqLrd paæxqIr ds le; dh lkekftd&vk£Fkd n'kk ij Hkh 
izdk'k Mkyrh gSA

zz ckS¼ lkfgR;& nhioa'k v'kksd dh ckS¼ èkeZ dks Jhyadk rd iSQykus esa Hkwfedk ds ckjs esa crkrs gSaA vU; ckS¼ 
lkfgR; (egkcksfèkoa'k] egkoa'k] fnO;konku) rFkk tSu lkfgR; (Hknzckgq dk dYilw=k] gsepanz dk ifjf'k"VioZu) ls 
Hkh ekS;Z lkezkT; ds foLrkj ij izdk'k iM+rk gSA

zz iqjk.k ekS;Z jktkvksa vkSj ?kVukvksa ds ckjs esa crkrs gSaA

uksV% buesa lokZfèkd egÙoiw.kZ ^vFkZ'kkL=k* gS] tks ekS;Z iz'kklu ds vfrfjDr panzxqIr ekS;Z ds thou ij Hkh izdk'k Mkyrk gSA

fons'kh fooj.k (Foreign Details)

bafMdk&esxLFkuh”k
esxLFkuh”k dh ^bafMdk* ekS;Z bfrgkl dh tkudkjh miyCèk djkus dk izeq[k lzksr gS] ijarq ;g vius ewy:i esa izkIr ugha gqbZ gS] cfYd 
blds dqN Hkkx ijorhZ ys[kdksa ds xzaFkksa ls izkIr gksrs gSaA buesa LVªScks] fIyuh] ,fj;u] IywVkdZ rFkk tfLVu ds uke mYys[kuh; gSaA

zz fons'kh ys[kdksa esa LVªScks] dfVZ;l] fM;ksMksjl] fIyuh] ,fj;u] tfLVu] IywVkdZ] fu;koZQl] vkWusflfØVl o vfjLVksC;wyl 
vkfn gSa] ftUgksaus ekS;Z oa'k ds ckjs esa fy[kk gSA

vè;k;
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ekS;ksZÙkj dky 
(Post-Mauryan Period)

ekS;Z lkezkT; ds iru ds lkFk gh Hkkjrh; bfrgkl dh jktuhfrd ,drk oqQN le; ds fy;s fo[kafMr gks xbZA vc 
,slk dksbZ jktoa'k ugha Fkk] tks fganqoqQ'k ls ysdj dukZVd ,oa caxky rd vkfèkiR; LFkkfir dj ldsA nf{k.k esa LFkkuh; 
'kkld Lora=k gks mBsA exèk dk LFkku lkdy] izfr"Bku] fofn'kk vkfn dbZ uxjksa us ys fy;kA

7.1 ekS;ksZÙkjdkyhu izeq[k jktoa'k (Major Dynasty of Post Mauryan Period)

ns'kh 'kkld fons'kh 'kkld
zz 'kaqx oa'k

zz d.o oa'k

zz lkrokgu oa'k

zz psfn oa'k@egkes?kokgu oa'k

zz baMks&xzhd

zz 'kd

zz ikfFkZ;u

zz dq"kk.k oa'k

ekS;kZsÙkj dky

'kaqx oa'k

zz laLFkkid & iq";fe=k 'kqax

zz iq";fe=k 'kqax us 185 bZ- iw- esa ekS;Z 'kkld c`gnzFk dh gR;k djds ^'kqax oa'k* dh LFkkiuk dhA

zz ck.kHkêð us ^g"kZpfjr* esa iq";fe=k dks ^vuk;Z* dgk gSA iq";fe=k dV~Vj czkã.koknh FkkA
'kqax oa'k ds bfrgkl ds ckjs esa tkudkjh lkfgfR;d ,oa iqjkrkfÙod] nksuksa lk{;ksa ls izkIr gksrh gS&

lkfgfR;d lzksr

zz iqjk.k (ok;q vkSj eRL; iqjk.k)% blls irk pyrk gS fd 'kqax oa'k dk laLFkkid iq";fe=k 'kaqx FkkA

zz g"kZpfjr% bldh jpuk ck.kHkV~V us dh FkhA blesa vafre ekS;Z 'kkld c`gnzFk dh ppkZ gSA blls irk pyrk gS fd 
iq";fe=k us vafre ekS;Z ujs'k c`gnzFk dh gR;k dj flagklu ij vfèkdkj dj fy;k FkkA

zz iratfy dk egkHkk";% iratfy iq";fe=k ds iqjksfgr FksA bl xzaFk esa ;ouksa ds vkØe.k dh ppkZ gSA

zz xkxhZ lafgrk% blesa Hkh ;ou vkØe.k dk mYys[k gSA ;g ,d T;ksfr"k xazFk gSA

zz ekyfodkfXufe=ke~% ;g dkfynkl dk ukVd gS] ftlls 'kqaxdkyhu jktuhfrd xfrfofèk;ksa dk Kku izkIr gksrk gSA

zz fnO;konku% blesa iq";fe=k 'kaqx dks v'kksd ds 84,000 Lrwiksa dks rksM+us okyk crk;k x;k gSA

iqjkrkfÙod lzksr

zz v;ksè;k vfHkys[k% bl vfHkys[k dks iq";fe=k 'kqax ds mÙkjkfèkdkjh èkunso us fy[kok;k FkkA blesa iq";fe=k 'kaqx 
}kjk djk, x, nks v'oesèk ;K dh ppkZ gSA
zz csluxj dk vfHkys[k% ;g ;ou jktnwr gsfy;ksMksjl dk gS] tks x#M+ LraHk ds Åij [kqnk gSA blls Hkkxor èkeZ 
dh yksdfiz;rk dk irk pyrk gSA

zz Hkjgqr dk ys[k% blls Hkh 'kqax dky ds ckjs esa tkudkjh izkIr gksrh gSA

vè;k;
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xqIr lkezkT; 
(Gupta Empire)

pkSFkh lnh bZ- ds izkjaHk esa Hkkjr esa dksbZ cM+k laxfBr jkT; vfLrRo esa ugha FkkA ;|fi dq"kk.k ,oa 'kd 'kkldksa dk 

'kklu pkSFkh lnh bZ- rd tkjh jgk ysfdu mudh 'kfDr dkiQh de”kksj gks xbZ Fkh vkSj lkrokgu oa'k dk 'kklu r`rh; 

lnh bZ- ds eè; ls igys gh lekIr gks x;k FkkA ,slh jktuhfrd fLFkfr esa xqIr jktoa'k dk mn; gqvkA dq"kk.kksa ds 

iru ds i'pkr~ mÙkj Hkkjr esa vusd jktra=kksa ,oa x.kra=kksa dk mn; gqvkA jktra=kksa esa xqIr] ukx] vkHkhj] b{okdq rFkk 

x.kra=kksa esa vktqZuk;u] ekyo] ;kSèks;] fyPNoh vkfn 'kkfey FksA dq"kk.kksa ds ckn yxHkx pkj 'krkfCn;ksa rd Hkkjr dk 

lkekftd] èkkfeZd] lkfgfR;d] oSKkfud ,oa rduhdh fodkl gksrk jgk] tks fd eq[;r% xqIr jktkvksa ds 'kkludky ls 

lacafèkr gSA xqIr oa'k dk vkjafHkd jkT; mÙkj izns'k vkSj fcgkj esa FkkA laHkor% xqIr 'kkldksa ds fy;s fcgkj dh vis{kk 

mÙkj izns'k vfèkd egÙo okyk izkar Fkk] D;ksafd vkjafHkd xqIr eqnzk,¡ vkSj vfHkys[k eq[;r% mÙkj izns'k ls gh ik, x, 

gSaA xqIr laHkor% oS'; Fks rFkk dq"kk.kksa ds lkear jgs FksA dq"kk.kksa ls izkIr lSU; rduhd ,oa oSokfgd lacaèkksa us xqIr lkezkT; 

ds izlkj ,oa lqn`<+hdj.k esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA

8.1 xqIr jktoa'k ds bfrgkl ds lzksr (Sources of History of Gupta Dynasty)

xqIr jktoa'k dk bfrgkl tkuus ds fuEufyf[kr rhu egÙoiw.kZ lzksr gSa& (i) lkfgfR;d lzksr] (ii) iqjkrkfÙod lzksr 

vkSj (iii) fons'kh ;kf=k;ksa ds fooj.kA

lkfgfR;d lzksr

zz fo'kk[knÙk ds ukVd ^nsohpanzxqIre~* ls xqIr 'kkld jkexqIr ,oa panzxqIr f}rh; ds ckjs esa tkudkjh feyrh gSA

zz blds vykok dkfynkl dh jpuk,¡ (½rqlagkj] dqekjlaHkoe~] es?knwr] ekyfodkfXufe=ke~] vfHkKku 'kkdqarye~) rFkk 

'kwnzd Ñr ^e`PNdfVde~* vkSj okRL;k;u Ñr ^dkelw=k* ls Hkh xqIr dky dh tkudkjh feyrh gSA

iqjkrkfÙod lzksr

zz iqjkrkfÙod lzksr esa vfHkys[kksa] flDdksa rFkk Lekjdksa ls xqIr jktoa'k ds bfrgkl dk Kku gksrk gSA

zz leqnzxqIr ds ^iz;kx iz'kfLr vfHkys[k* ls mlds ckjs esa tkudkjh feyrh gSA

zz LdanxqIr ds ^Hkhrjh LraHkys[k* ls gw.k vkØe.k ds ckjs esa tkudkjh feyrh gS] tcfd LdanxqIr ds ^twukx<+ vfHkys[k* 

ls bl ckr dh tkudkjh izkIr gksrh gS fd mlus lqn'kZu >hy dk iqufuZekZ.k djok;k FkkA

zz xqIrdkyhu jktkvksa ds lksus] pkanh rFkk rkacs ds flDds izkIr gq, gSaA bl dky esa lksus ds flDdksa dks ^nhukj*] pkanh 

ds flDdksa dks ^:id* vFkok ^:I;d* rFkk rkacs ds flDdksa dks ^ek"kd* dgk tkrk FkkA

zz xqIrdkyhu Lo.kZ flDdksa dk lcls cM+k <sj jktLFkku izkar ds ^c;kuk* ls izkIr gqvk gSA 

zz eafnjksa esa frxok dk fo".kq eafnj (tcyiqj] eè; çns'k)] Hkwejk dk f'ko eafnj (lruk] eè; çns'k)] upuk dqBkjk 

dk ikoZrh eafnj (iUuk] eè; çns'k)] Hkhrjxk¡o dk eafnj (dkuiqj] mÙkj çns'k)] nsox<+ dk n'kkorkj eafnj (>k¡lh] 

mÙkj çns'k) vkfn fo'ks"k mYys[kuh; gSaA

zz xqIrdkyhu Lekjdksa] tSls&eafnj] ewfrZ;k¡] pSR;x`g vkfn ls rRdkyhu dyk vkSj LFkkiR; dh tkudkjh feyrh gSA

zz vtark ,oa ck?k dh xqiQkvksa ds dqN fp=k Hkh xqIrdkyhu ekus tkrs gSaA

vè;k;
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158 izkphu Hkkjr (NÙkhlx<+ ds fo'ks"k lanHkZ lfgr)xqIrksÙkj dky 
(Post-Gupta Age)

xqIr oa'k ds iru ds ckn Hkkjrh; izk;}hi ds jktuhfrd bfrgkl esa uohu izo`fÙk dk vkfoHkkZo gqvkA bl izo`fÙk esa 
fodsanzhdj.k vkSj {ks=kh;rk dh Hkkouk dk izknqHkkZo FkkA 550 bZ- ds yxHkx xqIr lkezkT; ds fo[kafMr gksus ds lkFk gh dbZ 
lkearksa ,oa 'kkldksa us viuh Lora=krk ?kksf"kr djrs gq, uohu jktoa'kksa dh LFkkiuk dhA

9.1 izeq[k jktoa'k (Major Dynasty)
xqIrksÙkj dky dh ,d vU; egÙoiw.kZ xfrfofèk Hkkjr esa bLyke èkeZ dk izos'k Fkk] tks vjcksa ds ekè;e ls gqvkA g"kZoèkZu 

ds :i esa l'kDr 'kfDr dk mn; gksus rd mÙkjh rFkk if'peh Hkkjr dh jktuhfr esa vusd NksVs&NksVs jktoa'kksa dk mn; gqvkA

oYyHkh dk

 eS=kd oa'k

ekyok dk 

;'kksèkeZu
iatkc ds

 gw.k
exèk vkSj ekyok 

ds mÙkjxqIr

izeq[k jktoa'k

dUukSt dk 

ekS[kfj oa'k

Fkkus'oj dk iq";Hkwfr 

(oèkZu) oa'k

oYyHkh dk eS=kd oa'k (Maitraka dynasty of Vallabhi)
eS=kd oa'k dk mn; xqtjkr ds oYyHkh esa gqvkA bl oa'k dh LFkkiuk 

HkV~VkdZ uked xqIrdkyhu lSfud vfèkdkjh ds }kjk dh xbZA bl oa'k 
ds 'kkld ckS¼ èkeZ esa vkLFkk j[krs FksA HkV~VkdZ ds mÙkjkfèkdkfj;ksa us 
lkSjk"Vª (dkfB;kokM+) esa 'kfDr'kkyh jkT; LFkkfir fd;kA HkV~VkdZ ds 
mÙkjkfèkdkfj;ksa esa èkjlsu] nzks.kflag vkSj èkqzolsu izeq[k 'kkld FksA bl 
oa'k ds 'kkldksa us viuh jktèkkuh oYyHkh dks cuk;k] èkzqolsu f}rh; 
bl oa'k dk lokZfèkd 'kfDr'kkyh 'kkld FkkA ;g g"kZoèkZu dk ledkyhu 
FkkA g"kZ us viuh iq=kh dk fookg èkqzolsu f}rh; ls dj eS=kdksa ls lacaèk 
LFkkfir fd;sA èkzqolsu ds dky eas oYyHkh f'k{kk rFkk O;kikj&okf.kT; 
dk izeq[k dsanz FkkA blh le; phuh ;k=kh àsulkax us oYyHkh dh ;k=kk 
dh FkhA eS=kd oa'k dk vafre 'kkld f'kykfnR; FkkA

ekyok dk ;'kksèkeZu (Yashodharman of Malwa)
ekyok ds ;'kksèkeZu jkT; dk mn; NBh 'krkCnh ds vkjafHkd dky esa gqvkA ;'kksèkeZu dh miyfCèk;ksa dk o.kZu gesa 

eanlkSj ds nks vfHkys[kksa ls izkIr gksrk gSA eanlkSj iz'kfLr ;'kksèkeZu dk fp=k.k mÙkj Hkkjr ds pØorhZ 'kkld ds :i esa 
djrh gSA ;'kksèkeZu }kjk gw.kksa dh ijkt; mldh egkure miyfCèk;ksa esa ls ,d FkhA ;'kksèkeZu dk jkT; iwoZ esa ykSfgR; 
(czãiq=k unh) ls ysdj if'pe esa leqnz ioZr rd foLr`r FkkA eanlkSj iz'kfLr eas mls ^tusanz* dgk x;kA

;'kksèkeZu dk nwljk uke fo".kqoèkZu FkkA mlus jktkfèkjkt] ijess'oj vkSj ujkfèkifr dh mikfèk èkkj.k dh FkhA og 
f'koHkDr FkkA vfHkys[kksa esa mlds vPNs 'kklu vkSj ln~xq.kksa ds dbZ mYys[k gSaA mldh rqyuk euq] Hkjr] vydZ vkSj ekaèkkrk 
ls dh xbZ gSA ;'kksèkeZu us vius f'kykys[kksa esa vius dks vkSfydjoa'kh rFkk lw;Zoa'kh b{okdq dk oa'kt dgk gSA ;'kksèkeZu ds 
'kklu dk var dc vkSj dSls gqvk rFkk vkSfydj oa'k esa vkSj dkSu&ls 'kkld gq,] bl lacaèk esa vHkh rd dqN Hkh Kkr 
ugha gSA laHkor% ;'kksèkeZu ds i'pkr~ n'kiqj {ks=k ij vkSfydjksa dh jktuhfrd lÙkk dqN dky rd cuh jgh] NBh lnh ds 
izkjaHk esa dypqjh 'kadjx.k rFkk ckn esa eS=kdksa dk izHkko bl {ks=k ij iQSyus ij vkSfydjksa dk iru gks x;kA

vè;k;
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oYyHkh fo'ofo|ky;

bfrgkl dk voyksdu djus ds mijkar Hkkjr 
dk lcls iqjkuk fo'ofo|ky; r{kf'kyk rFkk 
lcls fo[;kr fo'ofo|ky; ukyank dks ekuk 
tkrk gS] ijarq oYyHkh fo'ofo|ky; dh viuh 
vyx igpku FkhA ,slk dgk tkrk gS fd ;gk¡ 
ds fo|kFkhZ iz'kklfud inksa ij lcls vfèkd 
fu;qDr gksrs FksA phuh ;k=kh bfRlax lkroha 
'krkCnh esa oYyHkh vk;k rFkk bl f'k{kk dsanz 
dh iz'kalk dhA ;gk¡ ds vkpk;ks± esa ^x.kHkwfr* 
vkSj ^fLFkjefr* dk uke mYys[kuh; gSA



laxe dky 
(Sangam Age)

,sfrgkfld dky ds vkjaHk esa rfeyksa ds lacaèk esa tks dqN tkudkjh izkIr gksrh gS] mldk lzksr laxe lkfgR; gSA 

^laxe* ls rkRi;Z gS ^dfo;ksa dk lEesyu* tks laHkor% fdlh lkear ;k jktk ds vkJ; esa vk;ksftr gksrk FkkA ,sls 

lEesyu esa jfpr lkfgR; laxe lkfgR; ds uke ls tkuk tkrk gSA Kkr lzksrksa ds vuqlkj ikaM~; 'kkldksa ds vèkhu rfey 

{ks=k esa rhu laxeksa dk vk;kstu fd;k x;kA

izFke laxe enqjS uked LFkku ij vk;ksftr gqvk 

ftldh vè;{krk vxLR; Íf"k us dh FkhA vxLR; 

Íf"k dks gh nf{k.k Hkkjr esa vk;Z laLÑfr ds izlkj 
dk Js; fn;k tkrk gSA bl laxe ds lnL;ksa dh la[;k 

549 FkhA bUgsa 89 ik.M~; 'kkldksa dk laj{k.k feykA 

izFke laxe dh dksbZ jpuk miyCèk ugha gSA ;g laxe 

lcls vfèkd fnuksa rd pykA f}rh; laxe dk vk;kstu dikV~iqje uked LFkku ij gqvk Fkk ftlds vè;{k izkjaHk esa 

vxLR; Íf"k Fks] ijarq ckn esa mudk LFkku muds f'k"; rksydkfIi;j us ys fy;kA bl laxe esa dqy 49 lnL; FksA bls 
59 ik.M~; 'kkldksa dk laj{k.k feykA blesa Hkh vusd xzaFkksa dh jpuk gqbZ] fdarq rksydkfIi;j }kjk jfpr rksydkfIi;e 

dks NksM+dj 'ks"k lkjh jpuk,¡ u"V gks xb±A mlh izdkj r`rh; laxe dk vk;kstu mÙkjh enqjS esa gqvkA bldh vè;{krk 
uDdhjj us dh FkhA blesa 49 lnL; FksA bUgsa 49 ik.M~; jktkvksa dk laj{k.k feyk rFkk dqy 449 dfo;ksa dks mudh 

jpukvksa ds izdk'ku dh vuqefr feyhA bZlk dh vkBoha lnh esa fy[kh xbZ laxe dh rfey Vhdkvksa esa dgk x;k gS fd 

rhuksa laxe 9,990 o"kks± rd pyrs jgsA muesa 8,598 dfo;ksa us Hkkx fy;k vkSj 197 ik.M~; jktk muds laiks"kd gq,A 

izFke laxe 4,400 o"kks± rd] f}rh; laxe 3,700 o"kks± rd ,oa r`rh; laxe yxHkx 1,850 o"kks± rd pykA bUgsa vfrjatuk 

ek=k ekuk x;k gS] fliQZ bruk gh dgk tk ldrk gS fd enqjS esa laxe jktkJ; esa vk;ksftr gksrs FksA bu lEesyuksa }kjk 

jfpr laxe lkfgR; tks miyCèk gS] yxHkx 300 bZ- vkSj 600 bZ- ds chp ladfyr fd;k x;kA

10.1 laxe lkfgR; (Sangam Literature)
vUos"k.k djus ij Kkr gksrk gS fd laxe lkfgR; dk fodkl yxHkx ,d lglzkCnh ds yacs dky esa gqvk rFkk ;g 

Øfed :i esa fodflr gksrk jgkA

laxe lkfgR; dks eksVs rkSj ij nks lewgksa esa ck¡Vk tk ldrk gS& vk[;kukRed vkSj mins'kkRedA vk[;kukRed xzaFk  

^esyd.kDdq* vBkjg eq[; xazFk dgykrs gSaA blds varxZr vkB i| ladyu vkSj nl xzkE; xhr 'kkfey gSaA ;g lkfgR; 

nf{k.k Hkkjr ds ifjos'k esa gh fodflr gqvk fdarq bl ij mÙkj Hkkjr dk Hkh izHkko ekuk tk ldrk gSA ;|fi mÙkj dk 

lhfer izHkko gSA mnkgj.k ds fy;s] o.kZ&O;oLFkk dh ppkZ ,oa 

vkB izdkj ds fookgksa dk mYys[k vkfn ij mÙkj Hkkjr dk izHkko 

js[kkafdr fd;k tk ldrk gSA

mins'kkRed xzaFk ^dhyd.kDoqQ* vBkjg y?kq xzaFk dgykrs 

gSaA bu xzaFkksa esa fr#dqjy rFkk uyfn;kj izeq[k gSaA bu xzaFkksa esa 
fr#oYyqoj }kjk jfpr ̂ fr#dqjy* vFkok ̂ dqjy* lcls mRÑ"V 

vè;k;
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laxe vè;{k laj{kd LFky

izFke vxLR; Íf"k ik.M~; 'kkld enqjS
f}rh; rksydkfIi;j ik.M~; 'kkld dikV~iqje
 (laLFkkid vè;{k
 vxLR; Íf"k)
r`rh; uDdhjj ik.M~; 'kkld mÙkjh enqjS

iqLrd ,oa ys[kd

iqLrd ys[kd

f'kYikfndkje~

ef.kes[kyS

thodfparkef.k

fr#eq#dk=kqIinS

bykaxksvkfnxy

lhrySlÙkukj

fr#rDdnsoj

uDdhjj



nf{k.k Hkkjr 
(South India)

izkphu Hkkjrh; bfrgkl esa xqIrdky ds iru ds ckn jktuhfrd xfrfofèk;ksa ds dsaæ esa egÙoiw.kZ ifjorZu n`f"Vxkspj 
gksrk gSA ,d vksj exèk tks vHkh rd jktuhfr dk izeq[k dsaæ Fkk] vc mldh egÙkk lekIr gks xbZ] ogha nwljh vksj 
vkxkeh 200 o"kks± rd laiw.kZ mÙkjh Hkkjr vfLFkj jgkA ;|fi g"kZ us dqN le; rd fLFkjrk iznku djus dk iz;kl fd;k 
Fkk] ijarq yxHkx 550-750 bZ- ds dky esa jktuhfr dk dsaæ nf{k.k Hkkjr gks x;k] tks nks eq[; jktoa'kksa pkyqD; ,oa 
iYyo dk izeq[k la?k"kZ LFky FkkA

11.1 pkyqD; oa'k (Chalukya Dynasty)
pkyqD; oa'k izkphu nf{k.k Hkkjr dk ,d izfl¼ {kf=k; jktoa'k FkkA bl oa'k uss 750 bZ- rd (yxHkx 200 o"kks± 

rd) nf{k.k Hkkjr ds bfrgkl esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA pkyqD; lkroha lnh esa vius egÙke foLrkj ds le; esa 
orZeku le; ds if'peh egkjk"Vª] nf{k.kh eè; izns'k] rVh; nf{k.kh xqtjkr rFkk if'peh vkaèkz izns'k esa iSQyk gqvk FkkA 
pkyqD; yksx Lo;a dks czãk] euq ;k panz ds oa'kt ekurs FksA viuh oSèkrk o izfr"Bk dks vftZr djus ds fy;s mUgksaus 
vius iwoZtksa dks v;ksè;k dk iwoZ 'kkld Hkh ?kksf"kr fd;kA vkxs pydj ;s pkj izeq[k 'kk[kkvksa esa c¡V x, ftuesa cknkeh 
(okrkih) ds pkyqD;] dY;k.kh ds pkyqD; 
(if'pe)] osaxh ds pkyqD; rFkk vfUgyokM+k 
(ykV) ds lksyadh pkyqD; 'kkfey FksA

pkyqD;ksa dh mRifÙk ds lanHkZ esa fookn gSA 
,slk ekuk tkrk gS fd os izkjaHk esa dnac jktkvksa 
dh vèkhurk esa dk;Z djrs FksA pkyqD;ksa dh ewy 
'kk[kk cknkeh ;k okrkih ds 'kkldksa us NBh ls 
vkBoha 'krkCnh ds eè; 'kklu fd;k] rRi'pkr~ 
osaxh o dY;k.kh ds pkyqD; izeq[k 'kfDr ds :i 
esa mHkjsA pkyqD; oa'k ds laLFkkid oSls rks t;¯lg 
Fks] ijarq okLrfod laLFkkid iqydsf'ku izFke 
dks ekuk tkrk gSA bl oa'k dk lcls 'kfDr'kkyh 
'kkld iqydsf'ku f}rh; FkkA vius ledkyhu 
iYyo 'kkldksa ls la?k"kZ ds dkj.k pkyqD; 'kkldksa 
dh 'kfDr {kh.k gksus yxh vkSj buds lkear 
'kfDr'kkyh cuus yxsA ,sls gh ,d lkear nafrnqxZ 
us okrkih ds pkyqD;ksa ds 'kklu dks lekIr 
dj jk"VªdwV jktoa'k dh uhao MkyhA

pkyqD;dkyhu jktuhfrd] vkfFkZd o lkekftd fLFkfr  
(Political, economic and social status of Chalukyan)

jktuhfrd vkSj iz'kklfud fLFkfr (Political and administrative status) 
okrkih ;k cknkeh ds pkyqD;ksa us yxHkx nks 'krkfCn;ksa rd nf{k.k Hkkjr ij 'kklu fd;kA os ewyr% èkeZfu"B fganw 

Fks vkSj mUgksaus èkeZ'kkL=kksa ds vuqlkj 'kklu fd;kA izkphu 'kkL=kksa esa fofgr jktra=k iz.kkyh bl dky esa Hkh loZizpfyr 

vè;k;
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lkekU; ifjp; (General introduction)

okLrfod laLFkkid % iqydsf'ku izFke (550 – 567 A.D)
izkjafHkd jktèkkuh% cknkeh ;k okrkih orZeku chtkiqj (dukZVd)
lcls 'kfDr'kkyh 'kkld% iqydsf'ku&f}rh;

iqydsf'ku f}rh; (Pulakeshin-II)

zz blus 609 bZloh ls 642 bZ- rd 'kklu fd;kA
zz mÙkjh dksad.k ds ekS;Z 'kkldksa] eSlwj ds xax o osaxh ds iYyoksa 
dks ijkftr fd;kA
zz dnac] pksy] dsjy] ykV] ekyok o xqtZj izns'kksa dks thrdj mÙkj 
esa ekgh unh rd vius jkT; dk foLrkj fd;kA
zz ueZnk rV ij g"kZ dks ijkftr dj ̂ ijes'oj* dh mikfèk èkkj.k dhA
zz mlus iflZ;k ds 'kkld [kqljks f}rh; ds njckj esa ,d nwreaMy 
Hkh Hkstk FkkA
zz iqydsf'ku ds ckn mldk iq=k foØekfnR;&izFke 'kkld cukA
zz blls lacafèkr tkudkjh ,sgksy vfHkys[k ls feyrh gSA



iwoZ eè;dkyhu Hkkjr 
(Pre Medieval India)

Hkkjrh; bfrgkl esa dky foHkktu ,d cgqr cM+h leL;k jgh gSA lkekU;r% 8oha ls 11oha 'krkCnh ds dky dks iwoZ 
eè;dky dh laKk nh tkrh gSA jktuhfrd fodsanzhdj.k] NksVs&NksVs jkT;ksa dk mn; ,oa muesa vkilh la?k"kZjr gksuk tgk¡ 
bl dky dh jktuhfrd fLFkfr dks n'kkZrk gS] ogha can vFkZO;oLFkk] lkearh lkekftd thou] èkeZ esa fofoèkrk bl dky 
dh izeq[k vkfFkZd] lkekftd ,oa èkkfeZd fo'ks"krk FkhA

12.1 iky] xqtZj&izfrgkj ,oa jk"VªowQV oa'k 
(Pala, Gurjar - Pratihar and Rashtrakut Dynasty)

vkBoha ls nloha 'krkCnh rd dk le; Hkkjrh; bfrgkl esa jktlÙkkvksa ds Rofjr mRFkku&iru dk dky jgkA bl 
le; mÙkj Hkkjr vkSj nDdu esa dbZ 'kfDr'kkyh lkezkT;ksa dk mn; gqvkA NBh 'krkCnh ds vafre pj.k esa xqIr lkezkT; 
ds iru ds lkFk gh bfrgkl ds ,d egku ;qx dk var gks x;kA blds lkFk gh 1000 o"kks± ls jktuhfr dk dsanz jgs 
exèk dk egÙo Hkh ges'kk ds fy;s lekIr gks x;kA laØe.k ds bl dky esa mÙkj Hkkjr esa dUukSt jktuhfr ds vkd"kZ.k 
dk u;k dsanz cudj mHkjkA lkroha lnh esa g"kZ ds jkT;kjksg.k ds ckn dUukSt dh lÙkk vius pje mRd"kZ ij FkhA g"kZ 
ds 'kkludky rd mÙkj Hkkjr dh jktuhfrd lÙkk v{kq..k cuh jgh] ijarq 647 bZ- esa g"kZ dh e`R;q ds lkFk gh mÙkj 
Hkkjr esa jktuhfrd vjktdrk iSnk gks xbZA blh i`"BHkwfe esa u, jktoa'kksa o jkT;ksa dks mn; gksus dk volj feykA

dUukSt ij vkfèkiR; dks ysdj rhu xqVksa esa dbZ o"kks± rd la?k"kZ pyrk jgkA ;s rhu xqV Fks& iky] xqtZj&izfrgkj 
rFkk jk"VªowQVA buesa ls iky lkezkT; dk uoha lnh ds eè; rd iwohZ caxky esa cksyckyk jgkA if'peh Hkkjr vkSj mQijh 
xaxk dh ?kkVh esa nloha lnh rd izfrgkj lkezkT; dh rwrh cksyrh FkhA mèkj nDdu esa jk"VªdwVksa dk opZLo Fkk] tks 
le;&le; ij mÙkj vkSj nf{k.k Hkkjr ds izns'kksa ij Hkh viuk fu;a=k.k LFkkfir dj ysrs FksA ;|fi bu rhuksa lkezkT;ksa ds 
chp la?k"kZ pyrk jgk] rFkkfi buesa ls izR;sd us dkiQh cM+s&cM+s {ks=kksa dks fLFkjrkiw.kZ thou dh ifjfLFkfr;k¡ iznku dh 
vkSj lkfgR; rFkk dyk dks laj{k.k fn;kA rhuksa esa lcls nh?kkZ;q jk"VªdwV lkezkT; lkfcr gqvkA bl lkezkT; us u dsoy 
foiqy 'kfDr vftZr dh] cfYd vkfFkZd o lkaLÑfrd {ks=kksa esa mÙkj vkSj nf{k.k ds chp lsrq dk dke Hkh fd;kA ;gk¡ 
ge Øe'k% iky] xqtZj&izfrgkj rFkk jk"VªdwV jktoa'kksa ds fo"k; esa vè;;u djsaxsA

iky oa'k (Pala Dynasty)
iky oa'k dh LFkkiuk laHkor% 750 bZ- ds vkl&ikl caxky (xkSM+) esa gqbZ FkhA 'k'kkad dh e`R;q ds i'pkr~ yxHkx 

,d 'krkCnh rd caxky esa vjktdrk vkSj vO;oLFkk dk ekgkSy cuk gqvk FkkA ml {ks=k esa iSQyh vjktdrk ls rax vkdj 
ogk¡ ds çeq[k yksxksa us xksiky dks 'kkld pqukA og igyk jktk Fkk] ftldk turk ds }kjk fuokZpu gqvkA mlus xkSM+ esa 
fiQj ls lqO;oLFkk LFkkfir dh rFkk djhc nks n'kdksa rd 'kklu fd;kA og ckS¼ èkeZ dk vuq;k;h Fkk rFkk mlus vksnariqjh 
egkfogkj dh LFkkiuk Hkh dh FkhA 770 bZ- esa mldh e`R;q ds ckn mldk iq=k èkeZiky jktk cukA

èkeZiky us caxky ij 770 ls 810 bZ- rd 'kklu fd;kA mlus loZçFke jkT; dk foLrkj fd;kA dqN le; ds fy;s 
mlus dUUkkSt ij Hkh viuk vfèkdkj LFkkfir fd;k Fkk rFkk mlus ^mÙkjkiFkLokfeu~* dh mikfèk èkkj.k dhA og ckS¼ 
èkekZuq;k;h Fkk] fdarq og vU; èkeks± ds çfr Hkh lfg".kq FkkA fcgkj vkSj vkèkqfud iwohZ mÙkj çns'k ij viuk&viuk fu;a=k.k 
LFkkfir djus ds fy;s ikyksa vkSj çfrgkjksa ds eè; la?k"kZ pyrk jgkA ;|fi caxky ds lkFk&lkFk fcgkj ij ikyksa dk gh 
vfèkd le; rd fu;a=k.k dk;e jgkA

vè;k;

12




