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izeq[k [ksyowQn 
(Major Sports)

[ksyowQn yksxksa ds euksjatu dk izeq[k ,oa ijaijkxr lkèku gSA [ksyowQn dk vfLrRo izkphu dky ls gh jgk gS] ijarq 
le;&le; ij blds Lo:i esa ifjorZu gksrk jgk gSA [ksyowQn ls yksxksa dk euksjatu rks gksrk gh gS] lkFk gh LoLFk 'kjhj 
dk fuekZ.k Hkh gksrk gSA izkphu dky esa yksx 'kkjhfjd Je vfèkd djrs Fks ftlls mudk 'kjhj â"V&iq"V jgrk Fkk] ijarq 
orZeku HkkSfrdoknh ;qx esa 'kkjhfjd Je dk egÙo de gksrk tk jgk gS ftlls yksxksa dks LokLF; lacaèkh dbZ leL;kvksa 
dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA ,sls esa yksxksa dks euksjatu ds lkFk&lkFk vius 'kjhj dks LoLFk cuk, j[kus ds fy;s [ksy 
xfrfofèk;ksa esa vfèkd&ls&vfèkd Hkkxhnkjh djuh pkfg;sA

1.1 fo'o ds izeq[k [ksy (Major Sports of the World)
orZeku esa fofHkUu is'ksoj [ksy xfrfofèk;ksa ,oa izfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu iwjs fo'o esa fd;k tkrk gSA is'ksoj Lrj 

ij [ksys tkus okys dqN izeq[k [ksy fuEufyf[kr gSa&

iqQVckWy (Football)
zz iqQVckWy fo'o ds izfl¼ [ksyksa esa ls ,d gSA bls lkekU;r% ^lkWdj* uke ls tkuk tkrk gSA ;g lkewfgd :i ls 11 
f[kykfM+;ksa okys nks nyksa ds eè; ,d vk;rkdkj ?kkl (Ñf=ke ;k izkÑfrd) ds eSnku ij [ksyk tkrk gSA

zz iqQVckWy dk bfrgkl vR;ar izkphu gSA eè;dkyhu ;wjksi esa iqQVckWy dks vusd :iksa esa [ksyk tkrk FkkA iQhiQk ds 
vuqlkj] ¶oSKkfud lcwr gSa fd iqQVckWy [ksy dh izkjafHkd 'kSyh dk fodkl phu esa bZ-iw- nwljh rFkk rhljh lnh esa 
gqvk Fkk tks lwpw (Tsu-chu) [ksy ds :i esa izfl¼ FkhA¸

zz iqQVckWy ls lacafèkr dSafczt fu;e (Cambridge rule) lcls igys 1848 esa dSafczt fo'ofo|ky; esa rS;kj fd;s x, 
FksA vkèkqfud iqQVckWy dk tUenkrk baXySaM dks ekuk tkrk gS] tc ogk¡ o"kZ 1857 esa fo'o dk igyk iqQVckWy Dyc 
^'ksiQhYM iqQVckWy Dyc* dk xBu gqvkA

zz ^isQMjs'ku baVjus'kuy Mh iqQVckWy ,lksfl,'ku* (iQhiQk) fo'o 
dk loksZPp iqQVckWy fu;ked fudk; gS ftldk eq[;ky; ”;wfj[k 
(fLoV~”kjySaM) esa gSA iqQVckWy dh lcls cM+h izfr;ksfxrk iqQVckWy 
fo'o di gksrh gS ftldk vk;kstu iQhiQk }kjk djk;k tkrk gSA 
igys fo'o di dk vk;kstu o"kZ 1930 esa m#Xos esa gqvk FkkA 
mlds i'pkr~ izR;sd pkj o"kZ ds varjky ij bldk vk;kstu gksrk 
gS] ijarq 1942 ,oa 1946 esa f}rh; fo'o;q¼ ds dkj.k iqQVckWy 
dk fo'o di ugha gqvkA

dqN egÙoiw.kZ fcanq

zz eSnku dh lcls cM+h lhek&js[kk Vp ;k fdukjs dh js[kk,¡ gSa] tcfd lcls NksVh lhek&js[kk] xksy js[kk (tgk¡ ls xksy 
ekjk tkrk gS) gSA ÅèokZèkj xksy iksLV dk Hkhrjh fdukjk 7.3 eh- (8 ;kMZ) gksrk gS rFkk {kSfrt ØkWlckj dk fupyk 
Nksj 2.44 eh- (8 iqQV) gksrk gSA
zz isuYVh {ks=k% xksyiksLV ds lkeus dk {ks=kA
zz isuYVh fdd% tc cpko ny ds lnL;ksa }kjk iQkmy gksrk gSA

vè;k;
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Lej.kh; rF; (iqQVckWy)

eSnku dh yackbZ 90-120 ehVj
eSnku dh pkSM+kbZ 45-90 ehVj
varjkZ"Vªh; eSpksa ds fy;s yackbZ 100 – 110 ehVj
varjkZ"Vªh; eSpksa ds fy;s pkSM+kbZ 64 – 75 ehVj
xsan dk o”ku 410 – 450 xzkeA
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zz Hkkjr ds izeq[k fcfy;M~Zl f[kykM+h% 

		 iq#"k& iadt vkMok.kh] xhr lsBh] lqHkk"k vxzoky] ekbdy isQjs'k] foYlu tksal] v'kksd 'kkafMY; vtqZu BkdqjA

		 efgyk& fp=kk ekxheSjktu] uhuk ijohu] dhjr HkaMky] ehuy izdk'k BkdqjA

iksyks (Polo) 

zz dksydkrk iksyks Dyc] ftldh LFkkiuk o"kZ 1862 esa gqbZ Fkh] Hkkjr dk lcls iqjkuk Dyc gSA

ijh{kksi;ksxh egÙoiw.kZ rF;

zz vkèkqfud iqQVckWy dk tUe baXySaM esa gqvkA

zz fo'o ds igys iqQVckWy Dyc ^'ksiQhYM iqQVckWy Dyc* dk xBu o"kZ 1857 esa gqvkA

zz oSaQfczt fu;e iqQVckWy ls lacafèkr gSA

zz Hkkjr dk igyk iqQVckWy Dyc ^MygkS”kh Dyc* FkkA

zz fo'o dk igyk fØdsV VsLV eSp baXySaM vkSj vkWLVsªfy;k ds eè; [ksyk x;k FkkA

zz ,dfnolh; fØdsV esa rhu ckj nksgjk 'krd cukus okys fo'o ds ,dek=k f[kykM+h jksfgr 'kekZ gSaA

zz gkWdh dk igyk varjkZ"Vªh; eSp jkby esa csYl ,oa vk;jySaM ds eè; [ksyk x;k FkkA

zz gkWdh esa 'kwfVax lfdZy cslykbu ls 15 eh- dh nwjh ij gksrk gSA

zz Vsful dh foacyMu izfr;ksfxrk dk izkjaHk ^vkWy baXySaM pSafi;uf'ki* ds uke ls gqvk FkkA

zz 'krjat esa vkdfLed [ksy vkerkSj ij 10 ls 60 feuV dk gksrk gSA

zz cslckWy dh 'kq#vkr 19oha lnh ds eè; esa vesfjdk esa gqbZ FkhA bl [ksy dh izeq[k 'kCnkoyh LVªkbd ,aV jcj] 

csleSu] gkseju] Mk;eaM] gkse] vkbV] fipj vkfn gSaA

zz vkèkqfud xzhdks jkseu dq'rh lcls igys Úk¡l esa yksdfiz; gqbZA

zz vkèkqfud eqDdsck”kh dk tUe fczVsu esa gqvk gSA

zz [kks&[kks [ksy dk tUe cM+kSnk (xqtjkr) esa gqvk gSA

zz dcM~Mh dks nf{k.k Hkkjr esa psMqxqMq rFkk iwohZ Hkkjr esa gq rw rw dgk tkrk gSA

zz varjkZ"Vªh; ,FkysfVDl ,esP;ksj isQMjs'ku dk eq[;ky; ekaVs dkyksZ] eksukdks esa gSA

zz ,FkysfVDl dks ^[ksyksa dh jkuh* dgk tkrk gSA

zz fteukfLVd iQkWj ;wFk iqLrd ds ys[kd tkWu xV~l eFl~ dks fteukfLVd dk egku firkeg dgk tkrk gSA

zz mcsj di efgyk cSM¯eVu ds fy;s tkuk tkrk gSA

zz xksYiQ dk vkèkqfud [ksy 15oha 'krkCnh esa LdkWVySaM esa [ksyk x;k FkkA

zz Hkkjr dk lcls iqjkuk iksyks Dyc dksydkrk iksyks Dyc gSA

zz Hkkjr esa ckLdsVckWy dk igyk eSp lu~ 1930 esa [ksyk x;k FkkA

zz fcfy;MZ~l dk izkjaHk Úk¡l esa ekuk tkrk gSA
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	 (c)	xksYiQ
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izeq[k [ksy izfr;ksfxrk,¡ 
(Major Sports Contests) 

fofHkUu [ksyksa esa f[kykfM+;ksa dks izksRlkfgr djus ds fy;s [ksy laxBuksa }kjk [ksy izfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu fd;k 
tkrk gSA bu [ksy laxBuksa esa vksyafid la?k dk izeq[k LFkku gSA ;g laxBu fo'o ds dbZ ns'kksa ds ,FkyhVksa dh laxfBr 
Vheksa ds chp dbZ vyx&vyx [ksy izfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu djrk gSA blesa fo'o ds dbZ {ks=kh; ,oa cgqLrjh; [ksyksa 
dk Hkh vk;kstu fd;k tkrk gSA vksyafid [ksyksa dk vk;kstu izR;sd pkj o"kZ esa gksrk gS] ijarq dqN [ksy izfr;ksfxrkvksa 
dk vk;kstu okf"kZd Lrj ij Hkh fd;k tkrk gSA bu [ksy izfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu dj loZJs"B f[kykfM+;ksa dks Lo.kZ 
ind] jtr ind ,oa dkaL; ind ls lEekfur fd;k tkrk gS] blds lkFk&lkFk yxHkx lHkh ns'kksa esa jk"Vªh; Lrj ds 
iqjLdkj Hkh iznku fd;s tkrs gSaA

2.1 varjkZ"Vªh; [ksy izfr;ksfxrk,¡ (International Sports Contests)

vksyafid [ksy (Olympic Games)
zz HkO;rk] jksekap ,oa vn~Hkqr izn'kZu dh n`f"V ls vksyafid fo'o dh lcls cM+h [ksy Li¼kZ gSA

zz izkphu le; esa vksyafid [ksy ;wukuh nsork ”;wl (Zeus) ds lEeku esa vk;ksftr fd;s tkrs FksA

zz ;wukuh dSysaMj ds vuqlkj izFke vksyafid [ksy 776 bZ-iw- esa vksyafi;k LVsfM;e esa vk;ksftr gq, FksA blh dkj.k bu 
[ksyksa ds vk;kstu dks vksyafid ds uke ls tkuk tkrk gSA

zz 4 ls 15 vizSy] 1896 rd izFke vkèkqfud vksyafid [ksyksa dk vk;kstu ,Fksal (;wuku dh jktèkkuh) esa laiUu gqvkA

zz vksyafid [ksyksa dk vk;kstu varjkZ"Vªh; vksyafid lfefr }kjk fd;k tkrk gSA

zz vksyafid [ksyksa dk vk;kstu pkj o"kZ ds varjky ij gksrk gSA vksyafid [ksy Øe'k% fo'o ds fofHkUu ns'kksa esa vk;ksftr 
fd;s tkrs gSaA

zz vHkh rd dqy 31 vksyafid [ksy vk;ksftr fd;s tk pqds gSaA

zz 31osa vksyafid [ksyksa dk vk;kstu 2016 esa czk”khy ds fj;ks fM tsusfj;ks esa laiUu gqvkA

zz o"kZ 2020 esa 32ok¡ vksyafid [ksy dk vk;kstu VksD;ks (tkiku) esa izLrkfor gSA

vksyafid ds izeq[k vo;o

vksyafid 
vkn'kZ okD;

vksyafid 
pkVZj

vksyafid 
fpÉ

vksyafid 
èot

vksyafid 
e'kky

vksyafid 
'kiFk

vksyafid 
'kqHkadj

vksyafid 
ind

vksyafid vkn'kZ okD; (Olympic ideal sentence)
zz vksyafid dk vkn'kZ okD; ;wukuh Hkk"kk esa rhu 'kCn flfV;l] vfYV;l ,oa iQksfVZ;l gSA bu 'kCnksa dk vFkZ Øe'k% 
vkSj rs”k] Å¡pk vkSj lkglh gSA
zz ;g vkn'kZ okD; ,FkyhVksa dks rs”k nkSM+us] mPpLrjh; rFkk 'kfDr dk Hkjiwj izn'kZu djus ds fy;s izsfjr djrk gSA

vksyafid pkVZj (Olympic charter)
zz 1894 esa ladfyr vksyafid pkVZj ds vkèkkj ij vksyafid ds fuEu izeq[k mn~ns'; gSa&

�� 'kkjhfjd ,oa uSfrd xq.kksa dk fodkl djukA

vè;k;
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izeq[k [ksy laLFkk,¡@laxBu 
(Major Sports Associations/Organization)

fo'o esa [ksyksa ds fodkl esa fnu&izfrfnu o`f¼ gks jgh gSA [ksy dbZ fu;eksa }kjk lapkfyr gksus okyh ,d izfr;ksfxrkRed 
xfrfofèk gSA fo'o ds fofHkUu ns'kksa us [ksyksa dks lapkfyr djus ds fy;s fHkUu&fHkUu laLFkkvksa dk fuekZ.k fd;k gSA ;s 
laLFkk,¡ [ksyksa ds fy;s fu;e cukrh gSa rFkk mldk lapkyu djrh gSa] lkFk&gh&lkFk f[kykfM+;ksa dks izksRlkgu Hkh iznku 
djrh gSaA

3.1 varjkZ"Vªh; [ksy laLFkk,¡ (International Sports Associations)

varjkZ"Vªh; vksyafid lfefr (International Olympic Committee)
zz varjkZ"Vªh; vksyafid lfefr (IOC) ,d xSj&ykHkdkjh Lora=k varjkZ"Vªh; laxBu gS tks [ksy ds ekè;e ls ,d csgrj 
nqfu;k ds fuekZ.k ds fy;s izfrc¼ gSA

zz vizSy 1896 eas vk/qfud ;qx ds igys vksyafid [ksyksa ds vk;kstu ls Bhd nks lky igys 23 twu] 1894 dks LFkkfir 
;g lfefr gh vksyafid la?k dk loksZPp izkf/dj.k gSA

zz bl lfefr dk eq[;ky; yqlkus] fLoV~”kjySaM esa gSA

zz orZeku (2019) esa bl lfefr ds vè;{k MkW- FkkWel ckd gSaA ;s varjkZ"Vªh; vksyafid lfefr ds ukSosa vè;{k gSaA

zz varjkZ"Vªh; vksyafid lfefr vksyafid [ksyksa dk LFkku] fu;e] lapkyu vkfn dk fu/kZj.k djrh gSA

zz varjkZ"Vªh; vksyafid lfefr esa Hkkjr ds ,dek=k lfØ; lnL; ds :i esa uhrk vackuh dks 2016 esa pquk x;kA

varjkZ"Vªh; vksyafid lfefr ds vc rd ds vè;{k

Øekad dk;Zdky vè;{k ns'k
1. 1894-1896 fMfefVª;l fodsyl xzhl
2. 1896-1925 cSjksu fi;js fM dqcfVZu Úk¡l
3. 1925-1942 gsujh fM cSysV&ykrkSj csfYt;e
4. 1946-1952 flfxzM ,LVªkse LohMu
5. 1952-1972 ,ojh cazMst ;w-,l-,-
6. 1972-1980 ykWMZ fdykfuu vkWiQ Mcfyu ,SaM fLiVy vk;jySaM
7. 1980-2001 tqvku ,aVksfu;ks lekjSad Lisu
8. 2001-2013 tSDl jkWx csfYt;e
9. 2013-orZeku MkW- FkkWel ckd teZuh

varjkZ"Vªh; fØdsV ifj"kn (ICC- International Cricket Council)
zz o"kZ 1909 esa baXySaM esa baihfj;y fØdsV dkWUizsQal dh LFkkiuk vkWLVªsfy;k] baXySaM ,oa nf{k.k vÚhdk }kjk dh xbZA 

1965 esa varjkZ"Vªh; fØdsV dkWUizsQal cuhA o"kZ 1989 esa bldk uke ifjorZu dj varjkZ"Vªh; fØdsV ifj"kn (ICC) 
dj fn;k x;kA
zz ;g fo'o esa fØdsV izfr;ksfxrkvksa dh fu;a=kd rFkk fu;ked laLFkk gSA
zz ;g izfro"kZ fØdsV ds liQy ,oa mHkjrs gq, f[kykfM+;ksa rFkk Vheksa dks iqjLÑr djrh gSA

vè;k;
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izeq[k [ksy iqjLdkj  
(Major Sports Award)

[ksy dbZ fu;eksa ,oa fl¼karksa }kjk lapkfyr gksus okyh ,d izfr;ksfxrkRed xfrfofèk gSA ekuo laLÑfr esa [ksy dk 

cgqr gh vge LFkku gSA ;gh dkj.k gS fd izkphu dky ls vkt rd [ksyksa dk egÙo de ugha gqvk gSA fo'o esa [ksyksa 

dks dkiQh izflf¼ feyh gSA [ksyksa dks izksRlkgu nsus ds fy;s fo'o ds izk;% lHkh ns'k fofHkUu [ksy izfrLi¼kZvksa dk 

vk;kstu djrs gSa ,oa f[kykfM+;ksa dks iqjLÑr djrs gSaA fo'o ,oa ,f'k;k ds fofHkUu [ksy {ks=kksa esa f[kykfM+;ksa ds cgqewY; 

;ksxnku ds fy;s iqjLdkj iznku fd;k tkrk gSA

4.1 fo'o ds izeq[k [ksy iqjLdkj (World's Major Sports Awards)

fdØsV ls lacaf/r (Related to Cricket)

fØdsV ds {ks=k eas oSf'od :i ls iznku fd;s tkus okys iqjLdkjksa dk fooj.k fuEukuqlkj gS%

vkbZ-lh-lh- ds iqjLdkj (Awards of the ICC)

varjkZ"Vªh; fØdsV ifj"kn (ICC) }kjk fØdsV esa fof'k"V miyfCèk;ksa ds fy;s o"kZ 2004 ls ;s iqjLdkj iznku fd;s 

tkrs gSaA bu iqjLdkjksa dks fØdsV ds vkWLdj dh laKk nh xbZ gSA

�� vkbZ-lh-lh- fØdsVj vkWiQ n bZ;j iqjLdkjA

�� vkbZ-lh-lh- VsLV Iys;j vkWiQ n bZ;j iqjLdkjA

�� vkbZ-lh-lh- ouMs Iys;j vkWiQ n bZ;j iqjLdkjA

�� vkbZ-lh-lh- ,lksfl,V fØdsVj vkWi n bZ;j iqjLdkjA

�� vkbZ-lh-lh- Vh&20 baVjus'kuy ijiQkes±l vkWiQ n bZ;j iqjLdkjA

fØdsVj vkWiQ n bZ;j (Cricketer of the Year) (lj xkjiQhYM lksclZ VªkWiQh)

o"kZ fØdsVj ns'k o"kZ fØdsVj ns'k

2003-04 jkgqy nzfoM+ Hkkjr 2010-11 tksukFku VªkWV baXySaM

2004-05
,aMªÔw fÝyaVkWiQ] tSd 
dSfyl

baXySaM] nf{k.k 
vÚhdk

2011-12 dqekj laxdkjk Jhyadk

2005-06 fjdh iksafVax vkWLVªsfy;k 2012-13 ekbdy DykdZ vkWLVªsfy;k

2006-07 fjdh iksafVax vkWLVªsfy;k 2013-14 fe'ksy tkWulu vkWLVªsfy;k

2007-08 f'koukjk;.k panziky osLVbaMh”k 2014-15 LVho fLeFk vkWLVªsfy;k

2008-09 fe'ksy tkWulu vkWLVªsfy;k 2015-16 jfopanzu vf'ou Hkkjr

2009-10 lfpu rsanqydj Hkkjr
2016-17 fojkV dksgyh Hkkjr

2017-18 fojkV dksgyh Hkkjr

vè;k;
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izeq[k [ksy O;fDrRo  
(Major Sports Personalities)

lEiw.kZ fo'o esa dbZ izdkj ds [ksy [ksys tkrs gSa vkSj fHkUu&fHkUu ns'kksa esa fHkUu&fHkUu [ksyksa dk egÙo gksrk gSA 
lkekU;r% [ksy dks ,d laxfBr] izfrLi¼kZRed vkSj izf'kf{kr 'kkjhfjd xfrfofèk ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS ftlesa 
izfrc¼rk rFkk fu"i{krk gksrh gSA fo'o esa [ksyksa ds izfr yksxksa dk #>ku izkphudky ls gh jgk gSA orZeku esa fo'o ,oa 
,f'k;k esa [ksy ds izR;sd {ks=k esa f[kykfM+;ksa us dkiQh izflf¼ gkfly dh gSA iqQVckWy] fØosQV] cSM¯eVu] Vsful] 'krjat 
bR;kfn [ksyksa dks izflf¼ fnykus esa egku f[kykfM+;ksa dk egÙoiw.kZ ;ksxnku gSA

5.1 fo'o ds izeq[k [ksy O;fDrRo (World's Major Sports Personalities)

fØdsV ls lacafèkr izeq[k O;fDrRo

xzkge ,yu xwp (baXySaM)
zz xzkge xwp] baXySaM ds iwoZ fØdsVj gaS] ftUgksaus Vhe baXySaM dh dIrkuh dh FkhA

zz budk tUe 23 tqykbZ] 1953 dks ysVuLVksu esa gqvk FkkA

zz xzkge xwp us ,fMysM esa baXySaM ds fy;s lcls vfèkd VsLV [ksyus dk MsfoM xkWoj ds fjdkWMZ] (117 VsLV) dh 
cjkcjh dhA

zz og cYysck”kh vkSj xsanck”kh nksuksa djrs FksA eq[;r% lykeh cYysck”k FksA

zz xzkge xwp us VsLV fØdsV esa dqy 20 'krd cuk,A

zz 1994 esa U;w”khySaM ds fo#¼ xzkge xwp us nksgjk 'krd Hkh yxk;k FkkA

zz bUgksaus viuk igyk vkSj vafre VsLV eSp vkWLVsªfy;k ds fo#¼ [ksyk FkkA

zz xzkge xwp us viuk igyk ,dfnolh; varjkZ"Vªh; eSp osLVbaMh”k rFkk vafre eSp vkWLVsªfy;k ds f[kykiQ [ksyk FkkA 

ekbd xSfVax (baXySaM)
zz ekbd xSfVax baXySaM ds ,d izfl¼ fØdsV f[kykM+h jgs gSaA og baXySaM ds iwoZ dIrku Hkh jg pqds gSaA

zz budk tUe 6 twu] 1957 bZ- dks fdaXlcjh fefMylSDl esa gqvk FkkA

zz xSfVax us viuk igyk VsLV baXySaM esa (lu~ 1978) ikfdLrku ds fo#¼ [ksykA

zz lu~ 1984 esa ekbd xSfVax dks fo”kMu fØdsV vkWiQ n bZ;j ls lEekfur fd;k x;k FkkA

zz bUgsa vPNh cYysck”kh ds fy;s ges'kk tkuk tk,xkA

ukflj gqlSu (baXySaM)
zz ukflj gqlSu baXySaM ds iwoZ fØdsVj ,oa dIrku jgs gSaA bUgksaus 1999 ls 2003 ds chp baXySaM dh dIrkuh dh FkhA

zz budk tUe 28 ekpZ] 1968 dks enzkl (rfeyukMq) esa gqvk FkkA

zz bUgksaus dqy 96 VsLV eSp ,oa 88 ,dfnolh; varjkZ"Vªh; eSp [ksysA

zz ukflj gqlSu ,d egku cYysck”k FksA

zz bUgksaus viuk igyk VsLV eSp osLVbaMh”k vkSj vafre eSp U;w”khySaM ds fo#¼ [ksykA

zz bUgksaus VsLV esa dqy 14 'krd cuk, ,oa ,dfnolh; varjkZ"Vªh; eSp esa osQoy ,d 'krd buosQ uke ntZ gSA

zz orZeku esa ;s fØdsV eSpksa dh desaVªh djrs gSaA

vè;k;
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138 [ksydwn ( NÙkhlx<+ ds fo'ks"k lanHkZ lfgr )NÙkhlx<+ : [ksy ifjn`'; 
(Chhattisgarh : Sports Scenario)

NÙkhlx<+ jkT; eas [ksyksa dh ,d etcwr laLÑfr jgh gSA ;gk¡ ds [ksyksa esa iqQVckWy] gkWdh] fØdsV] ckLdsVckWy] 

dcM~Mh] okWyhckWy] cSMfeaVu vkSj Hkkjr ds yxHkx lHkh vU; [ksy xfrfof/;ksa dk lekos'k gSA ikjaifjd [ksyksa dks Hkh 

iwjs NÙkhlx<+ eas [ksyk tkrk gSA

[ksy LVsfM;e NÙkhlx<+ ds [ksy dk ,d egÙoiw.kZ ?kVd gSA nqxZ dk jfo'kadj 'kqDy LVsfM;e Hkkjr ds lcls 

egÙpiw.kZ [ksy LVsfM;eksa esa ls ,d gSA jk;iqj esa dbZ LiksV~lZ Dyc vkSj uofufeZr varjkZ"Vªh; fØdsV LVsfM;e gSaA blds 

vykok] jk;iqj esa ,d Ý;wpfjfLVd LiksV~Zl dkWEiysDl dk fuekZ.k py jgk gSA

jktukanxk¡o f”kys esa [ksy xfrfof/;ksa dh ,d le`¼ laLÑfr jgh gSA bl LFkku us dbZ jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; [ksy 

gfLr;ksa dks tUe fn;k gSA blh 'kgj esa NÙkhlx<+ dk lcls cM+k LVsfM;e] fnfXot; LVsfM;e gSA ;g 'kgj gkWdh ds 

[ksy ds fy;s izfl¼ gSA okLro eas bls ^gkWdh dh ulZjh* ds :i eas tkuk tkrk gSA ;gk¡ egar losZ'oj nkl eseksfj;y 

vkWy bafM;k gkWdh VwukZesaV dk vk;kstu fd;k tkrk gSA bl VwukZesaV dk loZizFke vk;kstu 1941 eas gqvk FkkA fØdsV vkSj 

gkWdh nksuksa eSp ;gk¡ vk;ksftr gksrs gSaA j.kth VªkWiQh VwukZesaV Hkh ;gk¡ vk;ksftr fd;s tkrs gSaA

fHkykbZ ,d vkSj 'kgj gS tks NÙkhlx<+ ds [ksy esa egÙoiw.kZ ;ksxnku nsrk gSA NÙkhlx<+ ds xBu ds ckn ls bl 'kgj 

esa yxHkx 75 [ksy VwukZesaV vk;ksftr fd;s x, gSaA

NÙkhlx<+ jkT; esa cgqr lfØ; [ksy la?k gSaA NÙkhlx<+ dk vksyafid jkT; esa [ksy laLÑfr ds izlkj esa fujarj vxzlj gSA

6.1 NÙkhlx<+ ds izeq[k [ksy (Major Sports of Chhattisgarh)

NÙkhlx<+ ds ikjaifjd [ksy (Traditional Sports of Chhattisgarh)

ijaijkxr ;k ikjaifjd [ksy dk rkRi;Z oSls yksd [ksyksa ls gksrk gS] ftldh ijaijk lfn;ksa iqjkuh gksrh gS ,oa ijaijkxr 

[ksyksa ds mRifÙk LFky ;k lacaf/r [ksy ds tUenkrk dk Hkh dksbZ vk¡dM+k ekStwn ugha gksrkA ;s [ksy fdlh miyfC/ ;k 

iqjLdkj dh pkgr ds fy;s ugha [ksys tkrs cfYd f[kykfM+;ksa ds euksjatu gsrq [ksyrs&[ksyrs ,d ih<+h ls vxyh ih<+h esa 

gLrkarfjr gksrs jgrs gSaA ;s [ksy fdlh fo'ks"k fu;e ,oa 'krks± ls eqDr jgrs gSa vkSj u gh ,sls [ksyksa esa egkjr gkfly djus 

ds fy;s fdlh fo'ks"k izf'k{k.k dh vko';drk gksrh gSA ;s [ksy lSdM+ksa] g”kkjksa o"kks± ls ekuo lekt esa ih<+h nj ih<+h 

fodkl djrs vk jgs gSaA ikjaifjd yksd [ksyksa esa tulk/kj.k }kjk lgt :i ls [ksys tkus ds dkj.k buesa lkexzh rFkk 

f[kykfM+;ksa dh la[;k lqfu;ksftr u gksdj Rofjr miyfC/ ds vk/kj ij r; gksrh gSA bl izdkj ds yksd [ksyksa dk y{; 

LoLFk euksjatu gkfly djuk gksrk gSA

tgk¡ rd NÙkhlx<+ izns'k ds ikjaifjd yksd [ksyksa dk loky gS rks bl ekeys esa NÙkhlx<+ 'kq: ls gh le`¼ jgk 

gSA NÙkhlx<+ ds ,d Ñf"k iz/ku jkT; gksus ds ukrs ;gk¡ dh vf/dka'k tula[;k xk¡oksa esa fuokl djrh gS vkSj bl otg 

ls vusd ikjaifjd [ksyksa ds yqIr gksus ds ckotwn Hkh lSdM+ksa yksd [ksy vkt Hkh NÙkhlx<+ ds xk¡oksa esa lajf{kr vkSj 

iYyfor gks jgs gSaA

NÙkhlx<+ jkT; esa ikjaifjd yksd [ksyksa dh ijaijk ekuo thou ds lkFk gh 'kq: gqbZ gSA ^>kM+ csanjk* dks vkfne 

;qx dk [ksy ekuk tk ldrk gSA NÙkhlx<+ esa tgk¡ ,d vksj vf/dka'k yksd [ksy] cky [ksy ds :i esa izpfyr gSa] ogha 

vè;k;
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