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lekt'kkL=k % lkekU; ifjp;  
(Sociology : General Introduction)

lekt lkekftd lacaèkksa dh ,d nqfu;k gS] tks ekuoh; var%fØ;kvksa ,oa ikjLifjd lacaèkksa ls tqM+k gksrk gSA ,d 
vuq'kklu ds :i esa lekt'kkL=k if'peh ckSf¼d izopu dk ,d mRikn gSA

dkykarj esa nq[khZe] Lisalj] eSDl oscj ,oa vU; fo}kuksa us lekt'kkL=k dks ,d vdknfed foKku ds :i esa fodflr 
djus gsrq vius egÙoiw.kZ ;ksxnku fn;sA lekt'kkL=k dh mRifÙk ds ewy Ïksrksa ij izdk'k Mkyrs gq, fxalcxZ us fy[kk gS 
fd Li"V :i ls ekuk tk ldrk gS fd lekt'kkL=k dh mRifÙk jktuhfr] n'kZu] bfrgkl] fodkl ds tSfodh; fl¼kar 
,oa mu lHkh lkekftd vkSj jktuhfrd lqèkkj vkanksyuksa ij vkèkkfjr gS] ftUgksaus lkekftd n'kkvksa dk losZ{k.k djuk 
vko';d le>kA bl izdkj Li"V gS fd lkekftd ?kVukvksa dk vè;;u o ekuoh; lacaèkksa dh tfVyrk ds vè;;u dk 
fo'ys"k.k] nksuksa dks ;FkkFkZrk dh dlkSVh ij dlus ds fy;s lekt'kkL=k dk vkfoHkkZo ,d lektfoKku ds :i esa 19oha 
'krkCnh esa gqvkA

fofHkUu fo}kuksa us lekt'kkL=k dks ,d lekt&oSKkfud fo"k; o lkekftd fo"k; ds :i esa vius&vius rjhdksa ls 
ifjHkkf"kr djus ds iz;kl fd;sA fo"k;karxZr lkj dks le>us gsrq dqN ifjHkk"kk,¡ fuEuor~ gSa&

okMZ ds vuqlkj& ¶lekt'kkL=k lekt dk foKku gSA¸

fxfMax ds vuqlkj& ¶lekt'kkL=k lekt dk oSKkfud vè;;u gSA¸

eSDl oscj ds vuqlkj& ¶lekt'kkL=k og foKku gS] tks fd lkekftd fØ;k ds O;k[;kRed cksèk dks izLrqr djus 
dk iz;kl djrk gS] ftlls mldh izfØ;k o izHkkoksa dh cqf¼laxr O;k[;k dh tk ldsA¸

fxalcxZ ds vuqlkj& ¶lekt'kkL=k ekuoh; var%fØ;kvksa vkSj var%lacaèkksa] mudh n'kkvksa ,oa ifj.kkeksa dk vè;;u gSA

1.1 lekt'kkL=k dk vFkZ (Meaning of Sociology)
lksf'k;ksykWth* 'kCn ySfVu 'kCn ̂ lksf'k;l* (Socius) ,oa xzhd 'kCn ̂ yksxl* (Logas) dks feykdj cuk gSA lksf'k;l 

dk vFkZ gS lekt rFkk yksxl dk vFkZ gS vè;;u vFkok foKkuA vr,o lekt'kkL=k dk 'kkfCnd vFkZ ^lekt dk 
foKku* gqvkA lekt'kkL=k lewgksa ds O;ogkj vFkok euq";ksa ds eè; var%fØ;kvksa] lkekftd lacaèkksa ,oa izfØ;kvksa dk 
vè;;u gS] ftuds }kjk ekuo&lewg dh xfrfofèk;k¡ lapkfyr gksrh gSaA

egku ;wukuh nk'kZfud vjLrw us dgk gS fd ¶euq"; ,d lkekftd izk.kh gSA¸ mldk LoHkko vkSj vko';drk,¡ nksuksa 
gh mls lekt esa jgus ds fy;s izsfjr djrs gSaA lekt esa euq"; dk O;ogkj HkkSfrd ,oa lkekftd 'kfDr;ksa }kjk fuèkkZfjr 
gksrk gSA ekuo izkphu dky ls gh vius lkekftd i;kZoj.k dk i;Zos{k.k ,oa mlls mRiUu leL;kvksa dks le>us dk 
iz;Ru djrk jgk gS] ijarq bu izkjafHkd pj.kksa esa ekuo us lekt dk ugha] vfirq lekt ds fofHkUu i{kksa dk vè;;u 
fd;k] ftlls fofHkUu lkekftd foKkuksa] tSls& bfrgkl] vFkZ'kkL=k] jktuhfrfoKku] ekuofoKku] euksfoKku vkfn dk 
tUe  gqvkA

;s lkekftd foKku fofHkUu n`f"Vdks.kksa ls lekt dk ,dkaxh fp=k gh gekjs lkeus j[krs gSa] ijarq lekt dh O;kid 
,oa mi;ksfxrk dk lexz fp=k izLrqr ugha djrs gSaA vr% ,d ,sls lkekU; foKku dh vko';drk dks eglwl fd;k x;k 
tks lekt dk lexz :i esa vè;;u djsA blh mn~ns'; dh izkfIr gsrq lekt'kkL=k dk fuekZ.k gqvkA

lekt'kkL=k vfuok;Zr% vkSj ewyr% lkekftd lacaèkksasa ds ml rkus&ckus ls lacafèkr gS] ftls lekt dgrs gSaA dksbZ 
vU; foKku bl fo"k; dks vius vè;;u dk ewy fo"k; ugha cukrkA lekt'kkL=kh ds :i esa ge lkekftd lacaèkksa esa 
blfy;s #fp ugha j[krs fd os vkfFkZd vFkok èkkfeZd gSa] vfirq blfy;s j[krs gSa fd os lkekftd gSaA lekt'kkL=k dk 
dsanzfcanq lkekftdrk (Socialness) gSA blds vè;;u dk fo"k; ,d euq"; dk nwljs euq";ksa ds lkFk O;ogkj gSA lkekftd 
lacaèkksa dk vè;;u lekt'kkL=k dk izeq[k fo"k; gSA

vè;k;
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16 lekt'kkL=k

mijksDr o.kZu ls Li"V gS fd ;|fi nksuksa gh foKkuksa dh vè;;u oLrq yxHkx leku gS] fiQj Hkh nksuksa ds n`f"Vdks.kksa 
esa i;kZIr fHkUurk gSA

vr% dqN ekSfyd varj gksrs gq, Hkh lHkh lkekftd foKku lekt'kkL=k ls fdlh u fdlh :i esa lacafèkr gSaA ;gh 
dkj.k gS fd lekt'kkL=k rFkk vU; lkekftd foKkuksa }kjk lfEefyr :i esa vusd lkekftd leL;kvksa dk vè;;u 
fd;k tkrk gS] tSls& Je&dY;k.k dh leL;k] ifjokj fu;kstu dh leL;k] xzkeh.k iqufuZekZ.k ls lacafèkr leL;k vkfnA 
pw¡fd ;s leL;k,¡ gekjs lkekftd] vkfFkZd rFkk jktuhfrd thou ls leku :i ls lacafèkr gksus ds dkj.k i;kZIr tfVy 
gSa vkSj blfy;s fdlh ,d lkekftd foKku ds }kjk mudk iw.kZ vè;;u laHko ugha gSA

lekt lkekftd lacaèkksa dk tky gS
eSdkboj ds vuqlkj] lekt lkekftd lacaèkksa dk tky gSA ;s lacaèk lSdM+ksa vFkok lglzksa izdkj ds gks ldrs gSaA 

lkekftd lacaèkksa dk D;k vFkZ gS\ D;k vkx ,oa èkqvk¡] dye ,oa L;kgh] MqIyhdsVj ,oa es”k ds chp lacaèk dks lkekftd 
lacaèk dgk tk ldrk gS\ Li"Vr;k ugha] D;ksafd muds chp ekufld tkx:drk dk vHkko gSA ,slh tkx:drk ds fcuk 
lkekftd lacaèk dk fuekZ.k ugha gksrkA vr,o ,slk dksbZ lekt Hkh ugha gks ldrkA lkekftd lacaèk esa ikjLifjd ekufld 
tkx:drk lfUufgr gSA ,iQ-,p- fxfMaXl (F.H. Giddings) us dgk gS] ¶lekt lekurk dh psruk (Consciousness of 
the Kind) ij vkèkkfjr gSA¸ lekt lkekftd lacaèkksa dk tky rHkh curk gS] tc fuEufyf[kr ifjfLFkfr;k¡ fo|eku gksa&

zz lekt esa lekurk lfUufgr gS% lekurk lekt dk vfuok;Z rF; gSA eSdkboj dk dFku gS] ¶lekt dk vFkZ le-
kurk gS (Society Means Likeness)A izkjafHkd lekt esa lekurk dh Hkkouk ukrsnkjh (Kinship) vFkkZr~ okLrfod 
;k dkYifud [kwu ds fj'rs ij vkèkkfjr FkhA orZeku lekt esa lkekftd lekurk dk vkèkkj O;kid cu x;k gS] tks 
,d gh fo'o ;k jk"Vªh;rk ds fl¼kar ij vkèkkfjr gSA¸

zz lekt esa fofHkUurk Hkh gksrh gS: ;gk¡ lekurk dh bl Hkkouk dk vFkZ ;g ugha gS fd lekt esa dksbZ fHkUurk ugha 
gksuh pkfg;sA lekt fHkUurk ij mruk gh vkfJr gS] ftruk lekurk ijA lHkh lkekftd O;oLFkkvksa esa fHkUurk,¡ 
lkekftd lacaèkksa dh iwjd gSa] mnkgj.kkFkZ] ifjokj fyaxksa dh tho'kkL=kh; fHkUurk ij vkèkkfjr gSA ySafxd fHkUurk ds 
vfrfjDr] vfHk#fp] fgr] leFkZrk dh Hkh fHkUurk gSA lkekftd thou esa lekurk rFkk fHkUurk] lg;ksx rFkk la?k"kZ] 
lgefr rFkk vlgefr dh vuar fØ;k&izfrfØ;k gksrh jgrh gSA fHkUurk lekurk ds vèkhu gksrh gS (Difference is 
Subordinate to Likeness), D;ksafd euq";ksa dh vko';drk,¡ leku gSa] vr,o os vleku dk;ksZa dks djrs gSaA ekuoh; 
vko';drkvksa dh lekurk lkekftd laxBu dh foHksnu'khyrk ds fy;s vfuok;Zr% iwoZorhZ gSA

	(iii)	vU;ksU;kfJrrk: lekurk ds vfrfjDr vU;ksU;kfJrrk Hkh lekt&fuekZ.k dk ,d vko';d rÙo gSA ifjokj] tks 
igyk lekt gS] ftlls ge lHkh lacafèkr gSa] L=kh&iq#"k dh vU;ksU;kfrrk ij vkèkkfjr gSA varfuZHkjrk dk {ks=k 
O;kid gksus ds lkFk&lkFk blds izdkj Hkh vusd gks tkrs gSa tSls& ukVks (NATO)] lkdZ (SAARC)] ;wusLdks 
(UNESCO) lalkj ds O;fDr;ksa dh c<+rh gqbZ vU;ksU;kfJrrk ds izek.k gSaA

zz lg;ksx : lg;ksx ds fcuk dksbZ lekt thfor ugha jg ldrkA ;fn O;fDr lg;ksx ugha djsaxs rks mudk thou lq[ke; 
ugha gks ldrkA lg;ksx ds vHkko esas lekt dk laiw.kZ rkuk&ckuk u"V gks tk,xk] ijarq lg;ksx ds lkFk gh lekt esa 
la?k"kZ Hkh ekStwn gS] ijarq lkekftd O;oLFkk dks cuk, j[kus ds fy;s la?k"kZ vkSfpR; dh lhek ls vkxs ugha c<+uk pkfg;sA

ijh{kksi;ksxh egÙoiw.kZ rF;

zz ^lksf'k;ksykWth* 'kCn ySfVu 'kCn ^lksf'k;l* (Socius) ,oa xzhd 'kCn ^yksxl* (Logas) ls feydj cuk gSA tgk¡ 
lksf'k;l dk vFkZ gS& lekt rFkk yksxl dk vFkZ gS& vè;;u vFkok foKkuA

zz fxfMax ds vuqlkj& ¶lekt'kkL=k lekt dk foKku gSA¸

zz lekt'kkL=k ds fo"k;&{ks=k dks eq[;r% nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gS& (i) Lo:ikRed@fof'k"Vrkoknh laiznk;  
(ii) leUo;oknh laiznk;A



17lekt'kkL=k % lkekU; ifjp;

zz nq[khZe us lekt'kkL=k dh fo"k;&oLrq dks eq[;r% rhu Hkkxksa esa ck¡Vk gS& (i) lkekftd Lo:i'kkL=k] (ii) lkekftd 
'kjhj'kkL=k] (iii) lkekU; lekt'kkL=kA

zz fxalcxZ us lekt'kkL=k ds vè;;u dh fo"k;&oLrq dks eq[;r% pkj Hkkxksa esa oxhZÑr fd;k gS&

�� lkekftd :i'kkL=k �� lkekftd izfØ;k,¡ �� lkekftd fu;a=k.k �� lkekftd O;kf/dh

zz foKku 'kCn vaxzs”kh 'kCn ^lkbal* (Science) dk fganh :ikarj.k gSA lkbal 'kCn ySfVu Hkk"kk ds lkbafl;k¡ (Scientia) 
'kCn ls cuk gS] ftldk vFkZ gksrk gS& O;ofLFkr KkuA

vfr y?kqmÙkjh; iz'u (mÙkj yxHkx 30 'kCnksa esa nhft;s)

	 1-	lekt'kkL=k dh izÑfr Li"V dhft;sA� CGPCS (Mains) 2017
	 2-	lekt'kkL=k ls D;k rkRi;Z gS\

	 3-	lekt'kkL=k esa leUo;oknh laiznk; dks la{ksi esa Li"V djsaA

	 4-	lekt'kkL=k ds vè;;u {ks=k vkSj fo"k;&oLrq esa D;k varj gS\

	 5-	lekt'kkL=k vkSj euksfoKku esa varj dks Li"V dhft;sA

y?kqmÙkjh; iz'u (mÙkj yxHkx 60 'kCnksa esa nhft;s)

	 1-	lekt'kkL=k ,oa ekuo'kkL=k ds eè; laca/ crkb;sA � CGPCS (Mains) 2016, 2013
	 2-	lekt'kkL=k ds fo"k;&{ks=k dh laf{kIr foospuk dhft;sA	�  CGPCS (Mains) 2012
	 3-	lekt'kkL=k vkSj jktuhfr'kkL=k esa D;k varj gS\		�

nh?kZmÙkjh; iz'u (mÙkj yxHkx 100/125/175 'kCnksa esa nhft;s)

	 1-	lekt'kkL=k ds vè;;u ds egÙo dk mYys[k djsaA

	 2-	¶lekt lkekftd laca/ksa dk tky gSA¸ bl dFku dks foLrkj ls Li"V dhft;sA

	 3-	lekt'kkL=k vkSj vFkZ'kkL=k esa laca/ crkrs gq, muds eè; varj dks Hkh js[kkafdr dhft;sA

	 4-	nq[khZe us lekt'kkL=k dh fo"k;&oLrq dks dqy fdrus Hkkxksa esa foHkkftr fd;k gSA izR;sd dk foLrkj ls mYys[k 
djsaA

	 5-	lekt'kkL=k dh ,slh dkSu&lh fo'ks"krk,¡ gSa] ftuds vk/kj ij ge bls foKku dg ldrs gSa\

uksV% o"kZ 2018 ls iwoZ ijh{kk iz.kkyh esa nh?kZmÙkjh; iz'uksa ds varxZr 100/250/500 'kCn lhek okys iz'u iwNs tkrs 
jgs gSa] tcfd uohu ijh{kk iz.kkyh ds varxZr 100/125/175 'kCnksa ds iz'u iwNs tk,axsA



izkFkfed voèkkj.kk,¡  
(Primary Concepts)

lekt'kkL=k esa fnu&izfrfnu dh lkekU; cksypky dh 'kCnkofy;ksa dk izk;% iz;ksx gksrk jgrk gS ftldk yksx 
vius&vius rjhds ls vFkZ yxkrs gSa] ysfdu os lkekftd ?kVukvksa dk lgh ,oa oSKkfud rjhds ls vFkZ ugha yxkrs gSaA 
bu lkekftd ?kVukvkas dk lgh ,oa oSKkfud rjhds ls fo'ys"k.k djus ds fy;s ;g vko';d gS fd lekt'kkL=k esa iz;qDr 
fofHkUu 'kCnkoyh rFkk voèkkj.kkvkas ds vFkZ fuf'pr vkSj Li"V gksaA lekt'kkL=k esa ftu rF;kas ,oa ?kVukvksa dk fo'ys"k.k 
djuk gksrk gS os izk;% vewrZ izÑfr dh gh gksrh gSaA blds mnkgj.k ds :i esa lkekftd lacaèk] lkekftd izfØ;k] 
lkekftd fu;a=k.k] lkekftd var%fØ;k] laLFkk] izdk;Z vkfn rF;ksa dks 'kkfey dj ldrs gSaA lekt'kkL=k eas gesa bUgha 
rÙoksa dk vè;;u ,oa fo'ys"k.k djuk gksrk gS D;ksafd budk gekjs thou esa dkiQh egÙo gksrk gSA vr% lkekftd 
?kVukvksa dks lgh n`f"V ls le>us ds fy;s vko';d gS fd ge lekt'kkL=k esa iz;qDr voèkkj.kkvksa dks Li"Vrk vkSj 
fuf'prrk iznku djsa vkSj mudk lgh vFkZ esa iz;ksx djsaA

2.1 lekt (Society)
Hkkjrh; lekt ,oa bldh eq[; fo'ks"krkvksa dks Bhd <ax ls le>us ds fy;s gesa igys ;g le>uk gksxk fd lekt 

D;k gS\ lekt ,d ls vfèkd yksxksa dk lewg (Group) gS ftlesa lHkh ekuoh; fØ;kdyki laiUu gksrs gSaA ekuoh; 
fØ;kdykiksa ls vk'k; vkpj.k] lkekftd lqj{kk] fuokZg vkfn fØ;kvksa ls gSA nwljs 'kCnksa esa] lekt ekuoh; var%fØ;kvksa 
(Interaction) ds izØe dh ,d iz.kkyh gSA

ekuo dh dqN uSlfxZd rFkk vftZr vko';drk,¡] tSls & dke] {kqèkk] lqj{kk vkfn gksrh gSa ij og budh iwfrZ Lo;a 
djus esa l{ke ugha gksrkA bu vko';drkvksa dh lE;d~ larqf"V ds fy;s yacs le; esa euq"; us ,d lef"Vxr O;oLFkk 
(Holistic System) dks fodflr fd;k gS ftls lekt dgk x;k gSA ;g O;fDr;ksa dk ,slk ladyu gS ftlesa os fuf'pr 
lacaèk vkSj fof'k"V O;ogkj }kjk ,d&nwljs ls c¡èks gksrs gSaA lekt O;fDr;ksa dh og laxfBr O;oLFkk Hkh gS tgk¡ fofHkUu 
dk;ksZa ds fy;s fofHkUu ekunaMksa (Norms) dks fodflr fd;k tkrk gS vkSj dqN O;ogkjksa dks Lohdk;Z vkSj dqN dks 
fuf"k¼ fd;k tkrk gSA

lekt esa fofHkUu dÙkkZvksa dk lekos'k gksrk gS ftuesa ijLij var%fØ;k (interaction) gksrh jgrh gSA izR;sd dÙkkZ 
vfèkdre larqf"V dh vksj mUeq[k gksrk gSA blh var%fØ;k dh enn ls lekt ds vfLrRo dks v{kq..k cuk;k tkrk gSA 
var%fØ;k dh izfØ;k dks la;kstd rÙo larqfyr djrs gSa rFkk fo;kstd rÙo lkekftd larqyu esa O;oèkku mRiUu djrs 
gSaA fo;kstd rÙoksa ds fu;a=k.k gsrq laLFkkdj.k }kjk dÙkkZvksa ds lacaèkksa rFkk fØ;kvksa dk lek;kstu gksrk gS ftlls ikjLifjd 
lg;ksx esa o`f¼ gksrh gS vkSj varfoZjksèkksa dk 'keu gksrk gSA lkekftd iz.kkyh esa O;fDr dks dk;Z vkSj in rFkk naM vkSj 
iqjLdkj lkekU; fu;eksa vkSj LohÑr ekunaMksa ds vkèkkj ij iznku fd;s tkrs gSaA lkekftd naM ds blh Hk; ls lkekU;r% 
O;fDr lekt easa izpfyr ekU; ijaijkvksa dh mis{kk ugha dj ikrk vkSj og muls lek;kstu dk gj laHko iz;kl djrk gSA

pw¡fd lekt O;fDr;ksa ds ikjLifjd lacaèkksa dh ,d O;oLFkk gS] blfy;s bldk dksbZ ewrZ Lo:i ugha gksrkA bldh 
voèkkj.kk vuqHkwfrewyd gSA lekt esa ikjLifjd lg;ksx ,oa lacaèkksa dk vkèkkj lkewfgd vkpj.k gS tks lekt }kjk fuèkkZfjr 
vkSj funsZf'kr gksrk gSA lekt esa lkekftd ekU;rkvksa ds lacaèk esa lgefr vfuok;Z gksrh gSA ;g lgefr ikjLifjd foe'kZ 
rFkk lkekftd izrhdksa dks Lohdkjus ij vkèkkfjr gksrh gS rFkk vlgefr dh fLFkfr la?k"kksZa dks tUe nsrh gS tks lekt 
ds fo?kVu dk dkj.k curh gSA ;g vlgefr ml fLFkfr esa iSnk gksrh gS tc O;fDr lkewfgdrk ds lkFk igpku cukus 
esa vliQy jgrk gSA lekt vkSj mlds lkekftd laxBu dk Lo:i dHkh 'kk'or ugha cuk jgrkA ekuo eu vkSj lewg 
eu dh xfr'khyrk mls fujarj izHkkfor djrh jgrh gS ftlds ifj.kkeLo:i lekt ifjorZu'khy gksrk gSA mldh ;g 
xfr'khyrk gh mlds fodkl dk ewy gSA lkekftd fodkl ifjorZu dh ,d fpjaru izfØ;k gS tks lnL;ksa dh vkdka{kkvksa 
vkSj iqufuZèkkZfjr y{;ksa dh izkfIr dh fn'kk esa mUeq[k jgrh gSA

vè;k;
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O;fDr vkSj lekt   
(Individual and Society)

lekt'kkL=k esa O;fDr vkSj lekt ds lacaèkksa ds ckjs esa xaHkhj fparu fd;k x;k gSA ;g fparu gesa èkeZ] iq#"kkFkZ] o.kZ] 
vkJe] laLdkj] fookg] ifjokj] ukrsnkjh vkfn ds ckjs esa O;Dr fopkjksa esa ns[kus dks feyrk gSA lekt'kkL=k esa tgk¡ ,d 
vksj lqn`<+ O;fDrRo ds fuekZ.k dh ckr dgh xbZ gS] ogha nwljh vksj O;ofLFkr lekt&jpuk ds fy;s O;fDr ds ;ksxnku 
dk Hkh mYys[k fd;k x;k gSA lekt esa ,d O;fDr ls nwljs O;fDr rFkk ,d lewg ls nwljs lewg ds chp vusd izdkj 
ds lacaèk ik, tkrs gSaA buesa firk&iq=k] ifr&iRuh] HkkbZ&HkkbZ] HkkbZ&cfgu rFkk fe=k&'k=kq vkfn izdkj ds vU; vla[; lacaèk 
ik, tkrs gSaA bu lacaèkksa ds vHkko esa lekt dh dYiuk ugha dh tk ldrh gSA bu lacaèkksa dh LFkkiuk ds fy;s lkekftd 
var%fØ;k dk gksuk vko';d gSA vr% O;fDr ,oa lekt ds eè; lacaèkksa dk vkèkkj lkekftd var%fØ;k gh gSA

3.1 lkekftd var%fØ;k,¡ (Social Interactions)
tc nks ;k nks ls vfèkd O;fDr ,d&nwljs ds laidZ esa vkrs gSa rc var%fØ;k 'kq: gks tkrh gSA var%fØ;k }kjk 

O;fDr;ksa ds eè; fopkjksa ;k Hkkoksa dk vknku&iznku gksrk gS vkSj os ,d&nwljs dks izHkkfor djrs gSaA bls gh var%fØ;k 
dgrs gSaA var%fØ;k esa ,d O;fDr }kjk dh tkus okyh fØ;k nwljs ds fy;s mÙkstuk ds :i esa dk;Z djrh gS vkSj nwljk 
ml fØ;k dk fo'ks"k vFkZ yxkdj izR;qÙkj ds :i esa tks fØ;k djrk gS] mls vuqfØ;k dgrs gSaA bl izdkj var%fØ;k 
ds fy;s mÙkstuk vkSj vuqfØ;k dk gksuk vko';d gSA izks- xzhu ds vuqlkj] ¶O;fDr vkSj lewg viuh leL;kvksa ds 
lekèkku rFkk vius mn~ns';ksa dh izkfIr ds fy;s ,d&nwljs ij tks ikjLifjd izHkko Mkyrs gSa] mUgha ikjLifjd izHkkoksa dks 
lkekftd var%fØ;k dgrs gSaA¸

O;fDr vkSj lekt ds eè; laca/ (The Relationship between Individual and Society)
O;fDr vkSj lekt ds eè; lacaèk dks eq[; rhu vkèkkj ij ns[kk tk ldrk gS&

zz euq"; LoHkko ls lkekftd izkf.k gS: euq"; LoHkko ls gh lkekftd izkf.k gSA euq"; dk LoHkko gh ,slk gS fd 
og vdsys ugha jg ldrkA ,slk dksbZ euq"; ugha gS ftldk fcYdqy futZu esa larqfyr fodkl gqvk gksA

	 euq"; tc lekt esa jgrk gS vkSj vius lkfFk;ksa ds lkFk lekt dh xfrfofèk;ksa esa Hkkx ysrk gS] rHkh mldk fodkl 
gksrk gSA lkekftd caèkukas ls eqDr gksdj taxyksa esa jgus okys rFkk iQy [kkdj viuh Hkw[k feVkus okys rifLo;ksa dh 
dFkkvksa dk dksbZ ,sfrgkfld ewY; ugha gSA ;gk¡ rd fd lkalkfjd thou ls fojDr gksus okys lkèkq Hkh ouksa esa vU; 
lkèkqvksa ds lkFk jgrs gSaA bu lc ckrksa ls irk yxrk gS fd lekt ekuo&lajpuk dh dqN cM+h egÙoiw.kZ vko';drkvksa 
dks iw.kZ djrk gSA lekt dksbZ ,slh oLrq ugha gS tks vpkud gh euq"; ds lkFk tksM+ nh xbZ gS ;k ”kcnZLrh euq"; 
ij ykn nh xbZ gSA oLrqr% euq"; LoHkko ls gh lkekftd gSA

zz vko';drk euq"; dks lkekftd cukrh gS: euq"; viuh vko';drkvksa ls ckè; gksdj lekt esa jgrk gSA 
;fn og vius lkfFk;ksa dh lgk;rk u ys rks mldh cgqr&lh ”k:jrsa iw.kZ gh ugha gks ldrh gSaA izR;sd O;fDr 
L=kh&iq#"k ds chp LFkkfir lkekftd lacaèk dh mit gSA cPpk ek¡&cki dh ns[kHkky esa iyrk gS vkSj muds 
lkFk jgdj gh thou dk igyk ikB i<+rk gSA ;fn uotkr f'k'kq dks lekt dk laj{k.k rFkk mldh ns[kHkky 
u feys rks og ,d fnu Hkh thfor ugha jg ldrkA ,sls fdlh f'k'kq dk izek.khÑr mnkgj.k ugha feyrk tks 
Lo;a thfor jgk gks ;k HksfM+;ks a] yaxwjks a ;k nwljs i'kqvksa us mls ikyk gksA ekuo f'k'kq bruk fujhg gS fd mlds 
fy;s lekt dk laj{k.k vfuok;Z gSA ge nwljksa ds lkFk jgdj rFkk mudh lgk;rk ls gh viuh Hkkstu] vkokl 
rFkk diM+s tSlh ”k:jrsa iwjh djrs gSaA

vè;k;
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fganw lkekftd laxBu   
(Hindu Social Organization)

Hkkjr laLÑfr ,oa ijaijkvksa dk ns'k gSA fo'o esa vkt Hkh Hkkjrh; laLÑfr ,oa ijaijkvksa dh fof'k"V igpku gSA 
tcfd jkse] feJ rFkk cschyksfu;k dh fo'o izfl¼ laLÑfr;k¡ bfrgkl cudj jg xb±A Hkkjrh; laLÑfr dh bl fof'k"Vrk 
dk izeq[k dkjd Hkkjrh;@fganw lkekftd laxBu gSA lekt ,d v[kaM O;oLFkk ugha gSA ;g vusd bdkb;ksa ds lg;ksx 
ls curh gSA lekt esa ikbZ tkus okyh izR;sd bdkbZ dk lekt esa ,d fuf'pr dk;Z gksrk gSA mnkgj.kkFkZ& tkfr izFkk ;k 
la;qDr ifjokj dk Hkkjrh; lekt esa ,d fuf'pr LFkku rFkk dk;Z fu/kZfjr gSA bu fuf'pr dk;ks± vkSj fuf'pr LFkku ds 
vk/kj ij tkfr izFkk vkSj la;qDr ifjokj dk fdlh&u&fdlh :i esa ,d&nwljs ls laca/ gksrk gS vkSj blds iQyLo:i 
mudk ,d laxfBr o larqfyr :i izdV gksrk gSA blh dks ^lkekftd laxBu* dgrs gSA nwljs 'kCnksa esa] lkekftd laxBu 
og fLFkfr gS] ftlesa lekt dh fofHkUUk bdkb;k¡ vius&vius dk;ks± ds vk/kj ij ,d&nwljs ls laca/ gks tkus ds iQyLo:i 
,d larqfyr fLFkfr dks mRiUu djrh gSA

Hkkjrh;@fganw lkekftd laxBu dk vFkZ Hkkjrh; lekt esa ikbZ tkus okyh ml larqfyr ;k O;ofLFkr fLFkfr ls gS] tks 
bl lekt dh fofHkUu bdkb;ksa ds vius&vius LFkku ij jgrs gq, iwoZ fuf'pr dk;ks± dks djus ds iQyLo:i mRiUu 
gksrh gSA bl n`f"Vdks.k ls Hkkjrh;@fganw lkekftd laxBu ml O;oLFkk dh vksj ladsr djrk gS] ftlds varxZr Hkkjrh; 
thou ds LFkkfir rFkk ekU; mn~ns';ksa vkSj vkn'kks± dh izkfIr laHko gksrh gSA bu mn~ns';ksa dh izkfIr ds fy;s Hkkjrh; lekt 
esa fofHkUUk O;oLFkkvksa dks izLFkkfir fd;k x;k gS] tSls o.kZ O;oLFkk] vkJe&O;oLFkk] /eZ] deZ] la;qDr ifjokj&O;oLFkk] 
tkfr O;oLFkk vkfnA bu mi&O;oLFkkvksa esa o.kZ&O;oLFkk Hkkjrh; lkekftd laxBu dh dsanzh; /qjh gS] D;ksafd blds }
kjk u dsoy lekt dks dqN fuf'pr o.kks± esa ck¡Vk x;k gS cfYd lkekftd O;oLFkk o dY;k.k dks n`f"V esa j[krs gq, 
izR;sd o.kZ ds dÙkZO; ,oa dek±s dks Hkh fuf'pr fd;k x;k gSA bl izdkj tgk¡ ,d vksj o.kZ&O;oLFkk lekt esa ljy 
Je&foHkktu dh O;oLFkk djrh gS] ogha nwljh vksj vkJe&O;oLFkk }kjk thou dks pkj Lrjksa esa ck¡Vdj vkSj izR;sd Lrj 
ij dÙkZO;ksa ds ikyu dk funsZ'k nsdj ekuo&thou dks lqfu;ksftr fd;k x;k gSA blh izdkj /eZ ,oa deZ dh Hkkjrh; 
lekt ds laxBu esa egÙoiw.kZ Hkwfedk gSA ;s lHkh Hkkjrh; lekt ds izeq[k vk/kj gSa vkSj bu lcdk lfEefyr :i 
Hkkjrh; lkekftd laxBu dks fof'k"Vrk iznku djus esa egÙoiw.kZ Hkwfedk gSA

mn~ns';

bldk izeq[k mn~ns'; Hkkjrh; lekt ds vk/kj% o.kZ O;oLFkk] vkJe O;oLFkk] /eZ ,oa iq#"kkFkZ rFkk lekt esa muds 
egÙo dks le>uk gS] ftlds i'pkr~ vki o.kZ O;oLFkk] vkJe O;oLFkk] /eZ ,oa iq#"kkFkZ dh vo/kj.kk dks le> ldsaxs 
rFkk iq#"kkFkZ] deZ rFkk iqutZUe ds fl¼kar dk Kku izkIr dj ldsaxsA

Hkkjrh; lkekftd laxBu ds izeq[k vk/kj ;k rÙo

Hkkjrh; lekt dh laLÑfr rFkk lekt dk vk/kj vR;f/d izkphu gSA vusdksusd Hkkjrh; lkekftd laLFkkvksa dk 
fodkl oSfnd ;qx esa gh gks x;k FkkA oSfnd ;qx esa o.kZ O;oLFkk] vkJe O;oLFkk] fookg] /eZ] deZ vkfn dk mn~Hko 
,oa fodkl gqvk] vfirq Hkkkjrh; lekt dks vk/kj iznku fd;kA lekt esa Je foHkktu gsrq pkj o.kks±&czkã.k] {kf=k;] 
oS'; rFkk 'kwnz dh jpuk dh xbZA blh izdkj iq#"kkFkks± dh izkfIr gsrq euq"; dh vk;q lkS o"kZ ekudj pkj vkJeksa&czãp;Z] 
x`gLFk] okuizLFk vkSj laU;kl esa foHkkftr fd;k x;kA /eZ vkSj deZ dks Hkh Hkkjrh; laLÑfr esa izeq[k LFkku fn;k x;k 
gSA /eZ vkSj deZ ds vuqlkj dk;Z djus ij gh eks{k izkIr fd;k tk ldrk gS] tks ekuo thou dk izeq[k mn~ns'; gSA 
bl izdkj vkJe O;oLFkk] o.kZ O;oLFkk] /eZ vkSj iq#"kkFkZ Hkkjrh; lekt dks u dsoy vk/kj iznku djrs gSa vfirq 
fn'kk&funsZf'kr Hkh djrs gSaA

vè;k;
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lkekftd Lrjhdj.k   
(Social Stratification)

lkekftd Lrjhdj.k ,d lkoZHkkSfed iz?kVuk gSA dksbZ Hkh ekuo lekt blls oafpr ugha gS] ;|fi Lrjhdj.k fofHkUu 
:iksa vkSj va'kksa esa ik;k tkrk gSA fdlh Hkh lekt esa O;fDr] in vkSj lewg fof'k"V ekudksa vkSj dlkSfV;ksa ds vkèkkj 
ij foHksnhÑr fd;s tkrs gSaA os ekud vkSj dlkSfV;k¡] ftuds vkèkkj ij yksx foHksnhÑr fd;s tkrs gSa] ,d le;kofèk esa 
mHkjdj vkrh gSaA ,d lekt dh izÑfr] mldh laLÑfr] vFkZO;oLFkk vkSj jktuhfrd O;oLFkk ds vkèkkj ij Lrjhdj.k 
ljy ;k de foLr`r ;k tfVy vkSj vfèkd foLr`r gksrk gSA fdlh Hkh lekt ds Lrjhdj.k esa fopkj.kh; fcanq ,d O;fDr 
fo'ks"k ;k mlds ifjokj ;k leqnk; dh fofHkUu vuqikrksa esa miyfCèk;k¡ gks ldrh gSaA vr% ,d O;fDr] ,d ifjokj vkSj 
,d lewg ;k rhuksa fofHkUu lanHkks± vkSj ifjfLFkfr;ksa esa ;k ,d&nwljs ds lax] ,d lekt esa Js.khdj.k dh bdkb;k¡ gks 
ldrh gSaA

og izfØ;k ftlds }kjk euq";ksa vkSj lewgksa dks izfLFkfr ds inkuqØe esa U;wukfèkd LFkk;h :i ls Js.khc¼ fd;k tkrk 
gS] Lrjhdj.k dgykrh gSA 

jseaM eqjs (Raymond Murray) ds vuqlkj] ¶lkekftd Lrjhdj.k lekt dh ^mPp* vkSj ^fuEu* lkekftd 
bdkb;ksa essa lekarj foHkktu gSA¸

izR;sd lekt i`Fkd~ lewgksa esa foHkDr gSA izkphure lektksa esa Hkh fdlh u fdlh izdkj dk lkekftd Lrjhdj.k 
FkkA tSlk fd lksjksfdu (Sorokin) us dgk gS& ¶vLrjhÑr lekt] ftlds lnL;ksa esa okLrfod lekurk gks] dsoy ,d 
dYiuk gS] tks ekuo&bfrgkl esa dHkh lkdkj ugha gqbZA¸

fxycVZ (Gilbert) ds vuqlkj] ¶lkekftd Lrjhdj.k dk vk'k; lekt dk fofHkUu ,slh LFkk;h Jsf.k;ksa vkSj 
lewgksa esa foHkktu gS] tks mPprk vkSj vèkhurk ds lacaèkksa ls ijLij&lac¼ gksrs gSaA¸

VkydkV ikjlal ds 'kCnksa esa] ¶lkekftd Lrjhdj.k ls vfHkizk; fdlh lkekftd O;oLFkk esa O;fDr;ksa dk Å¡ps 
vkSj uhps ds inkuqØe esa foHkktu gSA¸

dqVZ ch-es;j (Curt B. Mayer) ds vuqlkj] ¶lkekftd Lrjhdj.k foHksnhdj.k dh ,d fofèk gS] ftlesa lkekftd 
inksa dk oa'kkuqØe fufgr gksrk gS rFkk bu inksa ds Lokeh dks ,d&nwljs ds lanHkZ esa egÙoiw.kZ lkekftd ckrksa esa Js"B] 
lkekU;r% fuEu le>k tkrk gSA¸

izfLFkfr dh vlekurk] lkekftd Lrjhdj.k dh izeq[k fo'ks"krk gSA tgk¡ lkekftd Lrjhdj.k gksxk] ogk¡ lkekftd 
vlekurk gksxhA ;|fi ekuo us lnSo ,sls lalkj dk LoIu ns[kk gS] ftlesa izfLFkfr dk HksnHkko u gks vkSj lHkh O;fDr 
leku gksaA fiQj Hkh ;g dVq lR; gS fd lekt fofHkUu inksa dks fofHkUu vfèkdkj ,oa lqfoèkk,¡ iznku djrk gSA dqN 
O;fDr;ksa vkSj lewgksa dks muds }kjk Hkksxs tkus okyh lqfoèkkvksa vkSj fo'ks"kkfèkdkjksa ds vkèkkj nwljksa dh vis{kk mPp ekuk 
tkrk gSA

Lrjhdj.k ls var%fØ;k lhfer gks tkrh gS] ftlds iQyLo:i fofHkUu Jsf.k;ksa ds chp var%fØ;k dh vis{kk fdlh 
fo'ks"k Js.kh ds euq";ksa ds chp var%fØ;k vfèkd gks tkrh gSA fdlh fof'k"V Lrjhdj.k iz.kkyh esa dqN fo'ks"k izdkj dh 
var%fØ;k vU; dh vis{kk vfèkd izfrcafèkr gks ldrh gSA

5.1 tkfr (Caste) 
izR;sd lekt esa izR;sd ;qx] dky ,oa le; esaa fdlh&u&fdlh vkèkkj ij Lrjhdj.k (Stratification), vlekurk 

(Inequality) rFkk foHksnhdj.k (Differentiation) vo'; gh ik;k tkrk jgk gSA tgk¡ rd Hkkjrh; lekt dk lacaèk gS] 
,sfrgkfld ,oa ikSjkf.kd èkeZxzaFk] oSfnd lkfgR;] lw=k&lkfgR;] èkeZ'kkL=k egkdkO; rFkk iqjk.k] ckS¼ vkSj tSu lkfgR; 

vè;k;
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96 lekt'kkL=klkekftd izfØ;k,¡  
(Social Processes)

lkekftd izfØ;k dk ,d foLr`r vk'k; gksrk gSA ;g mu ?kVukvksa ls feydj curh gS tks Hkwrdky esa ?kfVr gqbZ 
gSaA ;g ijaijkvksa] :f<+;ksa] uSfrd vkn'kks± rFkk ewy izo`fÙk;ksa ij Hkh vkèkkfjr gksrh gSA ;s izÑfr ls tfVy vkSj vpsru gks 
ldrh gSa] tcfd lkekftd var%fØ;k,¡ ewrZ] ijLij vknku&iznku ij vkèkkfjr] okLrfod] rFkk lkekftd laidZ ij fuHkZj 
djrh gSA

lkekftd izfØ;k ekuo&lewg ds thou esa fofHkUu ifjorZuksa ls lacafèkr gksrh gSA ;g var%fØ;k dh izÑfr ij 
voyafcr gksrh gS ftlesa ,sfrgkfld] lkaLÑfrd] jktuhfrd rFkk vkfFkZd] èkkfeZd vkSj lkekftd igyw lfEefyr gks 
ldrs gSaA var%fØ;k dk lacaèk ,d vU; fØ;k dh vuqfØ;k esa fd;s x, dk;Z ;k fØ;k ls gksrk gSA tc var%fØ;k dh 
iqujko`fÙk gksrh gS rks ;g ,d lkekftd izfØ;k cu tkrh gSA vr% dgk tk ldrk gS fd lkekftd var%fØ;k rFkk 
lkekftd izfØ;k,¡ var% lacafèkr gksrh gSaA

tc ,d ifr&iRuh izse] vkReh;rk vkSj lgkuqHkwfr ds dkj.k ijLij lgk;rk djrs gSa rks ;g fØ;k lg;ksx dk Lo:i 
èkkj.k dj ysrh gS rFkk og ,d lkekftd izfØ;k gks tkrh gSA

bl izdkj ¶lkekftd izfØ;kvksa dk vFkZ gksrk gS] O;fDr;ksa ;k lewgksa ds eè; fofHkUu izdkj* dh varfØZ;k] ftlesa 
lg;ksx la?k"kZ] lkekftd foHksnu rFkk ,dhdj.k fodkl] caèku ,oa voufr Hkh 'kkfey gSaA¸

nwljs 'kCnksa esa ¶lkekftd izfØ;k og rjhdk ;k i¼fr gS] ftlesa ,d lewg ds lnL;ksa ds lacaèk tc ,d ckj 
ijLij izxk<+ gks tkrs gSa rks os fof'k"V ,oa i`Fkd~ igpku ,oa fo'ks"krk èkkj.k dj ysrs gSaA¸

chlat rFkk chlat us fy[kk gS ¶var%fØ;k ds fofHkUu Lo:iksa dks gh lkekftd izfØ;k dgrs gSaA¸

fxfyu vkSj fxfyu us lkekftd izfØ;k ds rhu izdkj crk, gaS&

zz lkekU; lkekftd izfØ;k]

zz lg;ksxh ;k lgxkeh lkekftd izfØ;k]

zz vlg;ksxh ;k vlgxkeh lkekftd izfØ;k]

lg;ksxh lkekftd izfØ;k esa lg;ksx] O;oLFkkiu lkRehdj.k] ij&laLÑfrdj.k 'kkfey gS tcfd vlg;ksxh lkekftd 
izfØ;k esa izfrLi¼kZ] la?k"kZ vkfn 'kkfey gSaA

6.1 lkekftd var%fØ;k (Social Interaction)
nks ;k nks ls vfèkd O;fDr ,d&nwljs ls feyrs gSa lkFk gh ueLrs] iz.kke] Hkko&fopkjksa dk vknku iznku djrs gSa 

rks muesa lkekftd var%fØ;k gksus yxrh gSA vuqfØ;k ds lkFk&gh&lkFk mÙkstuk dk gksuk var%fØ;k dgykrk gSA lkekftd 
var%fØ;k] tks lkekftd izfØ;k ls vyx igpku j[krh gS] ewrZ] okLrfod rFkk okrkZyki] lkekftd laidZ vkilh lacaèkksa 
ij vkèkkfjr gksrh gSA vkilh izHkkoksa dh ,d iz.kkyh esa ,d lkFk caèks gq, ,d lkekftd lnL;ksa ds ijLij var%fØ;k 
lkekftd var%fØ;k dgykrh gSaA vfèkdrj ;s ledkyhd ifjfLFkfr;ksa ls lacafèkr gksrs gSa vkSj bl rjg ls bldk vkdkj 
Bksl rFkk okLrfod le>s tkrs gSaA

bl Hkk¡fr lkekftd var%fØ;k ,d tfVy izfØ;k gS vkSj ;g ekuo&var%fØ;k ds rhu cM+s Lo:iksa&lg;ksx] izfrLi¼kZ 
rFkk la?k"kZ ls feydj curh gSA

Mklu rFkk xsfVu ds vuqlkj ¶lkekftd var%fØ;k] ,d izfØ;k gS ftlds }kjk euq"; ,d&nwljs ds efLr"d esa 
izfo"V djrk gSA¸

vè;k;
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104 lekt'kkL=klkekftd fu;a=k.k ,oa lkekftd ifjorZu  
(Social Control and Social Change)

lkekftd fu;a=k.k ncko dk og izfreku gS] ftls lekt ds }kjk O;oLFkk cuk, j[kus vkSj fu;eksa dks LFkkfir j[kus 
ds fy;s mi;ksx esa yk;k tkrk gSA loZizFke lkekftd fu;a=k.k dk fopkj bZ-,-jkWl }kjk 1901 esa fn;k x;k FkkA lkekftd 
fu;a=k.k dks izHkkoh cukus ds fy;s fofHkUu lkèkuksa rFkk vfHkdj.kksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA lkèku ,oa vfHkdj.k dks 
lkekU;r% ,d gh vFkZ esa le>k tkrk gS ysfdu nksuksa esa varj gSA vfHkdj.k dks ge fdlh lewg rFkk laxBu ds :i 
esa le> ldrs gSaA bUgha ds }kjk lekt esa fu;a=k.k ykxw fd;k tkrk gS] tcfd lkèku og fofèk ;k rjhdk gS ftlds }kjk 
vfHkdj.k (Agency) vkns'kksa dks lekt esa ykxw djrh gSA bl izdkj vfHkdj.k vkSj lkèku nksuksa ,d lkFk feydj 
lkekftd fu;a=k.k esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA

7.1 lkekftd fu;a=k.k ds lk/u ,oa vfHkdj.k 
(Sources and Agencies of Social Control)

lkekftd fu;a=k.k (Social Control) 
lkekftd fu;a=k.k lekt }kjk 'kh?kz lexz :i ls lewg&dY;k.k gsrq vius lnL;ksa ds Åij vkjksfir çHkko gS] ;g 

,slh fofèk gS ftlds }kjk lkekftd O;oLFkk Lo;a dks la;ksftr ,oa fLFkj j•rh gSA ;g ,slh ç.kkyh gS ftlds }kjk dksbZ 
leqnk; vFkok lewg lef"V cudj fØ;k'khy gksrk gS ,oa ifjorZu'khy larqyu dks cuk, j•rk gSA 	

zz 	̂ ^lkekftd fu;a=k.k mu fofèk;ksa dk ;ksx gS ftuds }kjk lekt O;oLFkk dks fLFkj j•us gsrq ekuoh; O;ogkj dks 
çHkkfor djus dk ç;Ru djrk gSA**� &ekughe

zz 	¶lkekftd fu;a=k.k tks ,d lkekftd çfØ;k gS] ftlds }kjk O;fDr dks lekt ds çfr mÙkjnk;h cuk;k tkrk gS ,oa 
lkekftd laxBu dks fufeZr ,oa lajf{kr fd;k tkrk gSA**� &ySaafMl

zz 	¶lkekftd fu;a=k.k ,slk lkekftd vkpj.k gS tks O;fDr;ksa vFkok lewgksa dks LFkkfir vFkok okafNr vkn'kZ&fu;eksa 
ds vuqdwy O;ogkj djus ds fy;s çHkkfor djrs gSaA¸� &yqaMcxZ ,oa vU;

lkekftd fu;a=k.k dh ifjHkk"kk dh fuEufyf•r rhu fo'ks"krkvksa ij è;ku nsuk vko';d gS& 

çFke] lkekftd fu;a=k.k ,d çHkko gSA ;g çHkko tuer] neu] lkekftd lq>ko] èkeZ] rdZ vFkok vU; fdlh 
fofèk ls Mkyk tk ldrk gSA

f}rh;] ;g çHkko lekt }kjk Mkyk tk ldrk gSA bldk vFkZ gS fd O;fDr dh vis{kk lewg O;fDr ds Åij çHkko 
Mkyus esa vfèkd leFkZ gSA ;s lewg ifjokj] ppZ] jkT;] Dyc] Ldwy] Jfed&la?k vkfn gks ldrs gSaA ijarq çHkko dh 
çHkkfork fofHkUu rÙoksa ij vkèkkfjr gksrs gSaA dHkh&dHkh ifjokj jkT; dh vis{kk vfèkd çHkko Mky ldrk gSA vFkok 
dHkh&dHkh blds foijhr gks ldrk gSA 

r`rh;] çHkko dk ç;ksx lef"V :i esa lewg&dY;k.k dks mUur djus gsrq fd;k tkrk gSA O;fDr dks nwljksa ds fgrkFkZ 
u fd Lo;a futh fgrkFkZ dk;Z djus ds fy;s çHkkfor fd;k tkrk gSA 

lkekftd fu;a=k.k dh vko';drk (Need of Social Control) 
lkekftd lqn`<+rk lekt ds vfLrRo ds fy;s vfuok;Z gSA dksbZ Hkh nks O;fDr vius LoHkko] viuh eukso`fÙk;ksa ,oa 

#fp;ksa esa leku ugha gksrs gSaA çR;sd euq"; dk ,d vyx O;fDrRo gksrk gSA O;fDr;ksa esa lkaLÑfrd varj gksrs gSaA dqN 
ewfrZiwtk djrs gSa rks nwljs ugha djrsA dqN ek¡lkgkjh gSa rks vU; 'kkdkgkjhA dqN ijaijkoknh gSa rks vU; vkèkqfudA dqN 

vè;k;
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Hkkjrh; lkekftd leL;k,¡  
(Indian Social Problems)

orZeku le; esa Hkkjr esa vusd lkekftd leL;k,¡ ikbZ tkrh gSaA ;|fi Hkkjro"kZ ,d Lora=k x.kjkT; gS] ftlus 

èkeZ&fujis{k] çtkra=k vFkok vkfFkZd lekurk ds çxfr'khy ewY;ksa dks Lohdkj fd;k gS] ijarq ;gk¡ fuèkZurk ikbZ tkrh gS] 

xjhc&vehj ds chp ,d cgqr cM+h •kbZ fn•ykbZ iM+rh gSA ;gk¡ èkeZ] Hkk"kk] tkfr&çtkfr rFkk {ks=kh;rk ds vkèkkj ij 

vusd HksnHkko ik, tkrs gSaA O;fDr&O;fDr esa lkekftd vkSj vkfFkZd vkèkkj ij Å¡p&uhp dk ,d laLrj.k ik;k tkrk 

gS] ftuesa tkfrokn] vLi`';rk] Hkk"kkokn] çkarh;rk] lkaçnkf;drk] ;qokfo{kksHk rFkk csdkjh vkfn 'kkfey gSa tks leL;k,¡ 

mRiUu djrs gSaA ;gk¡ tula[;k dh c<+ksrjh Hkh rs”kh ds lkFk gksrh tk jgh gSA fuj{krk] fuEu thou&Lrj] 'kjkc•ksjh] 

tqvk] os';ko`fÙk vkSj jktuhfrd ,oa ç'kklfud Hkz"Vkpkj dh leL;kvksa dk Hkh ns'kokfl;ksa dks lkeuk djuk iM+ jgk gSA 

;gk¡ vkS|ksxhdj.k ,oa uxjhdj.k ls lacafèkr leL;k,¡ Hkh xaHkhj :i èkkj.k djrh tk jgh gSaA

8.1 lkekftd leL;k% vFkZ ,oa ifjHkk"kk 
(Social Problem: Meaning and Definition)

lkekftd leL;k dk vfHkizk; ,slh leL;k ls gS] ftlls lekt ds vf/dka'k yksx izHkkfor gkas vkSj bls nwj djus 

ds fy;s tkx:d gksdj iz;kl djsaA lkekftd leL;k D;k gS\ ;kuh lkekftd leL;k dks ifjHkkf"kr djuk ;|fi dfBu 

vo'; gS] fdarq fiQj Hkh cgqr ls fo}kuksa us vius&vius n`f"Vdks.k ls bls ifjHkkf"kr fd;k gSA

fjpMZ okLdhu us lkekftd leL;k dh ifjHkk"kk nsrs gq, fy[kk gS fd& ¶lkekftd leL;k og lkekftd ifjfLFkfr 

gS] tks lekt ds dkiQh la[;k esa {kerk'khy] leFkZ ,oa l{ke vykspdksa dk è;ku [khaprh gS rFkk mUgsa ;g vkHkkl fnykrh 

gS fd ifjfLFkfr ds mipkj ds fy;s iquO;ZoLFkkiu rFkk fdlh lkekftd ,oa lkewfgd fØ;k dh vko';drk gSA¸

MCY;w osysl ohoj fy[krs gSa ¶lkekftd leL;k ,d ,slh n'kk gS] tks fpark] ruko] la?k"kZ ;k uSjk'; mRiUu djrh 

gS vkSj vko';drk dh iwfrZ esa ck/k Mkyrh gSA¸

Dysjsal ek'kZdsl ds erkuqlkj] ¶lkekftd leL;k dk rkRi;Z fdlh ,slh lkekftd ifjfLFkfr ls gS] tks ,d lekt 

esa dkiQh la[;k esa ;ksX; voyksdudÙkkZvksa ds è;ku dks vkdf"kZr djrh gS vkSj lkekftd] vFkkZr~ lkewfgd] fdlh ,d 

vFkok nwljs fdLe dh fØ;k ds }kjk iqu% lkeatL; ;k gy ds fy;s mUgsa vkxzg djrh gSA¸

fjpMZ lh- iQqYyj rFkk fjpMZ ek;lZ ds er esa ¶O;ogkj ds ftu izfrekuksa ;k ifjfLFkfr;ksa dks fdlh le; lekt 

ds cgqr ls lnL; vkifÙktud vFkok vokaNuh; ekurs gksa] os gh lkekftd leL;k,¡ gSaA bu lnL;ksa dh ;g ekU;rk 

jgrh gS fd bu leL;kvksa dks gy djus vkSj muds dk;Z{ks=k dks de djus ds fy;s lq/kjuhfr;ksa] dk;ZØeksa ,oa lsokvksa 

dh vko';drk gksrh gSA¸

'ksiMZ o cklZ ds erkuqlkj& ¶,d lkekftd leL;k lekt dh dksbZ Hkh ,slh lkekftd n'kk gS] ftls lekt ds 

,d cgqr cM+s Hkkx ;k 'kfDr'kkyh Hkkx }kjk vokaNuh; vkSj è;ku nsus ;ksX; le>k tkrk gSA¸

osucxZ ds vuqlkj] ¶lkekftd leL;k,¡ ,slh O;kogkfjd la:i vkSj fLFkfr;k¡ gksrh gSa tks lkekftd izfØ;kvksa ls 

mRiUu gksrh gSa vkSj lekt ds dbZ lnL; budks bruk vkifÙktud vkSj vokaNuh; ekurs gSa fd mUgsa fo'okl gks tkrk 

gS fd mudk lkeuk djus ds fy;s lq/kjd uhfr;k¡] dk;ZØe vkSj lsok,¡ vko';d gaSA¸

yqaMcxZ ds vuqlkj& ¶lkekftd leL;k lekt dh dksbZ Hkh ,slh lkekftd n'kk gS] ftls lekt ds ,d cgqr cM+s 

Hkkx ;k 'kfDr'kkyh Hkkx }kjk vokaNuh; vkSj è;ku nsus ;ksX; le>k tkrk gSA¸

vè;k;

8



lkekftd 'kksèk ,oa izfofèk;k¡  
(Social Research and Techniques)

lkekftd 'kksèk dk vFkZ tkuus ls igys vuqlaèkku fdls dgrs gaS blds ckjs esa tkuus dk iz;kl djrs gSaA 'kksèk 'kCn 
vaxzs”kh ds ^Research* 'kCn ls cuk gSA bl 'kCn esa nks Hkkx gS] igyk 'Re' rFkk nwljk 'Search' gSA Re dk vFkZ ^iqu%* 
tcfd 'Search' dk 'kkfCnd vFkZ gS ^iqu% [kkst djuk* gSA lkekftd 'kksèk dk vFkZ lkekftd ?kVukvksa ;k rF;ksa ds ckjs 
esa uohu tkudkjh izkIr djuk] izkIr Kku esa o`f¼ djuk vFkok ftu fl¼karksa ,oa fu;eksa dk fuekZ.k fd;k x;k gS muesa 
fdlh izdkj dk la'kksèku djuk gS fdlh oLrq] O;fDr] ?kVuk vkfn ds lacaèk esa lkoèkkuhiwoZd [kkst djuk rFkk rF;ksa ;k 
fl¼karksa dk irk yxkus gsrq fo"k;&lkexzh dh tk¡p&iM+rky djuk 'kksèk dgykrk gSA 

tc lkekftd ?kVukvksa ds lacaèk esa vuqlaèkku fd;k tkrk gS rks mls lkekftd vuqlaèkku dgrs gSaA fofHkUu lekt 
oSKkfudkssa us lkekftd 'kksèk dks fuEu :iksa esaa ikfjHkkf"kr fd;k gS& 

zz 	ih-oh-;ax (P.V.Young)% ¶lkekftd vuqlaèkku rkfdZd rFkk Øec¼ i¼fr;ksa ds }kjk uohu rF;ksa ds vUos"k.k vFkok 
iqjkus rF;ksa dk ijh{k.k rFkk lR;kiu muds Øeksa] ikjLifjd lacaèkksa] dk;Z&dkj.k dh O;k[;k ,oa mudks lapkfyr 
djus okys LokHkkfod fu;eksa dk fo'ys"k.k djus ds mn~ns'; ls dh xbZ ,d oSKkfud ;kstuk gSA** 

zz 	cksxkMZl (Bogardus)% ¶lkgp;Z esa vFkkZr~ ,d lkFk jgus okys yksxksa ds thou esa fØ;k'khy varfuZfgr çfØ;kvksa 
dh •kst gh lkekftd vuqlaèkku gSA¸

zz 	eks”kj (Moser)% ¶lkekftd ?kVukvksa vFkok leL;kvksa ds ckjs esa uohu Kku çkIr djus ds fy;s ,d O;ofLFkr 
vuqlaèkku dk;Z dks gh ge lkekftd vuqlaèkku dgrs gSaA¸

zz mi;qZDr ifjHkk"kkvksa ls Li"V gks tkrk gS fd lkekftd 'kksèk lkekftd lacaèkksa] ?kVukvksa rFkk rF;ksa ls lacafèkr gS ftlesa 
budh O;k[;k] dk;Z&dkj.k lacaèkksa dh [kkst] uohu rF;ksa dh [kkst rFkk iqjkus rF;ksa dh izkekf.kdrk dh tk¡p oSKkfud 
<ax ls djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA vr% lkekftd 'kksèk ,d O;ofLFkr i¼fr gS] ftlesa lkekftd rF;ksa dh 
okLrfodrk] muds dk;Z&dkj.k lacaèkksa ,oa izfØ;kvksa ds ckjs esa Øec¼ Kku izkIr djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA tc 
ge dgrs gSa fd 'kksèk ls vfHkizk; oSKkfud i¼fr }kjk izkIr Kku ls gS] rks gekjk vfHkizk; 'kksèk esa fujh{k.k] ijh{k.k] 
rF;ksa ds ladyu] oxhZdj.k rFkk lkekU;hdj.k ds vkèkkj ij oLrqfLFkfr dh rkfdZd <ax ls foospuk djus ls gSA 

9.1 lkekftd vuqlaèkku dk mn~ns'; (Objective of Social Research)
dksbZ Hkh dk;Z vdkj.k vFkkZr~ fcuk fdlh ç;kstu ds ugha gksrkA nwljs 'kCnksa esa] çR;sd dk;Z ds ewy esa dksbZ&u&dksbZ 

çR;{k ;k vçR;{k y{; vo'; gh gksrk gSA ;gh y{;] y{; ;k mn~ns'; O;fDr dks çsfjr djrk gSA ftl çdkj ewfrZdkj 
dks ewfrZ fuekZ.k djrs le; ,d fof'k"V çdkj ds vkuUn dh vuqHkwfr gksrh gS] ftl çdkj fdlh ys•d dks iqLrd dh 
jpuk djrs le; vkuUn çkIr gksrk gS] Bhd mlh çdkj 'kksèk ds dk;Z esa layXu 'kksèkdÙkkZ dks vkuUn dh vuqHkwfr çkIr 
gksrh gSA fcuk mn~ns'; ds 'kksèk dk;Z fu#Rlkgtud gksrk gSA ;ax (P.V. Young) us lkekftd 'kksèk ds mn~ns'; dh egÙkk 
ij fopkj O;Dr djrs gq, fy•k gS ¶lkekftd vuqlaèkku dk y{; vUosf"kr lkekftd ?kVuk dk Li"Vhdj.k djuk] 
lansgksa dks Li"V djuk] lkekftd thou dh Hkzked èkkj.kkvksa ls lacafèkr rF;ksa dks ifjofrZr vFkkZr~ la'kksfèkr djuk gSA¸ 

lsyfVt] esjh tgksnk rFkk mlds lg;ksxh ¶lkekftd 'kksèk ds nks çeq• y{;ksa dh foLr`r O;k[;k dh gSA mDr fo}kuksa 
}kjk crk, x, lkekftd 'kksèk ds mn~ns'; dh foospuk bl çdkj dj ldrs gSa& 

çFke% ckSf¼d mn~ns'; (Intellectual Objects) ;k lS¼kafrd mn~ns'; (Theoretical Objects) 

f}rh;% O;kogkfjd mn~ns'; (Applied Objects)

vè;k;
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160 lekt'kkL=krF; ladyu dh izfofèk;k¡ ,oa midj.k  
(Tools and Techniques of Data Collection)

fdlh Hkh losZ{k.k] vuqlaèkku ;k 'kksèk ds fy;s rF;ksa dks ladfyr djuk cgqr gh vko';d gSA tc rd 'kksèk fo"k; 
ls lacafèkr rF;ksa dks fuf'pr izfofèk;kas ds }kjk ladfyr ugha fd;k tk,xk] rc rd 'kksèk ds vkèkkj ij dksbZ fu"d"kZ ugha 
fudkys tk ldrs gSa vkSj u gh fdlh izdkj ds fu;e dk izfriknu fd;k tk ldrk gSA rF; ladyu vuqlaèkku dh ,d 
egÙoiw.kZ voLFkk gSA vuqlaèkku gsrq iz;qDr fd;s tkus okys rF;ksa dks vè;;udÙkkZ euekus <ax ls ,df=kr ugha djrk gS] 
cfYd og fofHkUu midj.kksa ,oa izfofèk;ksa ds ekè;e ls ladfyr djrk gSA oSKkfud vuqlaèkku ds fy;s rF;ksa ds fo'oluh; 
gksus ds lkFk&lkFk mudh izfofèk;k¡ ,oa midj.kksa dk Hkh fo'oluh; gksuk vko';d gSA

10.1 voyksdu (Observation)
voyksdu ekuo dh bfUæ;tU; fo'ks"krk gSA vk¡•ksa ls ns•us dks voyksdu dgrs gSaA ;g vfr çkphudky ls lkekftd 

?kVukvksa vkSj lkekftd leL;kvksa ds fujh{k.k ,oa ijh{k.k dh egÙoiw.kZ i¼fr jgh gSA euq"; LoHkkor% ftKklq çk.kh 
gSA ;g ftKklk mldh ewy çkÑfrd fo'ks"krk dk ,d Hkkx gSA ftruk gh vfèkd og ?kVukvksa dk fujh{k.k vkSj ijh{k.k 
djrk gS] mldh ftKklk mruh gh c<+rh tkrh gSA foKku vkSj voyksdu ,d&nwljs ls var%lacafèkr gSaA 

tgksMk ,oa dqd us fy•k gS fd ¶voyksdu dsoy nSfud thou dh gh vR;fèkd O;kid fØ;k ek=k ugha gS] ;g 
oSKkfud tk¡p dk Hkh ,d çkFkfed ;a=k gSA¸

xqMs ,oa gkV ds vuqlkj] ¶foKku voyksdu ls çkjaHk gksrk gS rFkk mls lR;kiu ds fy;s varr% vko';d :i ls 
voyksdu ij gh iqu% ykSV vkuk iM+rk gS] ftKklq çÑfr gksus ds dkj.k l`f"V ds vkfndky ls ysdj vkt rd euq"; 
vius Kku esa o`f¼ djus ds fy;s voyksdu i¼fr dk lgkjk ysrk jgk gSA** 

lkekftd foKku dh og i¼fr] ftlesa ?kVukvksa dk vk¡•ksaa ds ekè;e ls fujh{k.k vkSj ijh{k.k fd;k tkrk gS] 
voyksdu ds uke ls tkuh tkrh gSA lkekftd foKkuksa ds {ks=k esa voyksdu i¼fr dk ç;ksx dbZ fo}kuksa us fd;k gSA 
tkWu gkWoMZ us dSfn;ksa ds thou rFkk tsy dh n'kkvksa dk] ÚsMfjd yhIys us Jfed ifjokjksa ij vkS|ksxhdj.k ds çHkkoksaa 
rFkk pkYlZ cwFk us yanu ds Jfedksa dk vè;;u lgHkkxh voyksdu i¼fr }kjk fd;kA 

ifjHkk"kk,¡ (Definitions) 
^voyksdu* vxzs”kh Hkk"kk ds 'Observation' dk fgUnh :ikarj.k gS] ftldk ^vFkZ* fujh{k.k ^isz{k.k* ns[kuk vkSj 

voyksdu djuk gSA ;g ^vkC”koZ* 'kCn ls cuk gS] ftlds vFkZ& è;ku nsuk (To look with attention)] ijh{kk djuk (To 
Remark)] vuq"Bku djuk (To Celebrant) vkfn gSaA bldk lhèkk vFkZ& vk¡•ksa ls ns•uk Hkh gSA voyksdu dh fo}kuksa 
us tks ifjHkk"kk,¡ nh gSa] os bl çdkj gSa&

zz 	ih-oh-;ax- ds vuqlkj% ¶voyksdu us=kksa ds }kjk fd;k x;k fopkjiwoZd vè;;u gS] ftldk ç;ksx lkewfgd O;ogkj 
rFkk tfVy lkekftd laLFkkvksa ds lkFk&lkFk laiw.kZrk dk fuekZ.k djus okyh i``Fkd~&i`Fkd~ bdkb;ksa dk lw{e fujh{k.k 
djus dh ,d i¼fr ds :i esa fd;k tk ldrk gSA¸

zz 	ekstj ds vuqlkj% ¶voyksdu dks lqanj <ax ds oSKkfud tk¡p&iM+rky dh i¼fr dgk tk ldrk gSA Bksl vFkks± esa 
voyksdu esa dkuksa rFkk ok.kh dh vis{kk vk¡•ksa dk ç;ksx dh Lora=k gSA¸

zz 	vkWDliQksMZ dUlkbt fMDlujh ds vuqlkj% ¶?kVukvksa dks mlh çdkj ns•uk vkSj o.kZu djuk vkfn ftl çdkj os 
dk;Z&dkj.k vFkok ijLifjd lacèkksa ds vuqlkj LokHkkfod :i ls ?kfVr gSaA¸

bl çdkj ¶voyksdu dks lkekftd vuqlaèkku dh ,d i¼fr ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS] ftlesa us=kksa 
ds ekè;e ls lkekftd ?kVukvksaa dks ns•k vkSj le>k tkrk gSA¸

vè;k;
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