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fucaèk ys[ku% D;k] D;ksa] dSls\ 
 (Essay Writing: What, Why, How?)

fucaèk fy[kuk fo|kFkhZ thou dh lcls dfBu pqukSfr;ksa esa ls ,d gSA i<+kbZ pkgs fo|ky; Lrj dh gks] dkWyst Lrj 

dh ;k izfr;ksxh ijh{kkvksa ds Lrj dh] fucaèk ys[ku dh pqukSrh fo|kfFkZ;ksa ds lkeus cuh gh jgrh gSA dbZ fo|kfFkZ;ksa ds eu 

esa ;g lgt loky mBrk gS fd vkf[kj muls fucaèk D;ksa fy[kok;k tkrk gS\ fucaèk dks i<+dj dksbZ muds ekufld Lrj 

;k O;fDrRo dk ewY;kadu dSls dj ldrk gS\ vkSj vxj dj ldrk gS] rks mUgsa ,d csgrjhu fucaèk dSls fy[kuk pkfg;s\ 

bl ys[k ds ekè;e ls ge ,sls gh dqN iz'uksa dks lqy>kus dh dksf'k'k djsaxsA fo'okl jf[k;s fd fucaèk ys[ku dh 

dyk dksbZ tUetkr dyk ugha gS] bls dBksj vH;kl ls fuf'pr rkSj ij lkèkk tk ldrk gSA vxj vki Hkh Bku ysaxs fd 

vkidks izHkko'kkyh fucaèk ys[kd cuuk gS rks ,d&nks eghuksa ds fujarj vkSj j.kuhfrd vH;kl ls vki fu'p; gh bl 

lius dks lkdkj dj ysaxsA

1.1 fucaèk D;k gS\
lcls igys ge ;gh le>us dh dksf'k'k djrs gSa fd ,d foèkk ds :i esa fucaèk D;k gS vkSj ;g vU; foèkkvksa 

ls dSls vyx gS\ ^foèkk* 'kCn 'kk;n vkidks u;k yx jgk gksxkA bldk vFkZ lkfgR;] laxhr ;k dyk dh fo'ks"k 'kSfy;ksa 

ls gksrk gSA mnkgj.k ds fy;s] dgkuh] miU;kl] ukVd] fucaèk] ys[k vkSj leh{kk fofHkUu foèkkvksa ds mnkgj.k gSaA fdlh 

foèkk esa mrjus ls igys csgrj gksrk gS fd mlds pfj=k dks Bhd ls le> fy;k tk,A eq>s fo'okl gS fd vxj vkidks 

fucaèk foèkk dh Bhd le> gksxh rks fucaèk ys[ku dh izfØ;k esa vki viuk lrr~ ewY;kadu Hkh dj ldsaxs vkSj izHkko'kkyh 

fucaèk Hkh fy[k ldsaxsA

dqN yksx ekurs gSa fd fucaèk ,d izkphu Hkkjrh; foèkk gS ftldk ewy laLÑr lkfgR; esa [kkstk tk ldrk gSA ;g 

ckr lgh gS fd laLÑr esa ^fucaèk* uke dh ,d foèkk ekStwn Fkh ftlesa èkeZ'kkL=kh; fl¼karksa dh foospuk dh tkrh FkhA 

bl foèkk esa ys[kd igys vius ls fojksèkh fl¼karksa dks pqukSrh ds rkSj ij is'k djrk Fkk vkSj fiQj ,d&,d djds vius 

rdks±] izek.kksa dh enn ls mu lHkh fl¼karksa dks èoLr djrk FkkA pw¡fd bl foèkk esa izek.kksa dk ^fucaèku* fd;k tkrk Fkk] 

blhfy;s bldk uke ^fucaèk* iM+ x;k FkkA

loky ;g gS fd vkt ge ftls fucaèk dgrs gSa] og ;gh foèkk gS ;k mlls vyx\ bldk lkekU;r% izpfyr mÙkj 

gS fd vkt dk fucaèk vius pfj=k vkSj Lo:i esa laLÑr ds ^fucaèk* ij ugha cfYd vaxzs”kh ds ‘Essay’ ij vkèkkfjr 

gSA vr% fucaèk foèkk dks le>us ds fy;s gesa vkèkqfud ;wjksih; lkfgR; dh i`"BHkwfe dk vuqlaèkku djuk pkfg;sA

ekuk tkrk gS fd ,d vkèkqfud foèkk ds :i esa ̂ fucaèk* dh 'kq#vkr 1580 bZ- esa izQk¡l ds ys[kd ekWUrsu (Montaigne) 
ds gkFkksa gqbZA ekWUrsu us vius fucaèkksa ds fy;s ^,lss* (Essay) 'kCn dk iz;ksx fd;k ftldk vFkZ gksrk gS& ^iz;ksx*A ml 

le; izQk¡l esa dgkuh] ukVd] dfork tSlh dbZ foèkk,¡ izpfyr Fkha ij fucaèk dk dysoj mu lcls vyx FkkA blesa 

dgkfu;ksa dh rjg u rks fofHkUu pfj=k@ik=k Fks vkSj u gh ?kVuk,¡A ukVd esa dgkuh ds lkFk&lkFk n`'; vkSj eap dh Hkh 

cM+h Hkwfedk gksrh gS] ij fucaèk esa ;g lc Hkh ugha FkkA vxj dforkvksa ls rqyuk djsa rks muesa Nan] rqd vkSj y; tSls 

<k¡ps mifLFkr gksrs gSa tks jpukdkj dks ,d cqfu;knh izsQeodZ miyCèk djk nsrs gSa_ ij fucaèk esa ;s Hkh ugha Fks D;ksafd 

fucaèk i| (Poetry) esa ugha] x| (Prose) esa FkkA

Li"V gS fd fucaèk bu lHkh foèkkvksa ls vyx FkkA ,d vFkZ esa ;g lcls dfBu foèkk ds :i esa mHkjk D;ksafd 

blesa ikBd dks ckaèkdj j[kuk lcls eqf'dy dke FkkA ;g eqf'dy blfy;s Fkk D;ksafd blesa euksjatu iSnk djus ds 

vè;k;
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34 fuca/ fucaèkksa dk laxzg 
 ('kCn&lhek yxHkx 750)

2.1 iQS'ku&ck”kkj esa NÙkhlx<+h yksd dyk dh laHkkouk,¡
 CGPCS (Mains) 2017

ns'k esa yksddykvksa dh [kq'kcw vkt Hkh viuh izkphu ijaijkvksa ls le`¼ gSA izR;sd {ks=k dh viuh ,d fof'k"V 
laLÑfr ,oa ijaijkxr igpku gS tks ogk¡ izpfyr dykvksa esa Li"Vr% n`f"Vxkspj gksrh gSA blls mudh le`¼'kkyh fojklr 
dk vank”kk yxk;k tk ldrk gSA

NÙkhlx<+ dk tutkrh; {ks=k ges'kk vius yksdu`R;ksa ds fy;s fo'oizfl¼ jgk gSA fofHkUu voljksa ij dykdkj ifjokj] 
{ks=k] Hkk"kk] tkfr] fyax rFkk èkeZ esa Åij mBdj bls O;kid Lo:i iznku djrs gSaA iUèkhu`R;] djek] eankjh] ljgqy] 
n'kgjk rkjk] <k¡nj foYek] M.Mkjh jkmr vkfn dqN izeq[k yksd u`R; gSaA tcfd jgl] ddlkj] i.Mokuh] ukpk nfgdkanks]
HkjrukVk vkfn NÙkhlx<+ ds izeq[k yksdukV~; gSaA

vius ijaijkxr lkSan;Z Hkko ,oa izkekf.kdrk dh dkj.k ;gk¡ ds yksddykvksa dh varjkZ"Vªh; ck”kkj esa laHkkouk cgqr 
izcy gSA bu dykvksa }kjk xzkeh.k èkkfeZd ,oa vkè;kfRed Lo:iksa dk pfj=k fd;k tk ldrk gSA bu izns'kksa esa cus feV~Vh 
ds crZu rks viuh fof'k"V ,oa ijaijkxr lkSan;Z ds dkj.k fons'kh i;ZVdksa ds chp csgn yksdfiz; gSaA NÙkhlx<+ dh 
tutkrh; dyk xzkeh.k bykdksa dh ml l`tukRed {kerk dks izfrfcafcr djrh gS tks tutkrh; yksxksa dks f'kYidkfjrk 
ds fy;s izsfjr djrh gSA

vktdy gLr&fufeZr mRiknksa dks iQS'ku ,oa foykflrk dh oLrq ekuk tkrk gSA gLrf'kYi ijaijkoknh dkjhxjksa dh 
lkaLÑfrd igpku gSaA vU; f'kYi dykvksa esa dk"Bf'kYi] feV~Vhf'kYi] èkM+ok dyk] iÙkk dyk] da?kh dyk vkfn izeq[k  gSaA

tc yksdfiz; f'kYiksa dks ck”kkj dh ekax ds vuq:i la'kksfèkr fd;k tkrk gS rks ;g okf.kfT;d f'kYi cu tkrs gSaA

fo"ke ifjfLFkfr ds chp viuh igpku LFkkfir djuk rFkk mls dk;e j[kuk fdlh Hkh dykdkj ds fy;s ,d 
pqukSrhiw.kZ dk;Z gSA orZeku le; esa vkèkqfudhdj.k ,oa ck”kkjhdj.k dh nkSM+ esa ge viuh laLÑfr ,oa yksddykvksa ls 
dgha&u&dgha vyx gksrs tk jgs gSaA dyk dks fodflr djus ds fy;s ;g furkar vko';d gS fd muds izfr J¼k dk 
Hkko j[kk tk, rFkk izÑfr ls thoar lacaèk cuk;k tk,A ;g vR;ar nq[k dh ckr gS fd ftl ns'k dh ijaijk vR;ar mPp 
Lrj dh dykRed izo`fÙk;ksa okyh Fkh ogk¡ dykvksa dk leUo; eq[; thou ls VwVrk tk jgk gSA NÙkhlx<+h yksd dykvksa 
esa Hkh ikSjkf.kd laLÑfr ,oa dykvksa dh >yd feyrh gSA

mi;ksxh oLrqvksa dk fuekZ.k de O;; ls Hkh gks ldrk gS bl rF; dks Lohdkj fd;s tkus ds lkFk yksd dykvksa 
dks izfr;ksxh Hkh gksuk gksxkA dykdkjksa ij l`tu'khyrk dk cgqr ncko c<+ x;k gSA NÙkhlx<+ ds dykdkjksa dks jk"Vªh; 
,oa varjkZ"Vªh; Lrj ij viuh izfrHkk ds izn'kZu dk volj izkIr gks jgs gSaA dykdkjksa dh igpku o lEeku ds fy;s 
^fpUgkjh* dk;ZØe 'kq: fd;k x;k gSA ckdh tgk¡ rd ckr gS izkS|ksfxdh }kjk ekuo {kerkvksa dks foLFkkfir djus dh] 
rks vHkh ;gk¡ mldk izHkko de gSA fiQj Hkh blds izfr lpsr jgus dh vko';drk gSA

NÙkhlx<+ dh yksddyk euksjatu] lkSan;Z izokg] mYYkkl] u tkus fdrus rÙoksa ls ;g Hkjiwj gS ftlesa ekuoh;rk dks 
lEeksfgr djus dh 'kfDr gSA NÙkhlx<+ dh yksddyk Hkkjr ds ckgj Hkh viuh tM+sa foLr`r dj jgh gSA

izfrLi¼kZ dk c<+rk Lrj yksd&dykdkjksa dks dfBu esgur djus dh izsj.kk iznku djrk gSA dykdkjksa dks jpukRed ,oa 
ekSfyd gksuk iM+sxk D;ksafd orZeku ;qx ck”kkj dk ;qx gS vkSj ck”kkj esa ogh fVdsxk tks fcdsxkA ped de iM+us ij 
izfr;ksfxrk ls ckgj Hkh tk ldrs gSaA phu viuh LFkkuh; izfrHkk ,oa dkS'ky ds cy ij gh fo'o Lrj ij mHkj dj dM+h 

vè;k;
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