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lkoZHkkSfed LokLF; miyCèkrk
(Universal Health Accessibility)

ekuo lalkèku fodkl ds ,d egÙoiw.kZ ?kVd ds :i esa f'k{kk ds lkFk&lkFk LokLF; dh Hkwfedk Hkh egÙoiw.kZ 
gSA csgrj LokLF; ds vHkko esa dksbZ Hkh ns'k lkekftd rFkk vkfFkZd fodkl ls oafpr gks tkrk gSA dbZ varjkZ"Vªh; losZ{k.kksa 
esa dgk x;k gS fd Hkkjr esa ;qok 'kfDr us vikj volj iSnk fd;s gSa fdarq mi;qDr f'k{kk] ;Fkksfpr dkS'ky rFkk xq.koÙkkiw.kZ 
LokLF; ds vHkko esa ;qok 'kfDr ns'k dh vFkZO;oLFkk esa iw.kZ lgHkkfxrk ugha fuHkk ikrk gSA vr% ,d e”kcwr jk"Vª ds 
fuekZ.k ds fy;s vko';d gS fd ogk¡ lHkh vko';d LokLF; lqfoèkk,¡ miyCèk gksaA

LokLF; {ks=k (Health sector)
LoLFk jguk O;fDr ds dq'ky thou dk okLrfod vkèkkj gSA ^LoLFk* ls rkRi;Z fdlh Hkh O;fDr dk 'kkjhfjd o 

ekufld :i ls iw.kZr% dk;Zdq'ky o l{ke gksuk gS rkfd og Lo;a ds fodkl ds izfr lpsr jg ldsA

O;fDr dk LokLF; dsoy mlds futh i{k rd lhfer ugha gS cfYd bldk O;kid nk;jk gSA ,d iw.kZr% dq'ky 
o LoLFk O;fDr gh okLrfod :i esa dq'ky ekuo lalkèku dgk tk ldrk gSA
ldy :i esa lkoZtfud LokLF; dh n'kkvksa dks fuEufyf[kr fcanqvksa esa Li"V fd;k tk ldrk gS&

1. leqfpr iks"k.k ;qDr Hkkstu dh miyCèkrkA
2. LoLFk vkSj LokLF; vuqdwy i;kZoj.kA
3. O;ofLFkr Vhdkdj.kA
4. LokLF; lsokvksa dk leqfpr <k¡pk] izf'kf{kr dehZ] nokb;k¡ o ijh{k.k vkfnA
5. ukxfjdksa dh lkoZHkkSfed LokLF; lsokvksa rd oguh; igq¡pA
6. jksxxzLr@vLoLFk O;fDr;ksa gsrq bykt dh lqfoèkk,¡] lgk;d ;a=kksa o lkexzzh dh miyCèkrk vkfnA

csgrj f'k{kk

csgrj LokLF;

ekuo lalkèkuekuo

zz Hkkjr esa dqy Je ck”kkj esa yxHkx 2½ djksM+ yksx izfro"kZ izos'k djrs gSaA ;w-th-lh- dh ,d fjiksVZ ds vuqlkj dqy 
Je 'kfDr dk yxHkx 90% vdq'ky rFkk ek=k 10% dq'ky ekuo lalkèku gSA

zz LoLFk thou gh liQyrk dh dqath gS vFkkZr~ LoLFk O;fDr gh viuk cgqeq[kh fodkl dj ldrk gSA ns'k dk fodkl 
lwpdkad mruk gh vPNk gksxk ftrus ns'k eas LoLFk ukxfjd gksaxsA orZeku esa Hkkjr fo'o dh rhljh cM+h vFkZO;oLFkk 
(ihihih ds lanHkZ esa) okyk ns'k gks x;k gS rFkk mnkjhdj.k ds i'pkr~ vkfFkZd {ks=k esa rhoz xfr ls fodkl gqvk gSA 
fdarq LokLF; lqfoèkkvksa dh miyCèkrk rFkk vko';drkvksa ds chp varj fujarj c<+rk tk jgk gSA

zz gekjs ns'k esa LokLF; lsok,¡ vR;fèkd eg¡xh gksus ds dkj.k lekt ds mu yksxksa rd ugha igq¡p ikrh] ftl lekt dks 
budh lokZfèkd vko';drk gksrh gSA LokLF;] f'k{kk] Hkkstu o vkokl thou dh ewyHkwr vko';drk,¡ gSaA xkSjryc 
gS fd gekjs lafoèkku esa bl ckr dk izkoèkku gksrs gq, Hkh fd ukxfjdksa dks LokLF; o f'k{kk iznku djuk gekjh 
izkFkfedrk gS] ge ,d jk"Vª ds :i esa bl y{; dh izkfIr esa vliQy jgs gSaA vk”kknh ds yxHkx 70 o"kZ chr tkus 
ds ckn Hkh fpfdRlk ds {ks=k esa i;kZIr lqfoèkk,¡ miyCèk ugha gSaA vk”kknh ds ckn ls brus ctV is'k fd;s tk pqds 

vè;k;

1
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vlqjf{kr xHkZikr ds iQyLo:i mPp ekr` e`R;q&nj ds laHkkfor eq[; dkj.k fuEuor~ gSa

zz xzkeh.k {ks=kksa esa ;ksX; iznkrkvksa dh vi;kZIr la[;kA

zz vfèkdka'kr% vi;kZIr ,oa vuqfpr mipkjA

zz iqjkuh ,oa vlqjf{kr rduhd dk iz;ksxA

zz xHkkZèkku (Conception) ds i'pkr~ foyEc ls xHkZikr dk fu.kZ;A

zz vlqjf{kr xHkZikr ds i'pkr~ gksus okyh tfVyrk,¡A

vlqjf{kr xHkZikr dks fu;af=kr djus gsrq fuEukafdr dne dkjxj fl¼ gks ldrs gSa

zz xq.koÙkkiw.kZ lqjf{kr xHkZikr lsokvksa dks ;Fkksfpr ewY; ij lqxerk ls miyCèk djk;k tk,A

zz efgykvksa ,oa leqnk; esa xHkZikr dh oSèkrk ds ckjs esa tkx:drk iSQykukA

zz xHkkZèkku (Conception) ds i'pkr~ ;fn xHkZikr dh vko';drk gks rks ftruk tYnh gks lds xHkZikr dh ekax mRiUu 

djus gsrq lkekftd O;ogkj esa cnyko ds iz;Ru djukA

vU; jkT;ksa dh Hkk¡fr fcgkj esa Hkh O;kid :i ls lqxerkiwoZd xq.koÙkkiw.kZ xHkZikr dh lsok,¡ miyCèk djkus gsrq 

futh vLirkykksa dks izR;kf;r  djus dh vko';drk izrhr gksrh gSA fcgkj ljdkj }kjk ;ksX; futh vLirkyksa dks ;qfDr 

;kstuk ds varxZr xHkZikr gsrq izR;kf;r fd;k tk jgk gS tks xHkkZoLFkk ds izFke frekgh esa vko';drk iM+us ij ykHkkfFkZ;ksa 

dks eqÝr lqjf{kr xHkZikr dh lsok,¡ iznku djk, rFkk xHkZikr ds i'pkr~ gksus okyh tfVyrkvksa ,oa Lor% izofrZr (Self 
Induced) xHkZikr dk bykt djsaA

izR;kf;r (Accredit) futh vLirkyksa }kjk lqjf{kr xHkZikr ls lacafèkr bykt esa iz;qDr nokvksa miHkksT; (Consumables), 
vksojgsM~l] vU; vkorhZ ykxr (Other recurring expenditures), ,oa iznkrk 'kqYd dh izfriwfrZ ljdkj }kjk iwoZ 

fuèkkZfjr nj ls fd;k tk jgk gSA

futh vLirkyksa dks izR;kf;r (Accreditate) djus ls fuEu ifj.kkeksa dh mEehn dh tk ldrh gS

1. xHkZikr gsrq lqjf{kr ,oa fofèkd lsok iznkrkvksa dh la[;k esa o`f¼A

2. bu iznkrkvksa ds ;gk¡ ykHkkfFkZ;ksa dks izkIr gksus okyh xHkZikr dh lsokvksa ds vkSj vfèkd xq.koÙkkiw.kZ gksus dh 

laHkkouk,¡A

3. xHkkZoLFkk ds nwljh frekgh esa xHkZikr dh ekax esa dVkSrh dh laHkkoukA

4. jkT; esa xHkZikr dh lsokvksa dh ykxr fu;af=kr gksus dh laHkkoukA

5. xHkkZoLFkk ds nwljh frekgh esa gksus okyh tfVyrkvksa ds fujkdj.k gsrq ftyk vLirky ;k vU; mPprj LFkku ij 

rRdky Hkstus (Referral) dh lqfoèkkA

6. xHkZikr ds i'pkr~ gksus okyh tfVyrkvksa dk fofèkor~ fujkdj.kA

mijksDr ds iQyLo:i vlqjf{kr xHkZikr ds dkj.k gksus okyh e`R;q ,oa #X.krk (Mortility and Morbidity) esa deh 

,oa csgrj LokLF; ifj.kkeksa dh izkfIr gks ldrh gSA

ijh{kksi;ksxh egÙoiw.kZ rF;

zz izR;sd o"kZ yxHkx 58 Hkkjrh; ân; lacaèkh jksxksa ds dkj.k 70 o"kZ dh vk;q rd igq¡pus ls igys gh ej tkrs gSaA

zz eg¡xh fpfdRlk lqfoèkkvksa ds dkj.k vke vkneh }kjk LokLF; ij fd;s tkus okys [kpZ esa rhozrj o`f¼ gqbZ gSA

zz Hkkjr esa yxHkx 40% cPPks dqiks"k.k dk f'kdkj gSaA
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zz o"kZ 2011 esa Hkkjr esa LokLF; ij izfr O;fDr dqy O;; 62 vesfjdh MkWyj Fkk] tcfd iM+kslh ns'k Jhyadk 93
vesfjdh MkWyj [kpZ dj jgk gSA

zz ekuo fodkl fjiksVZ] 2016 esa Hkkjr dh jSafdax 188 ns'kksa esa 131oha gS rFkk Hkkjr dks ^eè;e ekuo fodkl* dh 
Js.kh esa dkaxks] ukbthfj;k o ikfdLrku tSls ns'kksa ds lkFk 'kkfey fd;k x;k gSA

zz fpfdRlk lgk;d ,slk O;fDr gksrk gS] tks fpfdRld] vLirky rFkk vU; LokLF; lacaèkh laLFkkvksa esa iz'kklfud o 
fpfdRlk lacaèkh dk;ks± dks y{; :i esa iw.kZ djrk gSA

zz Hkkjr esa 1,000 dh tula[;k ij vkSlr 1 MkWDVj ls Hkh de miyCèkrk gS] tks fd fo'o LokLF; laxBu ds ekud 
ls vR;ar de gSA

zz lery {ks=kksa esa 1,20,000 dh tula[;k ij ,d lkeqnkf;d LokLF; dsanz gksuk pkfg;s rFkk 30,000 dh tula[;k ij 
,d izkFkfed LokLF; dsanz gksuk pkfg;sA

zz chekfj;ksa ds mipkj ds foijhr mudh jksdFkke ds fy;s fd;s x, mik; fujksèkkRed LokLF; ns[kHkky ds varxZr vkrs gaSA 

zz mipkjkRed LokLF; dk mn~ns'; fofHkUu vkS"kfèk;ksa ,oa rduhdksa ds ekè;e ls jksx ds y{k.kksa dh xaHkhjrk dks de 
djuk gSA 

zz ekr`Ro ykHk (la'kksèku) vfèkfu;e] 2017 ds rgr izR;sd efgyk 26 lIrkg ds ekr`Ro ykHk dh gdnkj gksxhA 

zz lcyk ;kstuk ds eq[;r% nks ?kVd gSaµ iks"k.k vkSj xSj&iks"k.kA

zz tuuh lqj{kk ;kstuk o"kZ 2005 esa izkjaHk dh xbZA bldk eq[; y{; f'k'kq vkSj ekr` e`R;q njksa esa deh ykuk gSA 

zz ,dhÑr cky fodkl lsok (ICDS) ;kstuk izkjafHkd 'kS'kokoLFkk esa fodkl ls lacafèkr fo'o dh lcls cM+h vkSj 
fof'k"V ;kstuk gSA 

zz Hkkjr esa f'k'kq dk vkSlr o”ku yxHkx 2500 xzke (2.5 fdxzk-) ,oa 2900 xzke (2.9 fdxzk-) ds eè; gksrk gSA 

zz Vhdkdj.k ,d fujksèkkRed LokLF; mik; gS] ftlds rgr cPps dks iSnk gksus ls ysdj lkekU;r% 5 o"kZ dh vk;q 
rd fofHkUu izdkj ds Vhds yxk, tkrs gSaA

zz tuuh lg;ksx ;kstuk dk mn~ns'; futh {ks=k ds lsok iznkrkvksa ds ekè;e ls ch-ih-,y- ifjokjksa ds fy;s laLFkkxr 
izlo ,oa uotkr ns[k&js[k vkfn lsokvksa dh miyCèkrk esa o`f¼ djuk gSA 

zz cky 'kfDr ;kstuk dk eq[; mn~ns'; xaHkhj dqiksf"kr cPpksa ds fy;s fpfdRlk mipkj vkSj iks"k.k iquokZl miyCèk 
djkuk gSA

cgqfodYih; iz'u

1. ,dhÑr cky fodkl lsok ;kstuk dh 'kq#vkr dc 

dh xbZ\

(a) 2 vDVwcj] 1985

(b) 2 vDVwcj] 1990

(c) 2 vDVwcj] 1975

(d) 2 vDVwcj] 1960

2. fcgkj esa ubZ ih<+h LokLF; xkjaVh dk;ZØe ds eq[; 

fcanq gSa&

(a) dqiks"k.k

 (b) ,uhfe;k

 (c) de mez esa fookg

 (d) mijksDr lHkh

 3. tuuh lqj{kk ;kstuk izkjaHk dh xbZ&

 (a) 2005 (b) 2010
 (c) 1990 (d) 2012

 4. fcgkj dh ekr` e`R;q&nj fuEufyf[kr esaa ls fdruh gS\

 (a) 260 (b) 261
 (c) 270 (d) 280
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5. jktho xkaèkh fd'kksjh l'kDrhdj.k ^lcyk* dk;ZØe 
fcgkj ds fuEufyf[kr f”kyksa esa 'kq: fd;k x;k&

(a) fd'kuxat] dfVgkj] i- paikj.k] oS'kkyh] vkSjaxkckn

(b) Hkkxyiqj] ck¡dk] vkjk] lgjlk] iVuk

(c) lklkjke] cDlj] eaqxsj] x;k] dfVgkj

(d) oS'kkyh] iwf.kZ;k] vkjk] floku] f'kogj

6. yksd LokLF; vfHk;ku dh 'kq#vkr dc dh xbZ\

(a) 10 flracj] 2010 (b) 20 vDVwcj] 2011
(c) 5 vxLr] 2014 (d) 2 vDVwcj] 2011

 7. tuuh&f'k'kq lqj{kk dk;ZØe dh 'kq#vkr fuEufyf[kr 

esa ls dc dh xbZ\

 (a) 10 twu] 2010
 (b) 1 twu] 2011
 (c) 12 flracj] 2015
 (d) 2 vDVwcj] 2016
 8. Hkkjr esa fdrus izfr'kr cPps dqiks"k.k ds f'kdkj gSa\

 (a) yxHkx 30% (b) yxHkx 50%
 (c) yxHkx 40% (d) yxHkx 35%

mÙkjekyk

 1. (c) 2. (d) 3. (a) 4. (b) 5. (a) 6. (d) 7. (b) 8. (c)

nh?kZmÙkjh; iz'u

1. Hkkjr esa LokLF; uhfr] 2017 ds izeq[k fcanqvksa ,oa 
mlds y{;ksa dks Li"V dhft;sA

2. Hkkjr esa LokLF; miyCèkrk lacaèkh fofHkUu leL;kvksa 
dk mYys[k dhft;sA

 3. Hkkjr esa cPpksa ds LokLF; ls lacafèkr dk;ZØeksa dk 
o.kZu dhft;sA

 4. Hkkjr esa efgykvksa ds LokLF; ls lacafèkr dk;ZØeksa 
dk o.kZu dhft;sA



dqiks"k.k
(Malnutrition)

dqiks"k.k] xjhch rFkk Hkq[kejh ,d&nwljs ls ijLij tqM+h gqbZ voèkkj.kk,¡ gSa] dqiks"k.k dh leL;k xjhch ds lkFk 
tqM+dj vkSj Hkh xaHkhj o pqukSrhiw.kZ gks tkrh gSA varjkZ"Vªh; ,oa jk"Vªh; Lrj ij dqiks"k.k ,d xaHkhj leL;k gS] tks fodkl 
ds reke nkoksa ij iz'ufpÉ yxkrh gSA Hkw[k vkSj dqiks"k.k fjiksVZ (Hunger and Malnutrition Report) ds vuqlkj] 
Hkkjr ds vkB jkT;ksa esa ftruk dqiks"k.k gS] mruk vÚhdk ds lgkjk miegk}hi ds xjhc ns'kksa esa Hkh ugha gSA fparktud 
ckr ;g gS fd fo'o esa gksus okyh e`R;q dk lcls izeq[k dkj.k dqiks"k.k o Hkq[kejh dks crk;k x;k gS tcfd dSalj] 
,M~l tSlh chekfj;k¡ blds ckn vkrh gSaA Hkkjr esa 55% ls vfèkd ,sls yksx gSa] tks dqiks"k.k ds f'kdkj gSaA

dqiks"k.k ,d ,slh voLFkk ;k n'kk gS tks ,d lkFk dbZ xaHkhj leL;kvksa dh rjiQ b'kkjk djrh gSA bls lkekU;r;k 
cPps vFkok o;Ld ds o”ku] 'kkjhfjd o ekufld o`f¼] jksx izfrjksèkd {kerk ij udkjkRed izHkko ds lanHkZ esa ns[kk 
tkrk gSA fo'o [kk| dk;ZØe (WFP) dk ekuuk gS fd ,d dqiksf"kr O;fDr dk 'kjhj lkekU; fØ;kdyki djus (fo'ks"kdj 
o`f¼ ds lanHkZ esa) esa dfBukbZ eglwl djrk gS vkSj jksxksa dks jksd ikus esa l{ke ugha gksrkA dqiks"k.k dh fLFkfr esa 'kkjhfjd 
dk;Z djus esa leL;k vkrh gS] lkFk gh lh[kus dh {kerk (Learning Abilities) ?kVrh tkrh gSA bl izdkj Li"V :i 
ls dgk tk ldrk gS fd ekuo LokLF; ds fy;s dqN vFkok lHkh iks"kd rÙoksa ds vHkko dh fLFkfr dks dqiks"k.k dgk 
tkrk gSA mYys[kuh; gS fd iwoZ izèkkuea=kh eueksgu flag us dqiks"k.k dks jk"Vªh; 'keZ crk;k Fkk vkSj fiQYe vfHkusrk vkfej 
[kku us Hkh bl lanHkZ esa ^dqiks"k.k Hkkjr NksM+ks* vfHk;ku 'kq: fd;k gSA dqiks"k.k ij tkjh ^gaxkek* fjiksVZ (HUNGaMA–
Hunger and Malnutrition Survey report) Hkkjr esa dqiks"k.k dh Hk;kogrk dks izdV djrh gSA dqiks"k.k eq[;r;k nks 
:iksa esa ns[kk tkrk gSA izFke] izksVhu&mQtkZ dqiks"k.k o f}rh;] lw{eiks"kd (Micro Nutrient)] ftlesa foVkfeu o [kfut 
dh deh ls gksus okyk dqiks"k.k 'kkfey gSA

2.1 dqiks"k.k % vFkZ] y{k.k o izdkj 
(Malnutrition : Meaning, Symptoms and Types)

tc O;fDr ds Hkkstu esa egÙoiw.kZ rFkk vko';d iks"kd [kfut] izksVhu rFkk vU; ekbØks rÙo miyCèk u gksa ;k 
i;kZIr ek=kk esa fo|eku u gksa] rc ;g fLFkfr dqiks"k.k dgykrh gSA nwljs 'kCnksa esa dgsa rks vk;q ds vuq:i i;kZIr 'kkjhfjd 
fodkl u gksuk ;k 'kjhj ds fy;s vko';d larqfyr vkgkj yacs le; rd u feyuk gh dqiks"k.k gSA ;fn Hkkstu esa 
vko';d [kfutksa dk vHkko gks rks dksbZ Hkh O;fDr [kk|kUuksa dh Hkjiwj miyCèkrk ds ckotwn dqiks"k.k dk f'kdkj gks 
ldrk gSA mÙke iks"k.k vkxr ls yksxksa ds LokLF; rFkk lh[kus dh {kerk esa o`f¼ gksrh gS] blhfy;s izR;sd ukxfjd dks 
Hkkstu rFkk lqiks"k.k dk vfèkdkj feyuk pkfg;sA xHkkZoLFkk ls ysdj o;Ld gksus rd cPpksa esa iks"kd rÙoksa dh deh dk 
izHkko izR;{k :i ls iM+rk gS vkSj ,slh fLFkfr esa cPpksa ds LokLF; rFkk efLr"d ds fodkl ij iM+us okys dqizHkko dks 
jksdk ugha tk ldrk rFkk ,sls cPps LFkk;h :i ls lekt rFkk jk"Vª ij cks> cu tkrs gSa] D;ksafd budh mRikndrk rFkk 
ekufld {kerk de gks tkrh gSA bl izdkj dqiks"k.k ls u dsoy O;fDr izHkkfor gksrk gS cfYd jk"Vª Hkh izHkkfor gksrk 
gSA ,d dqiksf"kr cPpk izkS<+ gksrk gS] fdarq izkS<+ gksus dh f”kEesnkjh ugha mBk ikrkA

dqiks"k.k nqfu;k ds vfèkdka'k yksxksa dks izHkkfor djrk gSA fo'o esa yxHkx 1.9 fcfy;u vfèkd o”ku okys tcfd 
462 fefy;u de o”ku okys o;Ld gSaA 5 o"kZ ls de mez ds yxHkx 41 yk[k cPps vfèkd o”ku ;k eksVkis ls xzLr 
gSa] tcfd 15.9 fefy;u NksVs dn okys vkSj 50 fefy;u de”kksj cPps gSaA nqfu;k Hkj esa yxHkx 29% efgyk,¡ jDr esa 
vk;ju dh deh ds dkj.k ,uhfe;k ls izHkkfor gSaA vfèkdka'kr% Hkkjr esa dqiks"k.k dk vYiiks"k.k izdkj ik;k tkrk gSA
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efgykvksa ,oa cPpksa ls lacafèkr eqn~ns
,oa dY;k.kdkjh dk;ZØe  

(Issues and Welfare Programmes Related
to Women and Children)

efgyk,¡ ns'k dh yxHkx vkèkh vkcknh dk izfrfufèkRo djrh gSa rFkk dqy tula[;k esa cPpksa dh tula[;k yxHkx 
39% gSA blfy;s ns'k ds laiw.kZ fodkl ds fy;s budk laj{k.k ,oa l'kDrhdj.k vR;ar vko';d gSA ,d egÙoiw.kZ 
ekuo lalkèku ds :i esa efgykvksa ,oa cPpksa dh egÙkk dks lafoèkku }kjk Hkh ekU;rk nh xbZ gSA 

lafoèkku }kjk u dsoy efgykvksa dks lekurk iznku dh xbZ gS] cfYd fo'ks"k :i ls efgykvksa ds lkekftd&vkfFkZd 
fodkl ds izfr viuh izfrc¼rk dks Li"V djrs gq, jktuhfrd vfèkdkjksa ,oa fu.kZ;&fuekZ.k dh izfØ;k esa mudh leku 
Hkkxhnkjh dks Hkh lqfuf'pr fd;k x;k gSA 

3.1 efgykvksa ls lacafèkr eqn~ns (Issues Related to Women)
Lora=k Hkkjr esa efgyk,¡ rqyukRed :i ls lEekutud fLFkfr esa gSaA dqN leL;k,¡ tks lfn;ksa ls efgykvksa dks 

ijs'kku dj jgh Fkha] vc ugha ikbZ tkrh gSaA lrh&izFkk] foèkok iqufoZokg ij fu"ksèk] foèkokvksa dk 'kks"k.k] nsonklh izFkk] 
inkZ&izFkk vkfn dqjhfr;k¡ vc yxHkx lekIr gks xbZ gSaA foKku ,oa izkS|ksfxdh ds {ks=k esa fodkl] f'k{kk dk lkoZHkkSehdj.k] 
lkekftd vkSj jktuhfrd vkanksyuksa] vkèkqfudhdj.k vkSj blh rjg ds fodkl ls efgykvksa ds izfr yksxksa ds n`f"Vdks.k 
esa cgqr vfèkd cnyko vk;k gSA

bldk eryc ;g ugha gS fd vc efgyk,¡ leL;kvksa ls iwjh rjg ls eqDr gks xbZ gSaA blds foijhr] cnyrs ifjn`';ksa 
us efgykvksa ds fy;s ubZ leL;k,¡ iSnk dh gSaA os vc u, rukoksa vkSj nckoksa ls f?kjh gqbZ gSaA

efgykvksa ls lacafèkr fofHkUu leL;k,¡ ,oa eqn~ns fuEufyf[kr gSaµ

?kjsyw fgalk (Domestic violence)
lkekU; rkSj ij efgykvksa ds fo#¼ ?kjsyw fgalk oSokfgd thou ds varxZr efgykvksa dks igq¡pkbZ xbZ 'kkjhfjd gkfu 

dks ekuk tkrk gSA O;kid lanHkZ esa ?kjsyw fgalk dk lacaèk dsoy orZeku ifr;ksa ls gh u gksdj iq#"k fe=kksa] iwoZ&ifr;ksa ;k 
ifjokj ds vU; lnL;ksa ls Hkh gks ldrk gSA bl rjg ls ?kjsyw fgalk ihfM+r (Victim) ,oa vijkèkh (Perpetrator) ds 
lacaèk dks n'kkZrh gSA ?kjsyw fgalk dk fufgr mn~ns'; efgykvksa dks ijkèkhu cuk, j[kuk gksrk gSA blds fy;s fgalk ds 
fofHkUu :iksa dk lgkjk fy;k tkrk gS vkSj mudk 'kkjhfjd] ekufld] foÙkh; ,oa ySafxd mRihM+u fd;k tkrk gSA

?kjsyw fgalk dh izÑfr

;fn ?kjsyw fgalk dh izÑfr dh ckr dh tk, rks blesa efgykvksa dks dbZ rjg dh fo"ke ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk 
djuk iM+rk gS] ftuesa izeq[k gSa&

zz cPpksa ,oa vU; lxs&lacafèk;ksa ds le{k ckj&ckj vieku djukA

zz ifjokj esa gksus okyh gj Hkwy&pwd (Wrong) ds fy;s mUgsa f”kEesnkj BgjkukA

zz NksVs&NksVs ,oa ux.; (Negligible) ekeyksa ds fy;s mUgsa nks"kh BgjkukA

zz fcuk fdlh xyrh ds Hkh dlwjokj (Guilty) BgjkukA
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?kjsyw fgalk ls efgykvksa dk laj{k.k vfèkfu;e] 2005  
(The Protection of Women from Domestic 

Violence Act, 2005)

?kjsyw fgalk ;k efgyk ,oa ikfjokfjd fgalk jksdFkke vfèkfu;e] 2005 ifjokj ds Hkhrj fgalk ds fdlh Hkh :i esa 
f'kdkj gksus okyh efgykvksa dh j{kk djus vkSj mUgsa Hkkjrh; lafoèkku }kjk çkIr vfèkdkjksa dh lqj{kk ds fy;s vfèkfu;fer 
fd;k x;k gSA ;g vfèkfu;e tEew&d'ehj dks NksM+dj iwjs ns'k esa ykxw gSA 13 flracj] 2005 dks jk"Vªifr us bls 
viuh LohÑfr iznku dh rFkk 26 vDVwcj] 2006 ls bls ykxw fd;k x;kA

4.1 ?kjsyw fgalk dh ifjHkk"kk ,oa Jsf.k;k¡  
(Definition and Categories of Domestic Violence)

lkekU; rkSj ij efgykvksa ds fo#¼ ?kjsyw fgalk] oSokfgd thou ds varxZr mUgsa igq¡pkbZ xbZ 'kkjhfjd gkfu dks ekuk 
tkrk gSA O;kid lanHkZ esa ?kjsyw fgalk dk lacaèk dsoy orZeku ifr;ksa ls gh u gksdj iq#"k fe=kksa] iwoZ&ifr;ksa ;k ifjokj 
ds vU; lnL;ksa ls Hkh gks ldrk gSA bl rjg ls ?kjsyw fgalk] ihfM+r (Victim) ,oa izfroknh (Respondent) ds lacaèk 
dks n'kkZrk gSA ?kjsyw fgalk dk fufgr mn~ns'; efgykvksa dks ijkèkhu cuk, j[kuk gksrk gSA blds fy;s fgalk ds fofHkUu 
:iksa dk lgkjk fy;k tkrk gS vkSj 'kkjhfjd] ekufld] foÙkh; ,oa ySafxd mRihM+u fd;k tkrk gSA

ifjHkk"kk (Definition)
bl vfèkfu;e dh èkkjk 2 ds rgr izeq[k ifjHkk"kk,¡ bl izdkj gSa&

d) ^O;fFkr O;fDr* ls dksbZ ,slh efgyk vfHkizsr gS tks izfroknh dh ?kjsyw ukrsnkjh esa gS ;k jgh gS vkSj ftldk 
vfHkdFku gS fd og izfroknh }kjk fdlh ?kjsyw fgalk dk f'kdkj jgh gS_

([k) ^ckyd* ls dksbZ ,slk O;fDr vfHkizsr gS tks vBkjg o"kZ ls de vk;q dk gS vkSj ftlds varxZr dksbZ nÙkd] 
lkSrsyk ;k iksf"kr ckyd gS_

(x) ^izfrdj vkns'k* ls èkkjk 22 ds izkoèkkuksa ds vuqlkj vuqnÙk dksbZ vkns'k vfHkizsr gS_

(?k) ^vfHkj{kk vkns'k* ls èkkjk 21 ds izkoèkkuksa ds vuqlkj vuqnÙk dksbZ vkns'k vfHkizsr gS_

(Ä) ^?kjsyw ?kVuk fjiksVZ* ls ,slh fjiksVZ vfHkizsr gS tks fdlh O;fFkr O;fDr ls ?kjsyw fgalk dh fdlh f'kdk;r dh 
izkfIr ij] fofgr izk:i esa rS;kj dh xbZ gks_

(p) ^?kjsyw ukrsnkjh* ls ,sls nks O;fDr;ksa ds chp ukrsnkjh vfHkizsr gS] tks lk>h x`gLFkh esa ,d lkFk jgrs gSa ;k fdlh 
le; ,d lkFk jg pqds gSa] tc os] lejDrrk fookg] nÙkd xzg.k dh izÑfr dh fdlh ukrsnkjh }kjk lacafèkr gSa 
;k ,d vfoHkDr dqVqEc ds :i esa ,d lkFk jgus okys dqVqEc ds lnL; gSa_

(N) ^?kjsyw fgalk* dk ogh vFkZ gS tks mldk èkkjk 3 esa gS_

(t) ^ngs”k* dk ogh vFkZ gksxk] tks ngs”k izfr"ksèk vfèkfu;e] 1961 dh èkkjk 2 esa gS_

(>) ^eftLVªsV* ls ml {ks=k ij] ftlesa O;fFkr O;fDr vLFkk;h :i ls ;k vU;Fkk fuokl djrk gS ;k ftlesa izfroknh 
fuokl djrk gS ;k ftlesa ?kjsyw fgalk dk gksuk vfHkdfFkr fd;k x;k gS] naM izfØ;k lafgrk] 1973 ds vèkhu 
vfèkdkfjrk dk iz;ksx djus okyk] ;FkkfLFkfr] izFke oxZ U;kf;d eftLVªsV ;k egkuxj eftLVªsV vfHkizsr gS_

(×k) ^fpfdRldh; lqfoèkk* ls ,slh lqfoèkk vfHkizsr gS tks bl vfèkfu;e ds iz;kstuksa ds fy;s] jkT; ljdkj }kjk 
fpfdRldh; lqfoèkk vfèklwfpr dh tk,_
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Hkkjrh; lafoèkku ,oa vkijkfèkd fofèk 
ds varxZr efgykvksa dks izkIr lqj{kk 

(Protection to Women Under Indian  
Constitution & Criminal Law) 

Lora=k Hkkjr esa efgyk,¡ rqyukRed :i ls lEekutud fLFkfr esa gSaA dqN leL;k,¡ tks lfn;ksa ls efgykvksa dks 

ijs'kku dj jgh Fkha izk;% vc ugha ds cjkcj fn[kkbZ iM+rh gSaA cky&fookg] lrh&izFkk] foèkok iqufoZokg ij fu"ksèk] 

foèkokvksa dk 'kks"k.k] nsonklh izFkk] inkZ&izFkk vkfn dqjhfr;k¡ vc yxHkx lekIr gks xbZ gSaA foKku ,oa izkS|ksfxdh {ks=k 

esa fodkl] f'k{kk dk lkoZHkkSehdj.k] lkekftd vkSj jktuhfrd vkanksyuksa] vkèkqfudhdj.k vkSj blh rjg ds fodkl ls 

efgykvksa ds izfr yksxksa ds n`f"Vdks.k esa cnyko vk;k gSA

bldk eryc ;g ugha gS fd vc efgyk,¡ leL;kvksa ls iwjh rjg ls eqDr gks xbZ gSaA blds foijhr] cnyrs ifjn`';ksa 

us efgykvksa ds fy;s ubZ leL;k,¡ iSnk dh gSaA os vc u, rukoksa vkSj nckoksa ls f?kjh gqbZ gSaA vkt dh efgykvksa ds 

fo#¼ gksus okys izeq[k vijkèkksa dk fo'ys"k.k ;gk¡ uhps fd;k x;k gSA

5.1 efgykvksa ds fo#¼ vijkèk (Crime Against Women)

tc ge efgykvksa ds fo#¼ gksus okys vijkèkksa dh ckr djrs gSa rks blls ;g Li"V gksrk gS fd oqQN fo'ks"k izdkj 

ds vijkèk fliZQ efgykvksa ds fo#¼ gh fd;s tkrs gSaA Hkkjrh; naM lafgrk (Indian Penal Code–IPC) ds rgr eq[; 

rkSj ij fuEufyf[kr ÑR;ksa dks efgykvksa ds fo#¼ vijkèk ekuk x;k gSµ

(i) cykRdkj (Rape), (ii) vigj.k ;k Hkxk ys tkuk (Kidnapping 

or Abduction), (iii) ngs”k gR;k] (iv) mRihM+u ('kkjhfjd ,oa ekufld) 

Harassment (Physically/mentally), (v) NsM+NkM+ (Molestation), 

(vi) ;kSu mRihM+u (Sexual harassment), (vii) yM+fd;k¡ eaxokuk ;k 

ykuk (Import of girls)

efgykvksa vkSj yM+fd;ksa dks fofHkUu vijkèkksa dk lkeuk] dU;k 

Hkzw.k gR;k] cky fookg] ikfjokfjd O;kfHkpkj vkSj dfFkr vkWuj fd¯yx vkfn ds :i esa djuk iM+rk gSA ;g ngs”k lacaèkh 

gR;k ;k ?kjsyw fgalk] nq"deZ] ;kSu 'kks"k.k] nqO;Zogkj] nqO;kZikj] fujknj vkSj fu"dklu ds :i esa Hkh gks ldrs gSaA efgykvksa 

,oa yM+fd;ksa dks fdlh oLrq ;k laifÙk dh rjg [kjhnk ,oa cspk tkrk gSA fookgsrj lacaèkksa ds vijkèk esa mUgsa fuoZL=k 

dj ,oa muds flj eqM+kdj lkoZtfud rkSj ij ?kqek;k tkrk gSA ngs”k ls lacafèkr ekeyksa esa mUgsa f”kank tykdj ekj fn;k 

tkrk gSA dk;ZLFkyksa ij mudk 'kkjhfjd ,oa ekufld mRihM+u fd;k tkrk gSA rstkc ls geyk] v'yhy fp=k.k] cykRdkj] 

rLdjh ,oa NsM+NkM+ efgykvksa ls tqM+h izeq[k leL;k,¡ gSaA

efgykvksa ds lkFk gksus okyh ,slh ?kVukvksa esa vDlj ns[kk tkrk gS fd ”;knkrj efgyk,¡ u rks ml le; vkSj u 

gh ?kVuk ds ckn bldk f”kØ djrh gSaA os u rks ?kj esa vius lkFk gksus okyh fgalk ds ckjs esa crkrh gSa vkSj u iqfyl 

esa mlds f[kykiQ f'kdk;r ntZ djkrh gSaA izk;% os le>rh gSa fd muds lkFk ,slk gh gksrk vk;k gS vkSj blesa cnyko 

ugha yk;k tk ldrk gSA
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lkekftd izfr:i jk"Vªh; laLFkku o jk"Vªh; 
vijkèk C;wjks ds vuqlkj gj 33 feuV esa 
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efgykvksa ds fo#¼ lcls ”;knk vijkèk Øe'k% 
mÙkj izns'k] vkaèkz izns'k] jktLFkku o eè; izns'k 
esa ns[kus dks feyrs gSaA



vuqlwfpr tkfr vkSj vuqlwfpr tutkfr
(vR;kpkj fuokj.k) vfèkfu;e] 1989

[The Scheduled Castes and the Scheduled Tribes
(Prevention of Atrocities) Act, 1989]

;g vfèkfu;e vuqlwfpr tkfr ,oa vuqlwfpr tutkfr ds lnL;ksa ds fo#¼ fd;s x, vijkèkksa ds fuokj.k ds fy;s 
gSA vfèkfu;e ,sls vijkèkksa ds lacaèk esa eqdnek pykus rFkk ,sls vijkèkksa ls ihfM+r O;fDr;ksa ds fy;s jkgr ,oa iquokZl 
dk çkoèkku djrk gSA lkekU; cksypky dh Hkk"kk esa ;g vfèkfu;e ^vR;kpkj fuokj.k* (Prevention of Atrocities) ;k 
^vuqlwfpr tkfr@tutkfr vfèkfu;e* dgykrk gSA

zz ;g vfèkfu;e 11 flracj] 1989 dks vfèkfu;fer fd;k x;k FkkA

zz bl vfèkfu;e dks 30 tuojh] 1990 dks tEew&d'ehj dks NksM+dj laiw.kZ Hkkjr esa ykxw fd;k x;kA

zz vuqlwfpr tkfr vkSj vuqlwfpr tutkfr (vR;kpkj fuokj.k) vfèkfu;e] 1989 ds rgr fd;s x, vijkèk xSj&tekurh 
(Non bailable), laKs; (Cognizable) rFkk v'keuh; (Non-compoundable) gSaA

Hkkjrh; lekt dks ijaijkxr fo'oklksa ds vaèkkuqdj.k rFkk vrkfdZd yxko ls eqDr djuk vko';d gSA blds fy;s 
1955 esa vLi`';rk (vijkèk fuokj.k) vfèkfu;e yk;k x;k Fkk] ysfdu bldh dfe;ksa ,oa de”kksfj;ksa ds dkj.k ljdkj 
dks bl dkuwuh ra=k esa O;kid lqèkkj djuk 
iM+kA 1976 ls bl vfèkfu;e dk ukxfjd 
vfèkdkj laj{k.k vfèkfu;e ds :i esa iquxZBu 
fd;k x;kA vuqlwfpr tkfr;ksa ,oa vuqlwfpr 
tutkfr;ksa dh lkekftd&vkfFkZd fLFkfr esa 
lqèkkj ds vusd mik; djus ds ckotwn mudh 
fLFkfr n;uh; cuh jghA mUgsa viekfur ,oa 
mRihfM+r fd;k tkrk jgkA mUgksaus tc Hkh 
vLi`';rk ds fo#¼ vius vfèkdkjksa dk ç;ksx 
djuk pkgk] mUgsa nckus ,oa vkrafdr djus dk 
dk;Z fd;k x;kA vuqlwfpr tkfr;ksa ,oa 
vuqlwfpr tutkfr;ksa dk mRihM+u jksdus rFkk 
nksf"k;ksa ij dkjZokbZ djus ds fy;s fo'ks"k 
vnkyrksa ds xBu dks vko';d le>k x;kA 
mRihM+u ds f'kdkj yksxksa dks jkgr] iquokZl 
miyCèk djkuk ,d cM+h pqukSrh FkhA blh 
ì"BHkwfe esa vR;kpkj fuokj.k vfèkfu;e] 1989 
cuk;k x;k FkkA bl vfèkfu;e dk Li"V 
mn~ns'; vuqlwfpr tkfr ,oa vuqlwfpr tutkfr 
leqnk; dks lfØ; ç;klksa ls U;k; fnykuk Fkk] rkfd lekt esa os xfjek ds lkFk jg ldsaA mUgsa fgalk ;k mRihM+u dk 
Hk; u lrk,A

çR;{k&vçR;{k :i ls vLi`';rk ds O;ogkj dks laKs; vijkèk ?kksf"kr fd;k x;k rFkk ,sls fdlh Hkh vijkèk ds 
fy;s vfèkfu;e esa dBksj l”kk dk çkoèkku fd;k x;kA gkyk¡fd vfèkfu;e lekt dks lekos'kh cukus ds mn~ns'; ls yk;k 
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vuqlwfpr tkfr

zz  vuqlwfpr tkfr ls rkRi;Z ,sls yksxksa ls gS] tks izkphu le; esa o.kZ 
inkuqØe O;oLFkk esa 'kkfey ugha FksA

zz  ;g 'kCn igyh ckj lkbeu deh'ku }kjk iz;ksx fd;k x;k FkkA

zz  Hkkjr 'kklu vfèkfu;e&1935 esa Hkh bldk mYys[k fd;k x;k FkkA

vuqlwfpr tutkfr

zz vuqlwfpr tutkfr 'kCn dk iz;ksx lcls igys Hkkjr ds lafoèkku 
esa gqvk gSA

zz Hkkjr ds lafoèkku esa vuqlwfpr tutkfr;ksa dks ifjHkkf"kr ugha fd;k 
x;k gSA

zz vuqPNsn 366 (25) vuqlwfpr tutkfr;ksa dk lanHkZ mu leqnk;ksa 
ds :i esa djrk gS] ftUgsa lafoèkku ds vuqPNsn&342 ds vuqlkj 
vuqlwfpr fd;k x;k gSA

zz vuqPNsn&342 ds vuqlkj vuqlwfpr tutkfr;k¡ ^os vkfnoklh ;k 
vkfnoklh leqnk; ;k mu vkfnoklh leqnk;ksa ds Hkkx ;k lewg gSa] 
ftUgsa jk"Vªifr }kjk ,d lkoZtfud vfèklwpuk }kjk bl izdkj 
?kksf"kr fd;k x;k gSA*



o`¼tuksa ,oa fu%'kDrtuksa ls lacafèkr eqn~ns ,oa dk;ZØe
(Issues & Programmes Related to

Elderly  & Disabled Persons)

Hkkjr ,d le`¼ lkaLÑfrd o ijaijkvksa dks ekuus okys ns'k ds lkFk&lkFk dY;k.kdkjh jkT; Hkh gS ftlesa lHkh 
oxks± ds leqfpr dY;k.k dks izkFkfedrk nh tkrh gSA Hkkjrh; laLÑfr esa cM+s&cq”kqxks± dks lEeku ds Hkko ls ns[kk tkrk 
gS rFkk ifjokj esa ^o`V&o`{k* dh Hkk¡fr mudh fLFkfr gS] fdarq HkweaMyhdj.k rFkk vkèkqfudrk dh pdkpkSaèk us o`¼tuksa dh 
o"kks± iqjkuh lEekuuh; fLFkfr dks Bsl igq¡pkbZ gSA orZeku ;qx esa o`¼tuksa dh vkSlr vk;q esa o`f¼ rFkk blds dkj.k dqy 
tula[;k esa o`¼ksa dh o`f¼ Hkkjr gh ugha cfYd laiw.kZ fo'o esas ns[kus dks fey jgh gSA Hkkjr dh 2011 dh tux.kuk 
ds vuqlkj ofj"B ukxfjdksa (60 o"kZ rFkk vfèkd vk;q oxZ) dh dqy tula[;k 10.38 djksM+ FkhA fdarq bl c<+rh vkcknh 
ds dkj.k cq”kqxks± dh ns[kHkky rFkk LokLF; lacaèkh vko';drkvksa dh iw£r ,d leL;k curh tk jgh gSA

7.1 o`¼tuksa ls lacafèkr eqn~ns (Issues Related to Elderly People)
Hkkjr esa fo'o dh dqy tula[;k dk yxHkx 17.23% fgLlk fuokl djrk gSA ijaijkxr Hkkjrh; lekt dk ifjokj 

,oa lekt esa eqf[k;k dh Hkwfedk dk fuoZgu djus okyk ;g lewg vkèkqfudrk 
dh tax esa mis{kk dk f'kdkj gks x;k] ifj.kkeLo:i bl lewg dks lkekftd 
viotZu dk f'kdkj cuk;k x;k gSA fo'o LokLF; laxBu dh fjiksVZ us Hkkjr 
esa vusd leL;kvksa dks mtkxj fd;k gS] ftuesa lokZfèkd fparuh; eqn~nk 
o`¼tuksa ds lkFk nqO;Zogkj dk gSA o`¼koLFkk O;fDr ds thou dk vafre 
iM+ko gSA O;fDr ds dk;Z djus dh {kerk de”kksj gks tkrh gS rFkk mls 
Hkj.k&iks"k.k ds fy;s nwljksa ij fuHkZj jguk iM+rk gS] tks mldh leL;k dk 
ewy dkj.k gSA o`¼koLFkk esa O;fDr ds thou dh xkM+h pjejkus yxrh gS rFkk vkèkqfudrk o lapkj Økafr ds dkj.k 
fopkjksa esa erHksn gksus ls og ;qok&ih<+h ls rkyesy ugha fcBk ikrk rFkk ?kqVu Hkjh f”kanxh thus dks foo'k gks tkrk gSA

o`¼ksa ds vfr&loansu'khy leL;k ds izeq[k dkj.k 
(Major causes of hypersensitive problems of elder people)

Hkkjr esa o`¼ksa dh vusd leL;k,¡ gSa tks eq[;r% lekt dh nsu gSA tSls&tSls if'pehdj.k ,oa HkkSfrdokn dk 
fodkl gqvk] oSls&oSls o`¼ksa dks mis{kk dk f'kdkj gksuk iM+k gSA orZeku eas o`¼ksa dh leL;k,¡ vfr laosnu'khy gks xbZ 
gSaA bu leL;kvksa ds izeq[k dkj.k fuEufyf[kr gaSµ

1. HkweaMyhdj.k% HkweaMyhdj.k ls vk£Fkd lao`f¼] euksjatu ds lkèkuksa dk fodkl] foKku ,oa izkS|ksfxdh vkfn ds 
fodkl ls o`¼ksa dks ubZ lqfoèkk,¡] mudk vk£Fkd l'kDrhdj.k rFkk euksjatu ds u, fodYi miyCèk gq, gSa] ogha 
HkweaMyhdj.k ls ubZ leL;k,¡ Hkh mRiUu gqbZ gSa] tSls& O;fDrokfnrk esa o`f¼ ds dkj.k ih<+hxr la?k"kZ] Lo;a dk 
lapkj&lkèkuksa ls rkyesy u fcBk ikuk vkfn] ftl dkj.k os vius dks lekt ls dVk gqvk eglwl djrs gSaA

2. 'kkjhfjd v{kerk% o`¼koLFkk esa O;fDr dk 'kjhj de”kksj gksus yxrk gS rFkk mldh dk;Z{kerk ?kV tkrh gS] tks 
>q£j;ksa ds :i eas Li"V gksus yxrh gSA 'kkjhfjd v{kerk ds dkj.k O;fDr dks ifjokj ij fuHkZj jguk iM+rk gS] 
ftlls 'kkjhfjd cnyko ds lkFk&lkFk lkekftd cnyko Hkh vkus yxrs gSaA 'kkjhfjd v{kerk esa us=kghurk ;k de 
fn[kkbZ nsuk] de lquuk] ekufld :i ls LoLFk u gksuk vkfn leL;k,¡ Hkh gksrh gSaA

vè;k;
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Hkkjr esa o`¼ksa ds vfr&laosnu'khy gksus 
dk Lo:i fuEufyf[kr gSµ

(i) ikfjokfjd fu.kZ; esa fuEu HkwfedkA

(ii) lkekftd fu.kZ;ksa esa fuEu HkkxhnkjhA

(iii) vk£Fkd vlqj{kk dh fLFkfrA

(iv) lkekftd lkeatL; dh HkwfedkA



fofHkUu oxks± ls lacafèkr eqn~ns ,oa dY;k.kdkjh dk;ZØe  
(Issues and Welfare Programme

Related to Different Classes)

fdlh Hkh ns'k dks fodflr vkSj [kq'kgky rc rd ugha ekuk tk ldrk gS] tc rd fd ml ns'k ds leLr ukxfjdksa 
dk thou Lrj leku :i ls Å¡pk ugha mB tkrk gS vFkkZr~ ns'k ds lHkh oxks± dks lkekftd] vkfFkZd o 'kSf{kd Lrj ij 
leku vfèkdkj vkSj lqfoèkk,¡ izkIr gksaA ;fn ns'k dk dksbZ Hkh ,d oxZ jk"Vª dh eq[;èkkjk ls dVk gqvk gS rks og ml 
ns'k dk fiNM+k o detksj oxZ ekuk tkrk gSA ,slh ifjfLFkfr esa jkT; dk ;g izeq[k dÙkZO; gks tkrk gS fd fofHkUu izdkj 
ds dY;k.kdkjh dk;ZØeksa ds }kjk ,sls oxZ dks mUufr ds ekxZ ij ykdj jk"Vª dh eq[;èkkjk ls tksM+us dk iz;kl djsaA 
bl iz;kstu gsrq Hkkjr esa fofHkUu oxks± ds dY;k.k gsrq fo'ks"k uhfr;k¡] laoSèkkfud micaèk] dk;ZØe o ;kstuk,¡ fufeZr o 
fØ;kfUor gSaA la;qDr jk"Vª la?k dh ?kks"k.kk ds vuqlkj izR;sd O;fDr ,oa mlds ifjokj dks U;wure thou Lrj dk vfèkdkj 
gS] ftlls O;fDr ,oa mlds ifjokj dks LokLF;] Hkkstu] vkokl] oL=k] viaxrk vFkok thou ;kiu ds vHkko esa lqj{kk 
izkIr gks ldsA Hkkjrh; lanHkZ esa fofHkUu oxks± ds dY;k.k ls rkRi;Z lkekftd :i ls nhu&ghu oxks±] vuqlwfpr tkfr;ksa] 
vuqlwfpr tutkfr;ksa] fiNM+s oxks±] Jfedksa] foLFkkfirksa vkfn vkfFkZd :i ls detksj O;fDr;ksa ds fy;s lekt&dY;k.k 
lsokvksa dh O;oLFkk ls lacafèkr gSA 

8.1 Jfed oxZ (Labour Class)
18oha vkSj 19oha 'krkfCn;ksa esa ;wjksi esa vkS|ksfxd Økafr ds vkxeu ds lkFk&lkFk fo'o vFkZO;oLFkk esa dkj[kkuk 

Jfedksa ds ,d u, oxZ dk mn; gqvkA vkS|ksfxd Økafr dh mRiknu izfØ;k esa iwath vkSj Je mRiknu ds izeq[k dkjd 
FksA ifj.kkeLo:i futh vFkZO;oLFkk esa mRiknudÙkkZvksa vkSj dkexkjksa dk mn; gqvkA tgk¡ rd lekt ds dY;k.k dk 
iz'u Fkk] dkexkjksa ds fy;s Je ds ekudksa dk ikyu djuk vko';d Fkk vkSj Je ekudksa ds vuqlkj gh mUgsa dY;k.kdkjh 
lqfoèkk,¡ miyCèk djkuh FkhaA vr% 1919 esa olkZ; dh lafèk ds vèkhu varjkZ"Vªh; Je laxBu (ILO) dh LFkkiuk gqbZA

ILO ds vuqlkj laiw.kZ fo'o esa Jfedksa@dkexkjksa dh csgrjh gsrq dk;Z ds vk;ke bl izdkj gSa&

 1. Je dkuwu vkSj Je 
vfèkdkjksa ds izfr vknj

 2. lkekftd lqj{kk miyCèk 
djkuk

 3. leku dk;Z gsrq leku 
osru

 4. nqO;Zogkj vkSj 'kks"k.k ds 
fo#¼ lqj{kk

dkexkjksa dh  
csgrjh gsrq dk;Z

varjkZ"Vªh; Je ekud fofHkUu {ks=kksa esa Jfedksa dh lqj{kk djrs gSaA bu ekudksa ds varxZr lg;ksx dh Lora=krk] leku 
dk;Z gsrq leku osru] lqjf{kr dk;Z n'kk,¡] cykr~ Je vkSj fyax Hksn dh lekfIr] jks”kxkj laj{k.k] lkekftd lqj{kk dk 
izkoèkku] izoklh dkexkjksa dk laj{k.k] efgyk dkexkjksa ds ;kSu 'kks"k.k dk mUewyu vkfn izkoèkku vkrs gSaA

Hkkjr esa Jfed (Labourers in India)
Hkkjr esa Jecy tula[;k yxHkx 460 fefy;u gS] ftlesa yxHkx 430 fefy;u dkexkj vlaxfBr {ks=k dh fo"ke 

ifjfLFkfr;ksa ls lacafèkr gSaA Hkkjr ds ldy ?kjsyw mRikn dk yxHkx 65» vlaxfBr {ks=k ds dkexkjksa ls izkIr gksrk gSA 

vè;k;
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