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tho ,oa mudk oxhZdj.k 
(Organisms and their Classification)

foKku dh og 'kk[kk] ftlds varxZr thoèkkfj;ksa dk vè;;u fd;k tkrk gS] tho foKku dgykrk gS vFkkZr~ 

^thoèkkfj;ksa dk foKku gh tho foKku gSA*

^tho foKku* (Biology) 'kCn dh mRifÙk Bios = Life (thou) vkSj Logos = Study (vè;;u) ls gqbZ gS] 

ftldk iz;ksx loZizFke ySekdZ (Úk¡l) o VªSfojsul (teZuh) us fd;k FkkA tho foKku dks foKku dh ,d 'kk[kk ds :i 

esa vjLrw us LFkkfir fd;k FkkA buds }kjk fd;s x, dbZ egÙoiw.kZ vè;;uksa ds dkj.k bUgsa ^tho foKku dk tud* dgk 

tkrk gSA

pw¡fd lthoksa ds nks eq[; izdkj gSaµikni ,oa tarqA vr% tho foKku dh Hkh nks eq[; mi&'kk[kk,¡ gSaµ

(a) tarq foKku (Zoology) (b) ouLifr foKku (Botany)

vjLrw dks ^tarq foKku dk tud* (Father of Zoology) vkSj fFk;ksizsQLVl dks ^ouLifr foKku dk tud* (Father 
of Botany) dgk tkrk gSA blh Øe esa fofy;e jkWDlcxZ dks ^Hkkjrh; ouLifr foKku dk tud* (Father of Botany 
of India) dgk tkrk gSA

1.1 tho (Organism)
tho foKku esa loZçFke gesa bl ç'u ls tw>uk iM+rk gS fd os dkSu&ls ewyHkwr varj gSa] tks ltho vkSj futhZo esa 

foHksn djrs gSa\ okLro esa tho dh ,d lkekU; O;kid ifjHkk"kk çLrqr djuk dfBu dk;Z gS] fiQj Hkh fuEufyf[kr xq.kksa 

ds vkèkkj ij lthoksa dks futhZoksa ls foHksfnr fd;k tk ldrk gSµ

1. thonzO; (Protoplasm)% thonzO; ds fcuk thou vlaHko gSA gDlys us bls ^thou dk HkkSfrd vkèkkj* ekuk gSA 

thoæO; esa yxHkx 90» ty] 7» izksVhu] 2» dkcksZgkbMªsV ik, tkrs gSaA

2. dksf'kdh; lajpuk (Cellular structure): lHkh lthoksa dh lajpukRed ,oa fØ;kRed bdkbZ ^dksf'kdk* 

gSA tho ,ddksf'kdh; (Unicellular) gks ;k cgqdksf'kdh; (Multicellular), mlds 'kjhj o fØ;kvksa dh bdkbZ 

dksf'kdk gSA

3. fuf'pr thoupØ (Definite life cycle): lHkh lthoksa dk thou (a) tUe]  (b) o`f¼] (c) iztuu vkSj (d) e`R;q 
bu ?kVukvksa esa gh iw.kZ gksrk gSA

4. mikip; (Metabolism): thou dks iw.kZ djus ds fy;s lthoksa esa gksus okyh lHkh tSo&jklk;fud fØ;kvksa dks 

lfEefyr :i ls mikip;h fØ;k,¡ dgrs gSaA mikip;h fØ;k,¡ nks izdkj dh gksrh gSaµ

(a) mip;u (Anabolism): bu fØ;kvksa ds }kjk lthoksa ds 'kjhj esa ljy v.kqvksa ls tfVy v.kqvksa dk fuekZ.k 

gksrk gS] tSlsµ o`f¼A

(b) vip;u (Catabolism): bu fØ;kvksa ds }kjk lthoksa ds 'kjhj esa tfVy v.kq VwVdj ljy v.kqvksa dk fuekZ.k 

djrs gSa rFkk mQtkZ dks eqDr djrs gSa] tSlsµ 'olu (Respiration)A

5. iztuu (Reproduction): lthoksa }kjk vius tSls gh leku thoksa dks tUe nsus dh {kerk iztuu dgykrh gSA 

;g thoksa dk loZizeq[k xq.k gSA

6. xfr (Movement): xfr djuk lthoksa dk eq[; xq.k gksrk gSA

vè;k;
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14 tho foKku

ikSèkksa esa iqu#Riknu (Reproduction in plants)
tuu (Reproduction) }kjk dksbZ tho (ouLifr ;k izk.kh) vius gh leku fdlh nwljs izeq[k tho dks tUe nsrk gS 

rFkk viuh tkfr dh òf¼ djrk gSA tUe nsus dh bl fØ;k dks ^tuu* dgrs gSaA tuu thforksa dh fo'ks"krk gSA tho dh 
mRifÙk fdlh iwoZorhZ thfor tho ls gh laHko gksrh gS vFkkZr~ tuu ds nks mn~ns'; gksrs gaS& ,d O;fDr&fo'ks"k dk laj{k.k 
vkSj nwljk tkfr dh  Ük̀a[kyk dks cuk, j[kukA nksuksa dk gh vkèkkj iks"k.k gSA iks"k.k ls gh laj{k.k] òf¼ vkSj tuu gksrk gSA

ouLifr;ksa esa tuu eq[;r% rhu fofèk;ksa }kjk gksrk gS&

zz dkf;d tuu zz vySafxd tuu zz ySafxd tuu

dkf;d tuu
okuLifrd tuu esa dksbZ ouLifr eq[;r% (tM+] ruk vFkok iÙkh) u, isM+ dh mRifÙk djrh gS rFkk

tud ikSèkksa ls vyx gksdj u;k thou izkjaHk djrk gSA dkf;d tuu eq[;r% nks izdkj dk gksrk gS& izkÑfrd rFkk Ñf=keA

vySafxd tuu
vySafxd tuu esa eq[;r% fo'ks"k izdkj dh dksf'kdk,¡] fcuk fdlh nwljh bdkbZ ls feys gh u, ikSèks dks mRiUu 

djrh gSaA ;g eq[;r% fo[kaMu fofèk ;k chtk.kq fuekZ.k fofèk ls gh laHko gksrk gSA igyh fofèk ls 'kSoky] dod vkSj 
chtk.kqvksa vkfn dk tuu ,oa o¼Zu gksrk gSA

ySafxd tuu
vfèkd fodflr ikSèkksa esa iQyksa vkSj chtksa }kjk eq[;r% ySafxd tuu gksrk gSA muds iQwyksa esa uj xSehV vkSj eknk 

xSehV gksrs gSa] ftuds la;ksx ls ;qXed (Zygote) curs gSaA

ykbdsu (Lichen)
ykbdsu eq[;r% 'kSoky rFkk dod ds lkgp;Z ds ifj.kkeLo:i curs gSaA 'kSoky ds ?kVd dks ^'kSokyka'k* rFkk dod 
ds ?kVd dks ^dodka'k* dgrs gaS] tks eq[;r% Loiks"kh rFkk ijiksf"kr gksrs gaSA 'kSoky dod ds fy;s Hkkstu la'ysf"kr 
djrk gS rks dod 'kSoky dks vkJ; nsrk gSA bu nksuksa dh ?kfu"Brk bruh gS fd ;fn budks (ykbdsu) izÑfr esa ns[kus 
ij ;g vuqeku yxkuk vlaHko gks tkrk gS fd blesa nks fHkUu izdkj ds tho mifLFkr gSaA ykbdsu iznwf"kr {ks=kksa esa ugha 
mxrk gS vFkkZr~ ;g iznw"k.k ds vPNs ladsrd gksrs gaSA og ouLifr;ksa vkSj mfpr Hkwfe fuekZ.k ds vkfo"dÙkkZ gaSA ykbdsu 
fo'ks"kdj ØLrkst ykbdsu] pV~Vkuksa dk {kj.k djds mUgsa e`nk esa ifjofrZr dj nsrs gSaA dqN ykbdsuksa esa VSfuu gksrk gS] 
tks i'kqvksa dh dPph [kky idkus esa iz;qDr gksrk gSA ykbdsu dh dqN tkfr;ksa esa lqgkouh xaèk gksrh gSA bl dkj.k ;g 
lqxaèk vkSj lkcqu cukus ds dke esa yk, tkrs gSaA

Hkwfe esa ik, tkus okys dsapq, cgqr mi;ksxh gksrs gSaA buds egÙo dks fuEufyf[kr fcanqvksa ls le>k tk ldrk gSµ

zz ;s Hkwfe dh moZjrk] mRikndrk vkSj Hkwfe ds HkkSfrd] tSfod ,oa jklk;fud xq.kksa dks yacs le; rd vuqdwy cuk, 
j[kus esa enn djrs gSaA

zz [ksr esa iM+s gq, isM+&ikS/ksa ds vo'ks"k ,oa dkcZfud inkFkks± dks [kkdj NksVh&NksVh xksfy;ksa ds :i esa ifjofrZr dj 
nsrs gSa] tks ikS/ksa ds fy;s ns'kh [kkn dk dke djrh gSA

zz ;s [ksr dh VªSDVj ls Hkh vPNh tqrkbZ dj nsrs gSa] tks ikS/ksa dks fcuk uqdlku igq¡pk, vU; fofèk;ksa ls laHko ugha gks 
ikrh gSA

ijh{kksi;ksxh egÙoiw.kZ rF;

zz dod dh dksf'kdk fHkfÙk dkbVhu dh cuh gksrh gSA

zz dSjksyl yhfu;l dks ofxZdh dk firk dgk tkrk gSA
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zz thok.kq rFkk uhygfjr 'kSoky eksusjk txr ls lacafèkr gaSA
zz ,uhesfy;k txr ds varxZr cgqdksf'kdh; rFkk ;wdSfj;ksfVd tarq vkrs gSaA
zz yhfu;l us thoksa ds ukedj.k dh f}uke i¼fr fodflr dh FkhA
zz vjLrw dks tho foKku dk firk (Father of Biology) dgrs gSaA
zz thok.kqHkksth] thok.kq dks laØfer djus okyk fo"kk.kq gSA
zz gfjr ikni izFke iks"kd Lrj ds varxZr vkrs gSaA
zz VsfjMksiQkbVk oxZ ds ikSèks dk 'kjhj tM+] ruk rFkk iÙkh esa foHkkftr gksrk gSA
zz vkWFkksZiksMk la?k tarq txr dk lcls cM+k la?k gSA
zz iksjhisQjk la?k ds thoksa dks lkekU;r% Liat ds uke ls tkuk tkrk gSA
zz lhysaVªsVk la?k ds tarq tyh; gksrs gSa] ftudk 'kjhj dksf'kdkvksa dh nks ijrksa dk cuk gksrk gSA
zz bdkbuksMesZVk tarqvksa esa fof'k"V ty laogu ukyra=k ik;k tkrk gSA
zz oVhZczsVk (d'ks#dh) lokZfèkd fodflr tarqvksa dk oxZ gSA
zz lkbukscSDVhfj;k dks izFke izdk'k&la'ys"kh tho ekuk tkrk gSA
zz ok;jl U;wfDy;ks izksVhu ls cus gksrs gSaA
zz MCY;w-,e- LVSuys dks ok;jl dks fØLVy ds :i esa lcls igys i`Fkd~ djus dk Js; izkIr gSA
zz tarq ftuesa ijLij tuu gksrk gS] tkfr Lrj ij lc leku gksrs gSaA
zz piVs Ñfe] lhysaVsªVk] iksjhisQjk ,oa izksVks”kksvk oxZ ds tarqvksa esa nsgxqgk ugha ikbZ tkrh gSA
zz okLrfod nsgxqgk dk fuekZ.k Hkzw.kh; ifjo¼Zu ds ehlksMeZ voLFkk ls gksrk gSA
zz dkbfVu ;qDr cká dadky dhVksa esa ik;k tkrk gSA
zz gkbMªk esa fcuk efLr"d dk raf=kdk ra=k gksrk gSA
zz {kkjh; e`nk esa gSyksiQkbV~l oxZ ds ikSèks vPNh o`f¼ djrs gaSA
zz loZizFke ts-lh- cksl us crk;k fd isM+&ikSèkksa esa thou gSA
zz pexknM+ mM+us okyk Lruik;h gSA
zz Ogsy lcls cM+h Lruik;h gSA
zz nygu esa ukbVªkstu fLFkjhdj.k dh {kerk gksrh gSA
zz mRlthZ ra=k dk xq.k ikniksa esa ugha ik;k tkrk gSA
zz gkbMªk esa #fèkj ugha gksrk] fiQj Hkh og 'olu djrk gSA
zz vkWFkksZiksMk esa dkbfVu ;qDr mipeZ dk cuk cká dadky ik;k tkrk gSA
zz vkWDVksil eksyLdk la?k dk tarq gSA
zz ,aVksuh okWu Y;wosUgkWd dks thok.kq dh [kkst djus dk Js; fn;k tkrk gSA
zz ekbdksIyk”ek Lo;a fodkl ,oa iztuu djus esa leFkZ tho gSA
zz thoksa esa vR;f/d fofo/rk dk dkj.k mRifjorZu dks ekuk tkrk gSA
zz MkWfYiQu dks Lruh ds :i esa oxhZÑr fd;k tkrk gSA
zz nw/ ls ngh cukus esa ySDVkscsflyl uked thok.kq] tks dslhu (nw/ esa ik;k tkus okyk izksVhu) dh NksVh&NksVh cwanksa 
dks ,df=kr djds ngh tekus esa lgk;rk djrs gSaA
zz ikS/ksa esa ifÙk;ksa ds gjs jax dk izeq[k dkj.k ifÙk;ksa }kjk gjs jax dk izfrfcac ,oa cps o.kks± dk vo'kks"k.k djus ds 
dkj.k gksrk gSA
zz eSeFk gkFkh dk iwoZt gSA
zz ljhl`i o i{kh oxks± ds izkf.k;ksa ds chp ^vk£d;ksIVsfjDl* ,d ;kstd dM+h dk dke djrk gSA
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zz ,aFkksiQksfc;k ikS/ksa ds iq"iksa esa ik;k tkus okyk ,d izdkj dk Mj gSA

zz ykSax iq"idyh ls izkIr gksrh gSA

zz xk; dk nw/ ^dSjksVhu dh mifLFkfr* ds dkj.k gYds ihys jax dk gksrk gSA

zz dquSu eysfj;k tSlh chekjh ds fy;s ,d izeq[k vkS"kf/ gS] tks vko`rchth ikni ls izkIr gksrh gSA

zz ekWjiQhu (viQhe dk lÙo) iQy ls izkIr gksrk gSA bls nnZ dks nwj djus ds fy;s iz;ksx fd;k tkrk gSA

zz IykfLVd ,d ,slk inkFkZ gS] tks thok.kqvksa }kjk u"V ugha gksrk gSA

zz ,EiQhfc;k ty ,oa LFky nksuksa ij gh jg ldus okys tarqvksa dks lanfHkZr djrk gSA

cgqfodYih; iz'u

1. thok.kq dh [kkst fdlus dh\

56–59 oha] B.P.S.C. (Pre) 

(a) Ýysfeax  (b) ysEcy

(c) Vsfeu (d) Y;wosugkWd

2. lcls NksVk tho] tks Lo;a fodkl ,oa iztuu djus 
esa leFkZ gS& 56–59 oha] B.P.S.C. (Pre) 

(a) fo"kk.kq  (b) thok.kq

(c) ekbdksIyk”ek (d) cSDVhfj;ksiQst

3. thoksa esa vR;f/d fofo/rk dk dkj.k gS&

56–59 oha] B.P.S.C. (Pre) 

(a) vuqdwyu (b) lgHkkfxrk

(c) mRifjorZu (d) cgqxq.klw=krk

4. MkWfYiQu oxhZÑr fd;s tkrs gSa&

40 oha] B.P.S.C. (Pre) 

(a) eRL; esa (b) mHk;pj esa

(c) ljhl`i esa (d) Lruh esa

5. ^,EiQhfc;k* crkrk gS& 38 oha] B.P.S.C. (Pre) 

(a) cgqr rsth ls pyus okyh ukoksa dks

(b) dsoy ty esa gh jg ldus okys i'kqvksa dks

(c) dsoy LFky ij gh jg ldus okys i'kqvksa dks

(d) ty ,oa LFky nksuksa ij gh jg ldus okys i'kqvksa dks

 6. ykbdsu fefJr tho gS] tks cus gksrs gSa&

 (a) dod ,oa thok.kq ls

 (b) dod ,oa 'kSoky ls

 (c) dod ,oa czk;ksiQkbVk ls

 (d) 'kSoky ,oa thok.kq ls

 7. lcls cM+k Lruik;h dkSu&lk gS\

 (a) àsy eNyh (b) vÚhdh gkFkh

 (c) nfj;kbZ ?kksM+k (d) /zqoh; Hkkyw

 8. fuEufyf[kr esa ls tarq txr dk lcls cM+k la?k 
dkSu&lk gS\

 (a) ,uhfyMk (b) vkWFkksZiksMk

 (c) iksjhisQjk (d) flysaVªsVk

 9. fuEufyf[kr esa ls fdl oxZ ds ikS/ksa dks lkekU;r;k 
^'kSoky* dgk tkrk gS\ 

 (a) ftEuksLieZ

 (b) FkSyksiQkbVk

 (c) ,aft;ksLieZ

 (d) VsfjMksiQkbVk

 10. fuEufyf[kr esa ls dkSu&lk tho ljhl̀i oxZ dk ugha gS\

 (a) dNqvk (b) xkSjS;k

 (c) lk¡i (d) fNidyh

mÙkjekyk

 1. (d) 2. (c) 3. (c) 4. (d) 5. (d) 6. (b) 7. (a) 8. (b) 9. (b) 10. (b)



17dksf'kdk ,oa mÙkd dksf'kdk ,oa mÙkd 
(Cell and Tissue)

ekuo 'kjhj ds lHkh Hkkxksa ,oa vaxksa dk fuekZ.k Årdksa }kjk gksrk gSA ;s Ård vla[; dksf'kdkvksa ls fufeZr gksrs 
gSaA ekuo ,d cgqdksf'kdh; izk.kh gS] ftlesa dksf'kdkvksa dh jpuk ,oa dk;Z ,d nwljs ls fHkUu&fHkUu :i esa gksrk gSA

2.1 dksf'kdk (Cell)
zz dksf'kdk izR;sd thoèkkjh dh lajpukRed ,oa fØ;kRed bdkbZ gSA

zz izR;sd thoèkkjh (ikSèks o tarq) dk 'kjhj dksf'kdkvksa ls feydj cuk gksrk gSA

zz dksf'kdk dh [kkst loZizFke jkWcVZ gqd (1665) us dhA LofufeZr lw{en'khZ ds }kjk dkWdZ dk vè;;u djus ij mUgksaus 
dqN [kks[kys d{kdksa dks ns[kk] ftUgsa mUgksaus dksf'kdk dgkA

zz jkWcVZ gqd us viuh dksf'kdk lacaèkh [kkstksa dk o.kZu ^ekbØksxzkfiQ;k* (Micrographia) iqLrd esa fd;k gSA

zz jkWcVZ gqd us ftu d{kdksa dks dksf'kdk dgk Fkk] os okLro esa e`r dksf'kdk fHkfÙk;k¡ (Dead cell walls) FkhaA
zz loZizFke thfor rFkk eqDr dksf'kdkvksa dh [kkst Y;wosugkWd (Leeuwenhoek) us dh FkhA

dksf'kdk fl¼kar (Cell theory)
dksf'kdk fl¼kar teZu ouLifr foKkuh 'ykbMsu rFkk teZu tarq foKkuh 'oku us fn;k FkkA dksf'kdk fl¼kar ds eq[; 

fcanq fuEufyf[kr gSaµ

1- izR;sd tho dk 'kjhj ,d dksf'kdk (,ddksf'kdh;) ;k dbZ dksf'kdkvksa (cgqdksf'kdh;) ls feydj cuk
gksrk gSA

2- izR;sd dksf'kdk viuh iwoZorhZ dksf'kdkvksa ls gh curh gSA
3- lHkh dksf'kdkvksa dh ewy lajpuk o jklk;fud laxBu leku gksrs gSaA
4- izR;sd thoèkkjh viuh dksf'kdkvkas esa gksus okyh fØ;kvksa o ikjLifjd lacaèk ds dkj.k gh thfor (ltho) jg ikrk gSA

dksf'kdk fl¼kar dk viokn (Exception of cell theory)
fo"kk.kq] tks ,d iw.kZ ijthoh (Obligate parasite) gS] dksf'kdk fl¼kar dk viokn gSA D;ksafd fdlh ltho dksf'kdk 

esa izos'k djus ls iwoZ ;g fØLVy (Crystal) v.kq ds leku futhZo gksrk gS] tcfd ltho dksf'kdk esa izos'k djrs gh 
;g o`f¼] iztuu tSls lthoksa ds xq.k n'kkZrk gSA

tarq vkSj ikni dksf'kdk esa varj

tarq dksf'kdk ikni dksf'kdk

ÅtkZ laxzg tarq dksf'kdk esa ÅtkZ dk laxzg dkcksZgkbMªsV 
o Xykbdks”ku ds :i esa gksrk gSA

ikni dksf'kdk esa ÅtkZ dk laxzg LVkpZ ds :i esa gksrk 
gSA 

o`f¼ tarq dksf'kdk ds vkdkj esa o`f¼ ,d 
fuf'pr vk;q rd gksrh gSA

ikni dksf'kdkvksa esa o`f¼ eq[;r% dksf'kdk ds vkdkj esa 
o`f¼ djus ls gksrh gSA 

dksf'kdk fHkfÙk tarq dksf'kdk esa dksf'kdk fHkfÙk vuqifLFkr 
jgrh gSA

ikni dksf'kdk esa dksf'kdk fHkfÙk ikbZ tkrh gS] tks lsyqykst 
dh cuh gksrh gSA 

rkjddk; mifLFkr vuqifLFkr

vè;k;
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iks"k.k ,oa LokLF; 
(Nutrition and Health)

iks"k.k (Nutrition) ,d fof'k"V jpukRed mikip;h fØ;k gksrh gS] ftlds varxZr ikniksa esa [kk| la'ys"k.k rFkk 
Lokaxhdj.k vkSj tarqvksa esa HkksT; vo;o ds var%xzg.k] ikpu] vo'kks"k.k] Lokaxhdj.k }kjk izkIr ÅtkZ ls 'kkjhfjd o`f¼] 
ejEer] Årdksa dk uohuhdj.k rFkk tSfod fØ;kvksa dk lapkyu gksrk gSA

3.1 iks"k.k (Nutrition)
thoksa esa lHkh vko';d iks"kd inkFkks± dk varxzZg.k tks fd mudh o`f¼] fodkl ,oa j[k&j[kko rFkk lHkh tSo izØeksa 

dks lqpk# :i ls pykus ds fy;s vko';d gS] iks"k.k dgykrk gSA ;s vko';d iks"kd inkFkZ vkgkj ls izkIr fd;s tkrs gSaA

vkgkj ds fofHkUu vo;o (Different ingredient of diet)

dkcksZgkbMªsV (Carbohydrates)
zz ;s 'kjhj dks ÅtkZ iznku djus esa lgk;d gksrs gSaA buds eq[; lzksr& 'kdjoaQn] vkyw] xUUkk] iihrk] rjcwt] vke] eDdk] 
xsg¡w] pkoy ,oa cktjk gSaA LVkpZ ;k eaM ,d ikWyhlSdsjkbM dkcksZgkbMªsV gS ftldk fuekZ.k eksukslsdsjkbM bdkb;ksa dh 
,d cM+h la[;k ds vkil esa XykbdksflfMd caèkksa }kjk tqM+us ds dkj.k gksrk gSA

zz LVkpZ ,oa lsY;qyksl nksuksa dk lzksr ouLifr gSA nksuksa cgqyd (Polymers) gSa rFkk nksuksa Xywdkst v.kq ls fufeZr gksrs 
gSaA eaM ikSèkksa esa lafpr Hkkstu dk lcls egÙoiw.kZ Hkkx gS tcfd lsY;qyksl ikSèkksa dh dksf'kdk fHkfÙk (Cell Wall) 
esa ik;k tkrk gSA

LVkpZ eas vk;ksMhu (Iodine) Mkyus ij mldk jax uhyk iM+ tkrk gS tcfd lsY;qyksl bl ?kksy esa jax ugha iznku djrkA

izksVhu (Protein)
zz ;s cM+s] tfVy ,oa ukbVªkstu ;qDr ;kSfxd gSa tks isIVkbM ckW.M }kjk tqM+h vehuks vEy (Amino Acids) dh dbZ 
lkS NksVh bdkb;ksa ls fufeZr gksrs gSaA ;s ekuo 'kjhj dh lkekU; fØ;kfofèk ,oa o`f¼ gsrq ”k:jh gksrs gSaA ;s 'kjhj ds 
mQrdksa ,oa vaxksa dh lajpuk] fØ;kfofèk rFkk fofu;eu gsrq vko';d gSaA 

zz bUgsa ikni ,oa tarq nksuksa izdkj ds lzksrksa ls izkIr fd;k tk ldrk gSA vehuks vEy ls Hkjiwj gksus ds dkj.k i'kq izksVhu 
dks izFke Js.kh dk izksVhu ekuk tkrk gSA ikni lzksr& eVj] lks;kchu] jktek] puk ,oa ew¡x gSa rFkk tarq lzksr& iuhj] 
eNyh] ekal] vaMs ,oa nwèk bR;kfn gSaA lks;kchu rFkk i'kqvksa ls izkIr [kk| inkFkZ] tSls& nwèk] vaMk] eNyh rFkk ekal 
esa ik;k tkus okyk izksVhu lHkh vfuok;Z vehuks vEyksa ls ;qDr gksrk gS rFkk bUgsa laiw.kZ izksVhu (Complete Protein) 
dgrs gSaA lks;kchu ,dek=k xSj&i'kq izksVhu gS ftlesa lHkh vfuok;Z vehuks vEy ik, tkrs gSaA

zz izksVhu esa dkcZu] gkbMªkstu] vkWDlhtu ,oa ukbVªkstu rÙo ik, tkrs gSaA blds vfrfjDr blesa xaèkd] iQkWLiQksjl] 
vk;ksMhu rFkk ykSg vkfn ds Hkh va'k ik, tkrs gSaA

zz izksVhu dh vko';drk o`¼ksa esa vf/d vkSj r#.kksa esa de gksrh gSA mQ"ek] ,Dl fdj.ksa] Hkkjh èkkrq yo.k vkfn izksVhu 
dks foÑr djrs gSa] tcfd vojDr fdj.ksa ugha djrhaA

zz lkekU; fØ;k'khy efgyk gsrq izfrfnu izksVhu dh vko';d ek=kk 45 xzke ds djhc gksrh gSA nwèk fiykus okyh ek¡ dks 
izfrfnu vkgkj esa 70 xzke ds djhc izksVhu dh vko';drk gksrh gSA

lkekU; vehuks vEy dh la[;k 20 gSA ftuesa ls 9 vko';d vehuks vEy (Essential Amino Acid) ,oa 11 
xSj&vko';d vehuks vEy (Non-Essential Amino Acid) gksrs gSaA

vè;k;
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ekuo 'kjhj ds ra=k 
(System of Human Body)

ekuo 'kjhj ds ra=k ds varxZr mu lHkh vaxksa dk vè;;u fd;k tkrk gS] ftuds ekè;e ls ekuo 'kjhj dk laiw.kZ 
thou&pØ liQyrkiwoZd lapkfyr gksrk gSA buesa izeq[k gSaµ ikpu ra=k] 'olu ra=k] ifjlapj.k ra=k] dadky ra=k] iztuu 
ra=k] mRltZu ra=k rFkk raf=kdk ra=k vkfnA

4.1 ikpu ra=k (Digestive System)
euq"; ds ikpu ra=k esa lfEefyr vaxksa dks nks eq[; Hkkxksa esa ck¡Vk x;k gS& A. vkgkj uky rFkk B. lgk;d ikpd 

xzafFk;k¡A

vkgkj uky (Alimentary Canal or Gastrointestinal Tract)
;g ,d yach o lrr~ ufydk gS tks eq[k (Mouth) ls xqnk (Anus) rd iSQyh gqbZ gksrh gSA euq"; dh vkgkj uky 

yxHkx 30 iQhV yach gksrh gS] tks fuEufyf[kr Hkkxksa esa c¡Vh jgrh gS&
(a) eq[kxqgk (b) xzluh (c) xzkluyh (d) vek'k; (e) vk¡r (NksVh vk¡r ,oa cM+h vk¡r)

eq[kxqgk (Oral Cavity or Buccal Cavity)
zz eq[kxqgk vkgkj uky dk igyk Hkkx gSA eq[kxqgk esa thHk rFkk nk¡r gksrs gSaA

zz Lokn dk vuqHko djus ds fy;s thHk dh mQijh lrg ij Lokn dfydk,¡ (Taste Buds) ikbZ tkrh gSa tks ehBk] [kV~Vk] 
uedhu o dM+os Lokn dk vuqHko djokrh gSaA

eEIl@xylqvk (Mumps): ;g iSjkfeDlks (Paramyxo) ok;jl }kjk iSQykbZ tkus okyh chekjh gS] ftlesa iSjksfVM xzafFk 
esa lwtu] tyu o nnZ gksus yxrk gSA

eq[kxqgk esa ikpu (Digestion in Mouth Cavity)
zz ikpu dk izkjaHk eq[kxqgk ls gh gks tkrk gS] tgk¡ Hkkstu dks ^ykj* (Saliva) dh lgk;rk ls eFkk tkrk gSA
zz euq"; esa rhu tksM+h ykj xazfFk;k¡ ikbZ tkrh gSaA
zz lHkh ykj xzafFk;k¡ ykj lzkfor djrh gSa] ftuesa 99 izfr'kr ty rFkk 1 izfr'kr ,atkbe gksrk gSA ykj esa eq[;r% nks 
izdkj osQ ikpd ,atkbEl& Vk;fyu (Ptylin) o ykblkstkbe (Lysozyme) ik, tkrs gSaA
zz es<d vkSj Ogsy eNyh esa ykj&xzafFk;k¡ ugha ikbZ tkrh gSaA
zz ykj esa ^Vk;fyu* uked ,atkbe mifLFkr gksrk gS] tks Hkkstu osQ LVkpZ dks MkblSdjkbM ekYVksl esa rksM+ nsrk gSA

LVkpZ Vk;fyu  ekYVkst

zz ykj esa mifLFkr ykblkstkbe o Fkk;kslk;usV vk;u Hkkstu ds lkFk vk, gq, lw{e thoksa o thok.kqvksa dks u"V 
dj nsrs gSaA
zz Hkkstu esa mifLFkr yxHkx 30 izfr'kr eaM (Starch) dk ikpu eq[kxqgk esa gh gks tkrk gSA

nk¡r (Teeth)
zz euq"; ̂ fo"kenarh* (Heterodont) gksrk gS vFkkZr~ euq"; esa 4 izdkj ds nk¡r ik, tkrs gSa] Ñard (Incisor), jnud (Canine) 

vxzpo.kZd (Premolar)  ,oa po.kZd (Molar)A
zz Ñard (Incisor) lcls vkxs ds nk¡r gSa] ftudk dk;Z Hkkstu dks dkVuk gksrk gSA
zz jnud (Canine) uqdhys nk¡r gksrs gSa] ftudk dk;Z Hkkstu dks iQkM+uk gksrk gSA

vè;k;
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vkuqoaf'kdh ,oa tSo fodkl 
(Genetics and Biological Evolution)

tho foKku dh og 'kk[kk ftlds varxZr ge mÙkjksÙkj ihf<+;ksa esa gksus okyh fofHkUu y{k.kksa dh oa'kkxfr (Heredity)
o fofHkUurkvksa (Variations) dk vè;;u djrs gSa] vkuqoaf'kdh 
dgykrh gSA

5.1 esaMy vkSj vkuqoaf'kdh 
(Mendel and Genetics)

oa'kkxfr ds fu;eksa dk izFke oSKkfud vè;;u xzsxj tkWu 
esaMy us fd;k FkkA vr% bUgsa vkuqoaf'kdh dk tud (Father 
of genetics) dgk tkrk gSA

esaMy] tks fd vkWfLVª;k esa ,d iqtkjh Fks] us vkuqoaf'kdh 
lacaèkh vius iz;ksx eVj ds ikSèks (Pea plant) ij fd;sA esaMy 
dks thu o Øksekslkse dh lajpuk ds lacaèk esa dksbZ Kku ugha FkkA

esaMy us loZizFke ,d tksM+h foijhr xq.kksa vkSj fiQj nks tksM+h 
foijhr xq.kksa dh oa'kkxfr dk vè;;u fd;k] ftUgsa Øe'k% ,d 
ladjh; ØkWl rFkk f}ladjh; ØkWl dgrs gSaA

,d ladjh; ØkWl (Monohybrid cross)
;g esaMy }kjk fd;k x;k ljyre ØkWl gS] ftlesa mUgksaus 

dsoy ,d y{k.k dh oa'kkxfr dk gh vè;;u fd;kA esaMy us 
eVj dh nks iztkfr;ksa yacs (Tall) o ckSus (Dwarf) ds eè; ØkWl 
djk;k rFkk ik;k fd F1 ih<+h esa lHkh ikSèks yacs FksA tc F1 ih<+h 
dk Lo&ijkx.k (Self pollination) djk;k x;k rks F2 ih<+h ds 
ikSèkksa dk iQhuksVkbi vuqikr 3%1 vkSj thuksVkbi vuqikr 1%2%1 
ik;k x;kA

vè;k;
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vkuqoaf'kdh esa iz;qDr izeq[k 'kCnkoyh

 1- xSehV (Gamete)% ySafxd la;qXeu (Sexual 
fusion) ds fy;s fof'k"VhÑr tuu dksf'kdk 

[vaMk.kq (Ovum) rFkk 'kqØk.kq (Sperms)]
 2- VªsV (Trait)% oa'kkuqxr y{k.k
 3- ØkWl (Cross)% nks thoksa dk lekxe] xSehV~l 

dk la;qXeu

 4- tkbxkWV (Zygote)% uj o eknk xSehV~l ds 

la;qXeu ds mijkar cuh lajpuk

 5- ;wfuV iSQDVj (Unit factor) (thu)% izR;sd 

tho esa ,d fof'k"V y{k.k ds fy;s mÙkjnk;hA

 6- ,yhy (Allele)% ,d gh xq.k ds fofHkUu 

i;kZ;h :iksa dks izdV djus okys y{k.k dkjdksa  

dks ,d&nwljs dk ;qXe fodYih ;k ,yhy  

dgrs gSaA

 7- yksdl (Locus)% izR;sd Øksekslkse ij thu 

dh fLFkfrA

 8- gksekstkbxkWV (Homozygote)% ,d thu ds 

leku ,yhy TT ;k tt
 9- gsVªkstkbxkWV (Heterozygote)% ,d thu ds 

vleku ,yhy (Tt)A
 10- iQhuksVkbi (Phenotype)% tho ds cká 

vkdkfjdh y{k.k

 11- thuksVkbi (Genotype)% tho dh thuh 

lajpuk

 12- ladj (Hybrid)% tufud :i ls vleku 

(Genotypically different) tudks a }kjk 

mRiUu larfr (Offsprings)
 13- P ih<+h% ladj esa iz;qDr tho (P = Parents)
 14- F1 ih<+h% izFke larkuh; ih<+h (I Filial 

generation)
 15- F2 ih<+h% f}rh; larkuh; ih<+h (II Filial 

generation)



ikni dkf;Zdh 
(Plant Physiology)

ikni dkf;Zdh ouLifr foKku dk ,d fo"k; gS] ftlesa ikSèkksa dh dkf;d lajpuk ,oa dk;Z i¼fr;ksa dk vè;;u 
fd;k tkrk gSA blds varxZr ikSèkksa dh ewyHkwr izfØ;kvksa ;Fkk izdk'k&la'ys"k.k] ikni iks"k.k] 'olu] o`f¼] iztuu] ikni 
gkeks±l ds dk;Z] vuqorZu] vuqdqaph xfr] i;kZoj.kh; ruko] nhfIrdkfyrk] ok"iksRltZu ,oa ikni&ty lacaèk vkfn dk 
vè;;u fd;k tkrk gSA

6.1 izdk'k&la'ys"k.k (Photosynthesis)
lw;Z ds izdk'k esa ikSèkksa dh dksf'kdkvksa esa mifLFkr 

i.k Zgfjr (Dyksjk sfiQy) dh lgk;rk ls dkcZu 
MkbvkWDlkbM o ty ds la;ksx ls dkcZu ;qDr ;kSfxdksa 
(dkcksZgkbMªsV~l ,oa Xywdkst) ds fuekZ.k dh izfØ;k dks 
izdk'k&la'ys"k.k dgrs gSaA ;g ,d tSo jklk;fud 
vfHkfØ;k gSA

6 CO2 + 12 H2O —–→ C6H12O6 + 6H2O + 6O2
izdk'k

Xywdkst

vr% bl izfØ;k esa CO2 ysus o O2 NksM+us dh fØ;k gksrh gSA

zz izdk'k&la'ys"k.k ds fy;s i.kZgfjr dh mifLFkfr vko';d gSA

zz izdk'k&la'ys"k.k esa fofdj.k ÅtkZ jklk;fud ÅtkZ esa cnydj [kk| inkFkks± esa lafpr gks tkrh gSA

zz ok;qeaMyh; CO2 ls dkcZu ,oa ty ls gkbMªkstu yh tkrh gSA

zz ty ds vi?kVu ls fudyh vkWDlhtu bl vfHkfØ;k esa mi&mRikn ds :i esa ok;qeaMy esa eqDr gksrh gSA

zz izdk'k&la'ys"k.k dk vafre mRikn Xywdkst gS] tks 'kh?kz gh eaM esa cny tkrk gSA

zz izdk'k&la'ys"k.k esa yky jax lokZfèkd izHkkodkjh gSA

zz Ñf=ke izdk'k esa Hkh izdk'k&la'ys"k.k gksrk gSA

zz izdk'k&la'ys"k.k esa izkI;re ÅtkZ (Free Energy) fLFkfrt mQtkZ esa ifjofrZr gksrh gS vkSj lafpr gks tkrh gSA

zz i`Foh ij vfèkdka'k vkWDlhtu 'kSokyksa }kjk mRikfnr gksrh gSA

zz lkSj ÅtkZ dk vfèkdre fLFkjhdj.k gjs ikniksa }kjk gksrk gSA

zz ijkcSaxuh {kfr ls ikniksa dh j{kk djus okyk o.kZd dSjksfVukWbM gSA

ikniksa esa 'olu (Respiration in Plants)

ikniksa esa 'olu vkWDlhtu ,oa dkcZu MkbvkWDlkbM ds vknku&iznku ls 'kjhj dh lrg }kjk folj.k fØ;k ls gksrk 
gSA izkf.k;ksa dh rqyuk esa ikniksa esa 'olu rhu rjg ls fHkUu gksrk gS&

zz ikniksa dh 'olu nj izkf.k;ksa dh vis{kk èkheh gksrh gSA

zz ikniksa ds lHkh Hkkx] tSls& ewy] ruk vkSj iÙkh 'olu djrs gSaA

zz ikniksa ds ,d Hkkx ls nwljs Hkkx rd xSlksa dk ifjogu cgqr de gksrk gSA 

vè;k;
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dkcZu 
MkbvkWDlkbM 

(Carbon  
Dioxide)

+
ty (Water)

dkcksZgkbMsªV 
(Carbohydrates)

vkWDlhtu (Oxygen)

lw;Z izdk'k (Light)

izdk'k&la'ys"k.k dh fØ;k




