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bdkbZ - 1

Hkkjrh; n'kZu esa uhfrehekalk

Hkkjrh; n'kZu dks eq[; :i ls oSfnd n'kZu rFkk osnksÙkj n'kZu esa foHkkftr fd;k x;k gSA oSfnd n'kZu dk vkèkkj 
pkj osn gSa ftUgsa vikS#"ks; ekuk tkrk gSA osnksÙkj dks ukfLrd n'kZu rFkk vkfLrd n'kZu esa foHkkftr fd;k tkrk gSA ;gk¡ 
vkfLrd ;k ukfLrd 'kCn dk bZ'oj dh voèkkj.kk ls dksbZ Li"V lacaèk ugha gSA vkfLrd n'kZu os n'kZu gSa tks osnksa dks 
lR; ekurs gSa vr% viuh foospuk ds fy;s oSfnd Kku dks vkèkkj Hkwfe ds :i esa ç;qDr djrs gSa tcfd ukfLrd n'kZu 
osnksa esa fo'okl ugha djrsA ukfLrd n'kZu ds varxZr pkokZd] tSu rFkk ckS¼ n'kZu vkrs gSa tcfd vkfLrd n'kZu ds 
varxZr lka[;] ;ksx] U;k;] oS'ksf"kd] iwoZ ehekalk vkSj mÙkj ehekalk ;k osnkar vkrs gSaA bu 6 vkfLrd n'kZuksa dks "kV~n'kZu 
;k fgUnw n'kZu ;k lukru n'kZu Hkh dgk tk ldrk gSA bl oxhZdj.k dks fuEukafdr fp=k ls le>k tk ldrk gS&

Hkkjr esa uhfr'kkL=k dk fodkl Lora=k :i ls u gksdj rÙo ehekalk ds lkFk eks{k ds lkèku ds :i esa gqvk gSA 
blfy;s çkphu Hkkjr esa uhfr ehekalk ij dksbZ Lora=k iqLrd ugha gSA ijarq osnksa esa uhfr ds dqN rÙo Li"V ifjyf{kr gksrs gSaA

osnksa dh uhfrehekalk

osnksa esa Hkkjrh; n'kZu dk lcls vkjafHkd Lo:i gSA osnksa dh uhfr ehekalk ço`fÙkekxhZ gS vFkkZr~ blesa HkkSfrd ;k 
,sfUnzd lq[kksa ij cy fn;k x;k gSA oSfnd dky dh uSfrdrk cfgeqZ[kh uSfrdrk (Extrovertive Ethics) gSA blesa vkarfjd 
çsj.kk ls ugha oju~ cká nckoksa ds dkj.k uSfrdrk dk ikyu fd;k tkrk gSA 

osnksa dh izeq[k uhfrehekalh; voèkkj.kk,¡

1- deZ fl¼kar

deZ fl¼kar uSfrdrk ds {ks=k esa dkj.k&dk;Z dk fl¼kar gSA bl fl¼kar ds vuqlkj çR;sd O;fDr dks mlds }kjk 
fd;s x, deks± ds vuqlkj iQy feyrk gSA ijarq O;kogkfjd thou esa dbZ ckj ns[kk tkrk gS fd uSfrd O;fDr d"Vdj 
thou thrk gS o vuSfrd O;fDr lq[kh thou thrk gSA bu ekeyksa dh O;k[;k dsoy deZ fl¼kar ds vkèkkj ij ugha 
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gks ldrhA blfy;s iqutZUe ds fl¼kar dk fodkl gqvkA bl fl¼kar ds vuqlkj O;fDr dk tUe vusd ckj gksrk gS vkSj 
u, tUe esa mls vius fiNys deks± dk iQy Hkh Hkksxuk iM+rk gSA iqutZUe ds fl¼kar dh O;k[;k djus ds fy;s vkRek 
dh vejrk ds fl¼kar dk fodkl gqvkA

2- iq#"kkFkZ

èkeZ] vFkZ] dke vkSj eks{k pkj iq#"kkFkZ gSaA iq#"kkFkZ ekuo thou ds y{; gSa_ ;s lkè; ugha lkèku gSaA osnksa esa èkeZ] 
vFkZ vkSj dke ij vfèkd cy fn;k x;k gS tcfd mifu"knksa esa eks{k ij vfèkd cy fn;k x;k gSA ^vFkZ* ls vfHkçk; 
uSfrd rjhdksa ls vftZr èku o vU; lq[k lqfoèkkvksa ls gSA ^dke* lhfer vFkZ esa ;kSu lq[k vkSj O;kid vFkZ esa lHkh 
lq[kksa dks vfHkO;Dr djrk gSA dke rFkk vFkZ esa ls vFkZ lkèku gS tcfd dke lkè;_ vr% dke vFkZ ls Js"B gSA 

 (d) èkeZ% èkeZ dk vFkZ gS èkkj.k djus ;ksX;A osn esa èkeZ dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk x;k gS ¶fèkz;rs ;% l èkeZ%¸A 
egkHkkjr Hkh èkeZ dks blh :i esa O;Dr djrk gS& ^èkjfr èkkj;fr ok yksde~ bfr èkeZe~*A euq us èkeZ dks nks Hkkxksa 
esa ck¡Vk gS& lkèkkj.k èkeZ vkSj fo'ks"k èkeZA lkèkkj.k èkeZ lHkh ds fy;s leku Fkk ijarq fo'ks"k èkeZ o.kZ ds vuqlkj Fkk 
tSls czkã.k ds fy;s vè;;u&vè;kiu] {kf=k; ds fy;s lqj{kk] oS'; ds fy;s O;kikj vkSj 'kwnz ds fy;s Åij ds 
rhuksa o.kks± dh lsokA euq us èkeZ ds nl y{k.k Hkh fxuk, gSa& èkS;Z (èk̀fr)] {kek] eu ij fu;a=k.k (ne)] vLrs;] 'kkSp] 
bfUnz; fuxzg] cqf¼ (èkh)] fo|k] lR; o vØksèkA bl çdkj Hkkjr esa èkeZ dk lacaèk ewyr% O;fDr ds vkpj.k ls gSA

  if'pe esa èkeZ ds lekukarj fjfy”ku (Religion) 'kCn gS tks Re (iqu%) rFkk ligaire (ckaèkuk) ;s feydj cuk gSA 
vr% bldk 'kkfCnd vFkZ gS fiQj ls ckaèkukA if'peh èkkfeZd n'kZu ds vuqlkj bZ'oj vkSj euq"; igys ,d lkFk 
gh Fks ijarq euq"; dh iki o`fÙk ds dkj.k vyx gks x,A ml vyxko dks nwj djus ds fy;s vFkkZr~ vkRek o 
ijekRek dks vkil esa iqu% ckaèkus ds fy;s tks O;oLFkk gS ogh fjfy”ku (Religion) gSA bl rjg fjfy”ku (Religion) 
vfuok;Z :i ls bZ'oj dh voèkkj.kk ls tqM+k gS tcfd èkeZ ds lkFk ,slk ugha gSA 

  orZeku esa èkeZ dks uSfrdrk rFkk ^fjfy”ku* (e”kgc) nksuksa ds vFkZ esa ç;qDr fd;k tkrk gSA ^fe=k èkeZ*] ^Nk=k 
èkeZ*] ^iq=k èkeZ* tSlh vfHkO;fDr;k¡ fe=k] Nk=k rFkk iq=k ds uSfrd nkf;Roksa dh vksj gh ladsr djrh gSaA ;gk¡ èkeZ 
dk vFkZ uSfrdrk vkSj vèkeZ dk vFkZ vuSfrdrk gSA egkRek xkaèkh èkeZ dh blh èkkj.kk ds leFkZd Fks vkSj blh ds 
lacaèk esa mudk çfl¼ dFku gS& ^èkeZ foghu jktuhfr e`r nsg ds leku gS ftls u"V dj fn;k tkuk pkfg;sA* bl 
vFkZ esa jktuhfr esa èkeZ gksuk gh pkfg;s vkSj blls fdlh dks vkifÙk ugha gksuh pkfg;sA ijarq èkeZ dk ç;ksx e”kgc 
ds vFkZ esa Hkh fd;k tkrk gS vkSj bl vFkZ esa èkeZ dk jktuhfr esa lekos'k ugha gksuk pkfg;s vkSj ;g lafoèkku dh 
ewy Hkkouk ds f[kykiQ gSA usg: blh lanHkZ esa ekurs Fks fd jktuhfr esa èkeZ ugha gksuk pkfg;sA

 ([k) eks{k% Hkkjrh; n'kZu esa eks{k thou dk pje y{; ;k loksZPp 'kqHk gSA bls fu%Js;l~ vFkkZr~ fuf'pr :i ls eaxydkjh 
dgk x;k gSA ukS Hkkjrh; n'kZuksa esa ls vkB (pkokZd n'kZu dks NksM+dj) eks{k dh èkkj.kk ds leFkZd gSaA bls eqfDr] 
fuokZ.k (ckS¼)] dSoY; (tSu)] vioxZ (U;k;] oS'ksf"kd) Hkh dgk tkrk gSA 

  eks{k dk vFkZ gS deZ caèku ls eqfDr ;k iqutZUe ds pØ ls eqfDrA eks{k LFkkbZ voLFkk gS ftlesa vkRek viuh 
çÑr voLFkk esa gksrh gSA eks{k ds Lo:i ds fo"k; esa ̂ HkkokRed* rFkk ̂ vHkkokRed* èkkj.kk,¡ çpfyr gSaA HkkokRed 
èkkj.kk ds vuqlkj eks{k vkuan dh fLFkfr gS tks txr esa miyCèk fdlh Hkh lq[k ls xq.kkRed :i ls fHkUu gSA tSu 
n'kZu] egk;kuh ckS¼ rFkk osnkar bl èkkj.kk dk leFkZu djrs gSaA vHkkokRed èkkj.kk ds varxZr ghu;kuh ckS¼] lka[; 
rFkk ;ksx n'kZu eks{k dks ^nq%[kksa dk vHkko* ekurs gSa tcfd U;k;] oS'ksf"kd rFkk ehekalk esa bls ^psruk dk vHkko* 
ekuk x;k gSA

 eks{k ds lkèku

v}Sr osnkar] U;k;] lka[;] oS'ksf"kd rFkk ;ksx esa ^Kku* dks eks{k dk lkèku ekuk x;k gS tcfd oS".ko osnkar HkfDr 
vkSj ehekalk esa ^deZ* ij vfèkd cy fn;k x;k gSA xhrk ds vuqlkj Kku] HkfDr vkSj deZ rhuksa ekxks± ls eks{k fey ldrk 
gSA tSu èkeZ esa Hkh f=kjRu (lE;o~Q n'kZu] lE;d~ Kku vkSj lE;d~ vkpj.k) ds :i esa lefUor ekxZ ij cy fn;k x;k gSA
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 orZeku le; esa eks{k dh çklafxdrk

 1- orZeku esa ,sls vykSfdd vkn'kks± ij lekt dk fo'okl de gSA 
 2- dqN nk'kZfudksa us eks{k dh ikjaifjd èkkj.kk ij ç'u Hkh [kM+s fd;s gSa tSls&
 (i) ukjhokfn;ksa us ç'u mBk;k gS fd eks{k ekxZ dsoy iq#"kksa rd lhfer jgk gSA bls ije (pje) iq#"kkFkZ dgus 

ij mUgsa vkifÙk gSA eks{k ds fofHkUu ekxZ ifjokj vkSj lekt ls dVus dh ekax djrs gSa tks efgykvksa ds 
fy;s laHko ugha gSA fnxEcj tSu xzUFkksa esa Li"V :i ls dgk x;k gS fd efgyk,¡ eks{k dh vfèkdkjh ugha gSaA

 (ii) eks{k dh èkkj.kk dsoy mPp o.kks± rd lhfer jgh gSA MkW- vEcsMdj rFkk uo ckS¼ fopkjdksa dk vk{ksi gS 
fd eks{k lerk ewyd lekt ds i{k esa ugha gSA 

 3- ;g èkkj.kk O;fDr dks ijyksdoknh cukrh gS ftlls bgykSfdd fodkl dh laHkkouk,¡ de gks tkrh gSaA 

 eks{k dh ubZ èkkj.kk

 1. bgykSfdd gksuh pkfg;sA
 2. foKku&rduhd dk fodkl bl rjg gks fd euq";ksa ds vfèkdka'k jksxksa dk funku laHko gks rFkk fofHkUu d"V o 

ladV lekIr gks ldsa tSls ty ladV] [kk| ladV] i;kZoj.k ladV vkfnA
 3. fo'o ds lHkh lekt ,d ,slh uhfr ehekalk dks Lohdkj djsa ftlesa fuEufyf[kr y{k.k gksa&
 (d) ekuo ek=k dh lekurk (u fyax Hksn] u çtkrh; Hksn] u oxZ Hksn] u jk"Vªh;rkvksa ds Hksn bR;kfn)A 

 ([k) çR;sd O;fDr dks bruh Lokèkhurk gks fd og viuh #fp;ksa ds vuqlkj vius thou dks ifjHkkf"kr dj ldsA

 (x) euq";ksa ds vykok çk.kh txr rFkk isM+&ikSèkksa ds çfr Hkh laosnu'khyrk dk fodkl gksA 

 (?k) varjkZ"Vªoknh uSfrdrk dk fodkl gks rkfd jk"Vªokn ds uke ij fofHkUu ;q¼ksa vkfn ls cpk tk ldsA 

vxj ;s lHkh fLFkfr;k¡ miyCèk gksaxh rks bgykSfdd thou gh eks{k tSlk gks ldrk gSA 

 thou eqfDr vkSj fonsg eqfDr

ckS¼] v}Sr osnkar] lka[; o ;ksx ds vuqlkj eks{k thfor jgrs gq, fey ldrk gSA thfor jgrs gq, çkIr gksus okys  
eks{k dks ^thou eqfDr* rFkk e`R;q ds ckn çkIr gksus okys eks{k dks ^fonsg eqfDr* dgrs gSaA ckS¼ èkeZ esa thou eqfDr dks 
fuokZ.k rFkk fonsg eqfDr dks ifjfuokZ.k dgk x;k gSA U;k;] oS'ksf"kd] ehekalk rFkk oS".ko osnkar n'kZu dsoy fonsg eqfDr 
esa fo'okl j[krs gSaA

xkSjryc gS fd eks{k dh èkkj.kk deZ dh èkkj.kk ij vkèkkfjr gSA deZ rhu rjg ds ekus x, gSa% lafpr deZ] laph;eku 
deZ vkSj çkjCèk deZA lafpr deZ ,sls deZ gSa tks lafpr rks gks pqds gSa ijarq ftudk iQy feyuk vHkh çkjaHk ugha gqvk 
gSA O;fDr }kjk fd;s tk jgs deZ tks fujarj lafpr gks jgs gSa laph;eku deZ dgykrs gSaA çkjCèk deZ Hkh lafpr deZ gh 
gSa ijarq bu deks± dk iQy feyuk çkjaHk dks pqdk gSA 

thou eqfDr ds lacaèk esa rhu ckrsa fopkj.kh; gSa&

 (i) lafpr deZ tydj jk[k gks tkrs gSaA
 (ii) thou eqDr O;fDr tks Hkh deZ djrk gS muesa O;fDrxr ykHk dh ykylk ugha gksrhA xhrk dh Hkk"kk esa bUgsa fu"dke 

deZ dgrs gSa vkSj cq¼ dh Hkk"kk esa ^vuklDr deZ*A cq¼ ds vuqlkj ;s deZ Hkqus gq, cht dh rjg gksrs gSa tks 
iQy mRiUu djus dh {kerk ugha j[krsA thoueqDr O;fDr ds laph;eku deZ ugha gksrsA

 (iii) pw¡fd çkjCèk deks± dk iQy feyuk 'kq: gks pqdk gS blfy;s ;g çfØ;k ugha :dsxhA thou eqDr O;fDr rc rd 
nsg ls ;qDr jgsxk tc rd bu deks± dk iQy ugha fey tk,xkA blds ckn nsgikr ds lkFk gh og fonsg eqDr gks tk,xkA

3- o.kkZJe èkeZ

o.kZ O;oLFkk rFkk vkJe O;oLFkk o.kkZJe èkeZ ds nks çeq[k LraHk gSaA lekt dks pkj o.kks±& czkã.k] {kf=k;] oS'; 
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vkSj 'kwnz esa foHkkftr fd;k x;k gS rFkk çR;sd O;fDr ds mlds o.kZ ds vuqlkj dk;Z fuèkkZfjr gSaA O;fDr ds thou dks 
lkS o"kZ dk ekudj mls pkj vkJeksa esa Hkh foHkkftr fd;k x;k gSA ;s pkj vkJe gSa& czãp;Z vkJe (çFke iPphl o"kZ)] 
x`gLFk vkJe (czãp;Z vkJe ds ckn ds 25 o"kZ)] okuçLFk vkJe (x`gLFk vkJe ds ckn ds 25 o"kZ) rFkk laU;kl 
vkJe (lcls var ds 25 o"kZ)A

czãp;Z vkJe esa bafnz; la;e ij ”kksj fn;k tkrk gS rFkk vè;;u vkSj fofHkUu dkS'ky lh[kus dk ç;kl fd;k tkrk 
gSA x`gLFkkJe esa fookg] larkuksRifÙk rFkk uSfrdrk ds nk;js esa jgrs gq, thou dk lkekU; lq[k Hkksx fd;k tkrk gSA 
okuçLFk vkJe esa O;fDr ds eq[; dk;Z gSa la;eiwoZd thrs gq, vU; O;fDr;ksa dks uSfrd thou thus ds fy;s ekxZn'kZu 
nsuk vkSj vkRefparu rFkk bZ'oj fparu djrs jgukA laU;kl vkJe esa ,dek=k mís'; eks{k çkfIr gksrk gS] thfodksiktZu 
ds fy;s fHk{kkVu fd;k tkrk gS vkSj lkFk gh ekuo ek=k ds dY;k.k dk ç;kl fd;k tkrk gSA  

4- laLdkj

laLdkj ds nks vFkZ gSa%

 (i) uSfrd ewY; tks ckj&ckj vH;kl ls ln~xq.k ;k vknr cu x, gSaA laLdkj cuus dk vFkZ gS fd O;fDr vc ;g 
dk;Z fdlh psru fu.kZ; çfrfØ;k ds vkèkkj ij ugha cfYd fcuk lksps&fopkjs vknr ds :i esa djsxkA mnkgj.k%

  igyh fLFkfr& cPps }kjk ekrk&firk ds iSj Nwuk (ckgjh ncko] Mk¡V vkfn ds dkj.k)A

  nwljh fLFkfr& ckgjh ncko lekIr fdarq vknr ugha iM+h gS& gj ,slh fLFkfr esa lkspdj fu.kZ; djuk fiQj iSj NwukA

  rhljh fLFkfr (laLdkj dh fLFkfr)% tSls gh dksbZ cM+k fn[kkbZ ns] fcuk fdlh lksp&fopkj ds muds iSj Nw ysukA

 (ii) thou dh fofHkUu voLFkk,¡% oSfnd lkfgR; esa iz;kl fd;k x;k gS fd O;fDr ds thou dks fofHkUu uSfrd 
O;oLFkkvksa esa ck¡V fn;k tk,A ftl rjg mldh mez ds vuqlkj pkj vkJe cuk, x, gSa oSls gh mlds thou dks 
16 vU; pj.kksa esa Hkh ck¡Vk x;k gS ftUgsa laLdkj dgrs gSa&

 1- igys rhu laLdkj tUe ls iwoZ& tSls mÙke larku dh çkfIr gsrq xHkkZèkku laLdkjA 

 2- pkSFks ls ysdj vkBosa laLdkj tUe ds ckn o f'k{kk ds igys fd;s tkrs gSa tSls ik¡pok¡ laLdkj ukedj.k 
vkSj vkBok¡ laLdkj eq.Mu ;k pwM+kdeZ gSA

 3- ukSok¡ ls ysdj rsjgok¡ laLdkj f'k{kk çkfIr ls lacafèkr gS tSls X;kjgok¡ laLdkj miu;u ;k ;Kksiohr gSA 

 4- pkSngok¡ rFkk ianzgok¡ laLdkj fookg ls lacafèkr gS tSls ianzgok¡ laLdkj ikf.kxzg.k gSA 

 5- lksygok¡ laLdkj vUR;sf"V gS tks e`R;q ds ckn fd;k tkrk gSA 

 laLdkj O;oLFkk dk ewY;kadu

ykHk

 1- thou esa O;oLFkk cuh jgrh gSA

 2- fofHkUu mRloksa ds gksus ls O;fDrxr o lkekftd thou esa vkuanA 

 3- lekthdj.k dh çfØ;k O;ofLFkr gks tkrh gSA 

gkfu

 1- deZdk.M c<+rs gSaA 

 2- iqjksfgrksa ds fy;s ykHkdkjh fdarq xjhcksa ds fy;s d"Vdkjh gSA 

 3- ;g O;oLFkk bruh etcwr gS fd uokpkj rFkk yphysiu dh laHkkouk de gks tkrh gSA 

 4- efgykvksa o vo.kks± ds çfr lekurk dk Hkko ugha gSA ;Kksiohr dk vfèkdkj u rks fL=k;ksa dks gS vkSj u gh  
vo.kks± dksA
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5- ½.k

O;fDr vius uSfrd dÙkZO;ksa dks Hkwy u tk, blfy;s oSfnd uhfr ehekalk esa ½.k dh èkkj.kk fodflr dh xbZA 
bldk vFkZ gS fd O;fDr ij 'kq: ls gh rhu ½.k gksrs gSa ftUgsa pqdkuk mldk èkeZ gS_ bUgsa pqdk, fcuk mls eqfDr ugha 
fey ldrhA ;s rhu ½.k gSa&

 1- nso ½.k& bZ'oj ds çfr ½.k&bls pqdkus ds fy;s fofHkUu vuq"Bku djus gksrs gSaA 

 2- ½f"k ½.k& ½f"k&eqfu;ksa rFkk xq#vksa ds çfr ½.k&bls pqdkus ds fy;s budh vkKk ekuuk vkSj budks vkfFkZd 
lgk;rk djuk bR;kfnA 

 3- fir` ½.k& bls pqdkus ds fy;s vius ekrk&firk o vU; ofj"B lnL;ksa ds çfr f”kEesnkjh fuHkkuk] cq<+kis rFkk 
v'kDrrk esa mudh lsok ;k lgk;rk djuk bR;kfnA 

ykHk

 (i) O;fDr vius dÙkZO; ugha HkwyrkA

 (ii) lekt esa o`¼ksa dh lsok] lqj{kk vkfn dk nkf;Ro mudh vxyh ih<+h ij gksrh gS vkSj os (vxyh ih<+h) gh mu 
nkf;Roksa dk fuoZgu djrh gSaA blls o`¼ksa dh lkekftd lqj{kk ds fy;s oSdfYid laLFkkvksa dh vko';drk ugha 
iM+rh gSA 

gkfu

 (i) O;fDr ij ncko iM+rk gS ftls >syuk dbZ ckj vlaHko gks tkrk gSA

 (ii) nso ½.k orZeku esa çklafxd ugha gSA

 (iii) ½f"k ½.k dh èkkj.kk Hkh O;fDr dks vfr vkKkdkjh gksuk fl[kkrh gSA og fo|kFkhZ dks vè;kid dh rqyuk esa 
uhps j[krh gSA ç'u vkfn iwNus dh eukgh vkSj vkKkikyu ij vR;fèkd cy bldh çeq[k dfe;k¡ gSaA

6- iq.; ,oa iki

,sls deZ ;k ln~xq.k tks 'kqHk dh çkfIr esa lgk;d gksrs gSa iq.; dgykrs gSa tSls lR; cksyuk] ekrk&firk dh lsok 
djuk vkfnA iki v'kqHk esa lgk;d vuSfrd deZ gSa tSls& pksjh] >wB] gR;k] nsoh&nsorkvksa dk vieku vkfnA 

7- ½r

½r laiw.kZ fo'o esa fo|eku ,d uSfrd O;oLFkk gS tks iw.kZr% oLrqfu"B gSA mlh ds vuq:i lHkh uSfrd ç'uksa dk 
fuèkkZj.k gksrk gSA

mifu"kn o xhrk dh uhfrehekalk

mifu"kn n'kZu dh uhfrehekalk

mifu"knksa esa oSfnd dky ds cgqnsookn ls ,ds'ojokn dh vksj LFkkukarj.k fn[krk gSA mifu"knksa ds dky esa ikjykSfdd 
#fp;k¡ c<+us yxha vkSj blls fuo`fÙk ekxhZ uhfr ehekalk mRiUu gqbZ ftlesa Hkksx ij ugha cfYd la;e ij vkSj HkkSfrd 
lq[kksa dh txg vkè;kfRed lq[kksa ij cy fn;k x;k FkkA bl ;qx dh uSfrdrk fdlh cká ncko ls ugha cfYd vkarfjd 
çsj.kk ls mRiUu gqbZ gS blfy;s ;g vareqZ[kh uSfrdrk n'kkZrh gSA mifu"knksa esa vareqZ[kh uSfrdrk ds fodkl dk ,d dkj.k 
;g Hkh Fkk fd bl nkSj esa czã vkSj euq"; ds ,dRo dks eku fy;k x;kA mifu"knksa esa czã vkSj euq"; dk ,dRo n'kkZus 
okys dbZ okD; vk, gSa tSls ^vga czãkfLe*_ ^rr~ Roe~ vfl* vkfnA bldk vFkZ gS fd çR;sd O;fDr ds Hkhrj czã dh 
lÙkk fo|eku gSA bu èkkj.kkvksa us O;fDr dks Hkhrj ls uSfrd gksus ds fy;s çsfjr fd;kA 
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oSfnd n'kZu dh vusd èkkj.kkvksa esa bl le; ifjorZu vk;kA oSfnd ;qx esa pkj iq#"kkFkks± esa ls igys rhu (vFkZ] 
èkeZ] dke) vfèkd egÙoiw.kZ Fks ijarq mifu"kn~ n'kZu esa eks{k dks lokZfèkd egÙo çnku fd;k x;k gSA blh çdkj vkJe 
O;oLFkk ds varxZr oSfnd ;qx esa x`gLFk vkJe vfèkd egÙoiw.kZ Fkk fdarq mifu"kn~ n'kZu laU;kl vkJe dks vfèkd 
egÙoiw.kZ ekurk gSA o.kkZJe O;oLFkk igys dh vis{kk vfèkd dBksj gks xbZ vkSj deZiQy] iqutZUe rFkk vkRek dh vejrk 
ds fl¼kar dk lqO;ofLFkr :i lkeus vk;kA

xhrk dh uhfrehekalk

xhrk fgUnw èkeZ rFkk osnkar n'kZu dk lcls egÙoiw.kZ xzaFk gSA ;g çLFkku=k;h (mifu"kn~] czãlw=k] xhrk) dk vax gSA 
xhrk dq#{ks=k ds ;q¼ eSnku esa Jh Ñ".k }kjk fn;k x;k mins'k gSA ;g egkHkkjr dk vax gSA xhrk esa eks{k çkfIr dks Kku] 
HkfDr rFkk deZ rhuksa ekxks± ls laHko crk;k x;k gSA xhrk ds fofHkUu O;k[;kdkjksa us buesa ls gj ekxZ dks vyx&vyx 
egÙo fn;k gSA v}Sr osnkar ds O;k[;kdkj 'kadjkpk;Z us xhrk Hkk"; esa Kku ekxZ dh çèkkurk LFkkfir dh gS rFkk HkfDr 
o deZ ekxZ dks Kku ekxZ dk lg;ksxh crk;k gSA oS".ko osnkar ds laLFkkid jkekuqt us HkfDr dks loZçeq[k ekuk gSA uO; 
osnkar ds varxZr ekus tkus okys cky xaxkèkj fryd (xhrk jgL;) rFkk xkaèkh (vuklfDr ;ksx) us deZ dks çeq[krk nh gSA

xhrk esa uSfrdrk rFkk èkeZ dks yxHkx leku vFkks± esa ç;ksx fd;k x;k gSA xhrk deZ fl¼kar ds lkFk&lkFk iqutZUe 
rFkk vkRek dh vejrk nksuksa dks ekU;rk nsrh gSA xhrk ds vuqlkj vkRek dks u rks dksbZ 'kL=k dkV ldrk gS] u vkx tyk 
ldrh gS vkSj u gok lq[kk ldrh gS vFkkZr~ vkRek vej gSA ftl çdkj oL=k iqjkus gks tkus ij O;fDr iqjkus oL=k R;kxdj u, 
oL=k èkkj.k dj ysrk gS mlh çdkj vkRek 'kjhj iqjkuk gks tkus ij u;k 'kjhj èkkj.k dj ysrh gSA blds vfrfjDr xhrk us 
^vorkjokn* dh voèkkj.kk dks Hkh iq"V fd;k gSA xhrk esa Ñ".k Lo;a dgrs gSa fd èkeZ dks iqu% LFkkfir djus ds fy;s os 
gj ;qx esa vorkj ysrs gSaA blds vfrfjDr xhrk esa fu"dke deZ;ksx rFkk fLFkrçK dh èkkj.kk dk Hkh foospu fd;k x;k gSA

fu"dke deZ;ksx

bldk lkekU; vFkZ gS fd O;fDr dks fu"dke Hkko ls vFkkZr~ iQy dh bPNk j[krs gq, dsoy viuk dÙkZO; djus 
ij cy nsuk pkfg;sA ;gk¡ ;ksx dk vFkZ ekxZ ls gSA lexzrk ls dgsa rks fu"dke deks± dk ekxZ gh O;fDr dks caèku ls 
eqfDr dh vksj ys tkus esa l{ke gSA ;g fl¼kar Hkkjrh; n'kZu esa dÙkZO;okn dk çfrfufèk fl¼kar gS ftldh rqyuk teZu 
nk'kZfud dk.V ds ^dÙkZO; ds fy;s dÙkZO;* fl¼kar ls dh tkrh gSA 

fu"dke dk vFkZ% xhrk esa dgk x;k gS fd ;|fi çR;sd O;fDr dks deZ ds vuqlkj iQy vo'; feyrk gS fdarq 
uSfrdrk dk rdktk gS fd O;fDr iQy ds yksHk ds fy;s deZ u djsA og liQyrk vkSj vliQyrk ls vfopfyr jgsA 
xhrk ds nwljs vè;k; ds 47osa vkSj 48osa 'yksd esa Jh Ñ".k us dgk gS fd ¶rqEgkjk vfèkdkj deZ djus esa gh gS mlds 
iQy ij ugha vr% iQy dh bPNk ls çsfjr gksdj rqEgsa dksbZ deZ ugha djuk pkfg;sA flf¼&vflf¼ esa leHkko j[krs gq, 
rFkk iQy dh vkdka{kk dk R;kx djrs gq, rqe deZ djks ;gh deZ ;ksx gSA¸

fu"dke deZ dh fLFkfr esa vkus ds fy;s ekufld fu;a=k.k vkSj bfUnz; la;e ”k:jh gSA Jh Ñ".k us dgk gS fd 
;|fi eu vR;ar papy gS vkSj mldh xfr ok;q ls Hkh rst gS_ rc Hkh fujarj vH;kl vkSj oSjkX; }kjk mls fu;af=kr 
fd;k tk ldrk gSA 

deZ dk vFkZ% xhrk esa deZ dh èkkj.kk dks Li"V djus ds fy;s ^LoèkeZ* 'kCn dk ç;ksx fd;k x;k gSA bldk vFkZ 
o.kZ ds vuqlkj deZ ls gS vFkkZr~ O;fDr dks vius o.kZ ds vuqlkj gh deZ djuk pkfg;sA vtqZu ds {kk=k èkeZ dks mn~cksfèkr 
djus dh çfØ;k esa Jh Ñ".k us LoèkeZ dh èkkj.kk ij cy fn;k gSA è;krO; gS fd xhrk esa o.kZ èkeZ dks egÙo rks fn;k 
x;k gS fdarq o.kZ vuqlkj foHkkftr dk;ks± dks Å¡pk ;k uhpk ugha ekuk x;k gS_ lkFk gh o.kks± dk fuèkkZj.k tUe ls ugha 
deks± ds vuqlkj ekuk x;k gSA 

xhrk ds pkSFks vè;k; ds 13osa 'yksd esa Jh Ñ".k dk dFku gS fd fofHkUu o.kks± dk foHkktu deks± ds vkèkkj ij 
gh fd;k x;k gS muds tUe ds vkèkkj ij ughaA 
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fLFkrçK

xhrk ds mins'k esa fLFkrçK dh èkkj.kk vR;ar egÙoiw.kZ gSA fu"dke deZ;ksx dk ikyu djus okyk O;fDr gh fLFkrçK 
dgykrk gSA bl dfBu ekxZ ij pyus dh 'krZ gS fd O;fDr vius eu rFkk bfUnz;ksa dks iw.kZr% la;fer dj ys vkSj 
iQyklfDr dks iw.kZr% R;kx nsA 

xhrk ds nwljs vè;k; ds 55osa] 56osa vkSj 57osa 'yksdksa esa JhÑ".k us dgk gS& ¶ftl euq"; us viuh leLr 
euksdkeukvksa dks fu;a=k.k esa dj fy;k gS] tks ykHk&gkfu] t;&ijkt; rFkk lq[k&nq[k tSlh fojksèkh fLFkfr;ksa esa leHkko 
j[krk gS vFkkZr~ lq[kh ;k nq[kh ugha gksrk vkSj fdlh ds çfr jkx vkSj }s"k ls eqDr jgrk gS] ogh fLFkrçK gSA¸

eks{k ekxZ 

xhrk ds vuqlkj rhuksa ekxZ mfpr gSa ysfdu ,slk yxrk gS fd deZ ekxZ dks dsUnzh; egÙo fn;k x;k gSA egkRek 
xkaèkh vkSj fryd us ,d 'yksd ds vkèkkj ij nkok fd;k gS fd xhrk deZ ekxZ dks loZJs"B crkrh gSA ;g 'yksd ckjgosa 
vè;k; dk 12ok¡ 'yksd gS ftldk Hkko gS fd& ¶fujarj vH;kl ls Kku csgrj gS] Kku ls HkfDr csgrj gS vkSj HkfDr 
ls csgrj gS deks± ds iQy dh vkdka{kk ls eqfDrA¸ bl 'yksd dks NksM+ nsa rks lkekU;r% ;gh Hkko fudyrk gS fd çR;sd 
euq"; vius LoHkko ds vuqlkj ekxZ dk p;u djus ds fy;s Lora=k gSA 

xhrk dh uhfrehekalk dk ewY;kadu

 1- vkerkSj ij ;g laHko ugha gS fd fdlh deZ ds ewy esa dksbZ dkeuk u gks_ rc Hkh vxj O;fDr lhfer ek=kk esa 
Hkh bl vkn'kZ dh miyfCèk dj ys rks HkkoukRed Lrj ij vR;fèkd ifjiDo gks ldrk gSA 

 2- iw.kZr% fLFkrçK gksuk Hkys gh laHko u gks fdarq og ,slk vkn'kZ gS fd mldh vksj ftruk gks lds c<+rs jguk 
pkfg;sA thou esa lq[kksa vkSj nq[kksa ls cpuk laHko ugha gS fdarq muds udkjkRed çHkkoksa ls cpk tk ldrk gS vkSj 
vius eu dks ,slh larqfyr fLFkfr esa ykus dk vFkZ ;gh gS fd fLFkrçK ds vkn'kZ dh vksj c<+k tk,A 

 3- o.kZ ds vuqlkj LoèkeZ dh èkkj.kk vc çklafxd ugha gSA 
 4- ikjykSfdd eks{k dh èkkj.kk Hkh vc çklafxd ugha gSA 

xhrk vkSj dk.V dh rqyuk

lekurk,¡

 1- xhrk esa iQy dh vklfDr dk fojksèk gSA dk.V us bls gh vU; :i esa dgk gS& dÙkZO; dÙkZO; ds fy;s iQy ds 
fy;s ughaA

 2- nksuksa esa eu vkSj bfUnz;ksa ds fu;eu ij cy fn;k x;k gSA 
 3- nksuksa esa HkkSfrd lq[kksa dh ctk; vkè;kfRed lq[kksa ij cy fn;k x;k gSA 
 4- nksuksa ladYi Lokra=; (Freedom of will) ds leFkZd gSa vFkkZr~ nksuksa ekurs gSa fd euq"; dk vkpj.k mldh Lora=k 

bPNk'kfDr dk ifj.kke gSA vr% euq"; vius deks± ds çfr mÙkjnk;h gSA
  varj
 1- xhrk esa uhfr'kkL=k bZ'oj ij vkèkkfjr gS rFkk bZ'oj us gh Lo;a uSfrd fl¼kar dk çfriknu fd;k gS tcfd dk.V 

ds vuqlkj bZ'oj Lo;a uhfr'kkL=k ij fuHkZj gSA dk.V us fuf'pr vFkks± esa bZ'oj dk vfLrRo ugha ekuk gSA mldh 
èkkj.kk gS fd fo'o esa uSfrd O;oLFkk dks pykus ds fy;s bZ'oj ds vfLrRo esa vkLFkk j[kh tkuh pkfg;sA 

 2- xhrk ds vuqlkj iQy dh vkdka{kk ds fcuk deZ djuk gS fdarq ;g r; gS fd iQy feysxkA dk.V ds vuqlkj iQy 
feyus dh dksbZ xkjaVh ugha fliQZ laHkkouk gS fd iQy feysxkA 

 3- xhrk esa dBksjrk vis{kkÑr de gS vkSj lgt ekuoh; Hkkoukvksa ds fy;s vodk'k cuk gqvk gS tcfd dk.V ds 
;gk¡ dBksjokn gS vkSj lgt Hkkoukvksa vkSj oklukvksa dk iw.kZ neu ”k:jh gSA 
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 4- xhrk esa uSfrdrk esa dqN vioknksa dks Hkh Lohdkj fd;k x;k gSA bldk vFkZ gS fd lhfer vFkks± esa Deontology 
ij Teleology Hkkjh iM+ xbZ gS tSls fgalk ugha djuh pkfg;s ysfdu vxj dÙkZO; ds fy;s ”k:jh gks rks mls Lohdkj 
fd;k tk ldrk gSA dk.V ds ;gk¡ MhvkWUVksyksth vius pje ij gS vkSj uSfrd fu;eksa esa fdlh viokn dh vuqefr 
ugha gSA

pkokZd n'kZu dh uhfrehekalk

pkokZd n'kZu Hkkjrh; ijaijk dk ,dek=k HkkSfrdoknh n'kZu gSA yksd esa çfl¼ gksus ds dkj.k bls yksdk;r n'kZu 
vkSj c`gLifr }kjk çfrikfnr gksus ds dkj.k ckgZLiR; n'kZu dgk tkrk gSA pkokZdksa ds n'kZu xzaFk miyCèk ugha gSaA muds 
n'kZu dks dsoy vU; nk'kZfudksa }kjk dh xbZ mudh vkykspuk ds vkèkkj ij fufeZr djus dk ç;kl fd;k x;k gSA 

pkokZd 'kCn ^pk#* rFkk ^okd~* ls feydj cuk gSA ^pk#* 'kCn dk vFkZ gS lqanj vkSj ^okd~* 'kCn dk vFkZ gS ckrsaA 
bl rjg pkokZd 'kCn dk vFkZ gqvk ^lqanj ckrsa*A ijarq vkykspdksa us pkokZd 'kCn dh mRifÙk poZ èkkrq ls ekuh gS ftldk 
vFkZ gS pckukA muds vuqlkj pkokZd n'kZu ,slk n'kZu gS tks iwjh uhfr dks gh pck x;kA 

pkokZd dsoy çR;{k Kku dks ekurs gSa vFkkZr~ os mlh Kku dks ekusaxs tks KkusfUnz;ksa ls Kkr gksxkA rÙo ehekalk ds 
Lrj ij pkokZd dsoy bgyksd dks Lohdkj djrs gSa rFkk ijyksd] LoxZ] udZ] vkRek] bZ'oj] iqutZUe vkSj vorkj vkfn 
èkkj.kkvksa dks [kkfjt dj nsrs gSaA uhfr ds Lrj ij pkokZd lq[koknh gS vkSj mu ij çkjafHkd oSfnd n'kZu ds ço`fÙk ekxZ 
dk çHkko ekuk tk ldrk gSA pkokZdksa dks lqf'kf{kr pkokZd rFkk èkwrZ pkokZd esa ck¡Vk tkrk gSA nksuksa gh lq[k dks loksZPp 
'kqHk ekurs gSa ijarq lqf'kf{kr pkokZd lq[kksa esa xq.kkRed fHkUurk ekurs gSa tcfd èkwrZ pkokZd lq[kksa esa xq.kkRed fHkUurk dks 
Lohdkj ugha djrsA os lq[kksa esa dsoy ek=kkRed fHkUurk ekurs gSaA 

uhfrehekalh; fopkj

pkokZdksa us dsoy ,d iq#"kkFkZ ^dke* dks loksZPp 'kqHk ds :i esa Lohdkj fd;k gS (dkeso ,d% iq#"kkFkZ%)A vFkZ 
dks lkèku ds :i esa mi;ksxh ekuk x;k gS ijarq ;g thou dk y{; ugha gS vkSj Lora=k :i ls vFkZ dk dksbZ egÙo ugha 
gSA èkeZ dks pkokZdksa us ekufld jksx rFkk czkã.kksa dk "kM~;a=k ekuk gSA pkokZdksa us deZdk.Mksa dk Hkh tedj fojksèk fd;kA 
Jk¼ ds fo"k; esa mudk ekuuk Fkk fd Jk¼ djuk ejs ?kksM+s dks ?kkl f[kykus ds cjkcj gSA tc uhps dh eafty ij j[kk 
gqvk Hkkstu Åij dh eafty rd Hkh ugha igq¡p ikrk rks LoxZ dSls igq¡psxkA cfy çFkk dk fojksèk djrs gq, pkokZdksa us dgk 
fd vxj cfy fn;k gqvk i'kq lhèks LoxZ tkrk gS rks czkã.kksa dks pkfg;s fd vius ek¡&cki dh cfy nsa rkfd os lhèks 
LoxZ pys tk,¡A

pkokZdksa us eks{k dks Hkh [kkfjt fd;kA pkokZdksa dk ekuuk Fkk fd e`R;q O;fDr ds vfLrRo dk iw.kZ var gS vkSj e`R;q 
ds ckn dqN Hkh ugha gksrkA ,d txg rks pkokZdksa us e`R;q dks gh eks{k crk fn;k gS& ^ej.ak ,o vioxZ%*A

pkokZdksa ds ;gk¡ dke dk vFkZ lHkh çdkj ds lq[kksa ls gSA ^lq[k* pkokZdksa ds thou dk pje y{; Fkk vkSj os ½.k 
ysdj Hkh lq[kh jgus dks cqjk ugha ekurs Fks&

¶;kor~ thosr lq[ka thosr~] ½.ka ÑRok ?k`ra ficsr
HkLehHkwrL; nsgL; iqujkxeua dqr%\¸

èkwrZ pkokZdksa us lq[kksa esa dsoy ek=kkRed Hksn ekuk gS xq.kkRed Hksn ughaA bldk vFkZ gS fd iku [kkus esa feyus 
okyk lq[k vkSj iwtk djus esa feyus okyk lq[k ewy çÑfr esa leku gSa D;ksafd lkjs lq[k gh ewy çÑfr esa leku gSa vkSj 
muesa dksbZ xq.kkRed varj ugha gS_ varj dsoy ek=kk dk gSA O;fDr dks ftl lq[k esa ”;knk vkuan feyrk gS mls mlh 
lq[k dh çkfIr dk ç;kl djuk pkfg;sA efnjkiku vkSj ;kSu lq[k tSls lq[k fdlh Hkh rjg ls fuEu dksfV ds ugha gSaA 
gkyk¡fd lqf'kf{kr pkokZdksa us lq[kksa esa xq.kkRed Hksn dks eku fy;kA okRL;k;u lcls çfl¼ lqf'kf{kr pkokZd FksA 



13Hkkjrh; n'kZu esa uhfrehekalk

pkokZdksa ds vuqlkj rRdky feyus okyk lhfer lq[k ckn esa feyus okys cM+s ls cM+s lq[k ls csgrj gSA vHkh feyus okyk 
fuf'pr lq[k ckn ds vfuf'pr lq[k ls csgrj gSA lq[k feyus dh çfØ;k esa pkgs cgqr nq%[k vk, exj muls ?kcjk dj lq[k 
dks NksM+ nsuk ew[kZrk gSA bu ckrksa dks pkokZdksa ds 'kCnksa esa gh dgk tk, rks

¶gkFk dh ,d fpfM+;k] >kM+h ds vanj dh nks fpfM+;ksa ls csgrj gSA¸

¶vkt tks dcwrj gkFk esa gS og csgrj gS] dy eksj feysxk ;g lkspdj mls NksM+uk ugha pkfg;sA¸

¶dk¡Vs ds Hk; ls eNyh dks NksM+ nsuk ew[kZrk gSA¸

if'pe ls rqyuk dh tk, rks vfjfLVil dk fuÑ"V LokFkZewyd lq[kokn pkokZd n'kZu ds lcls fudV gSA

ewY;kadu

ldkjkRed i{k

 1- iwjh uhfr ehekalk bgyksdoknh gS tks vkèkqfud ;qx dh ekU;rkvksa ds vuq:i gSA 
 2- deZdk.Mksa dk fojksèk djuk ,d vkèkqfud n`f"Vdks.k gSA fo'ks"k :i ls xjhcksa dks vuko';d nckoksa ls cpkus dh 

dksf'k'k esa fd;k x;k fojksèk vkèkqfudrk ds cgqr fudV gSA
 3- viuh ewy çÑfr esa ;FkkFkZ ds utnhd gSA çk;% ekuk gh x;k gS fd euq"; dh lHkh dksf'k'ksa lq[k çkIr djus ds 

gh fofHkUu ç;kl gSaA 
udkjkRed
 1- lekt ds çfr mÙkjnkf;Ro dk dksbZ Hkko ugha gSA 
 2- lq[k Hkksx ij vR;fèkd cy nsus ls O;fDr dh laosnu'khyrk u"V gksus yxrh gSA og nwljksa ds nq%[kksa ls fpafrr ugha gksrkA 
 3- mèkkj ysdj ?kh ihus tSls fl¼kar O;fDr dks ½.k ds nq"pØ esa iQ¡lk ldrs gSaA
 4- ukjhoknh ǹf"V ls ns[ksa rks ;g uhfr ehekalk iq#"kksa ds i{k esa gSA ukjh dks blesa HkksX; oLrq ds :i esa ns[kk x;k gSA 

tSu n'kZu dh uhfrehekalk

tSu n'kZu vkRek] vkRek dh vejrk] caèku] eks{k] iqutZUe vkSj deZ fl¼kar dks ekurk gS ijarq lS¼kafrd :i ls 
bZ'oj o vorkjokn esa ;dhu ugha j[krkA O;kogkfjd rkSj ij tSu èkeZ esa bZ'oj dks Lohdkj dj fy;k x;k gS ijarq mldk 
LFkku ftu ls uhps j[kk x;k gSA 

caèku dh èkkj.kk

tSuksa dh uhfrehekalk esa caèku vkSj eks{k dh èkkj.kkvksa dk fof'k"V egÙo gSA caèku dk vFkZ gS deZ iQy dh çfØ;k 
esa my>s jgukA O;fDr dk tUe blfy;s gksrk gS D;ksafd deks± dk iQy fiNys thou dh lekfIr ds ckn Hkh cpk jg 
x;k FkkA lalkj esa gksuk caèku dk ifj.kke Hkh gS vkSj caèku dk dkj.k HkhA ifj.kke blfy;s fd deZiQy iwjk djus ds 
fy;s gh ge lalkj esa gSa vkSj dkj.k blfy;s fd lalkj esa jgrs gq, Hkh ge viuh okLrfod fLFkfr dks le>us dh ctk; 
ubZ&ubZ oklukvksa esa my>dj deZ djrs jgrs gSa vkSj caèku c<+rk pyk tkrk gSA 

eks{k

tSu èkeZ esa eks{k çkIr djus dh çfØ;k] bl çfØ;k esa ç;qDr gksus okys lkèku rFkk eks{k ds Lo:i dk foLr`r 
foospu fd;k x;k gSA 

çfØ;k

tSu vkpk;ks± us caèku ls eks{k rd dh çfØ;k dks eq[;r% ik¡p pj.kksa esa ck¡Vk gSA ;s gSa% vklzo] caèk] laoj] futZjk 
vkSj dsoY; (eks{k)A


